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P|aatselij|<e groepen (trerpunten) vormen (Je loasis van onze
werldng. Samen |<omen en leu|<e, Iooeien(ie activiteiten
beleven is ons ding.

In dit overzicht vindje alle activiteiten van de trerunten in
jouw buurt, gerangschikt vo|gens thema en aangevuld met het
aanbod van regio Oost-Brabant.

Lo kanje rustig Lijl(en en kiezen welk aanbod het meest past

loijjouw interesse.

Welkom |9|J OKRA en graag tot binnenkort! | o

Regio Oost-Bral?ant, Platte Lostraat 541, 3010 Kessel-Lo
Te]: O]G 35 96 87 - oostl?rabant@okra.loe - www.ol&ra.loe




Geze”ige Iedenloijeenkomst

Trefpunt Aantal Wanneer
Heverlee OLV Troost 12 x per Jaar Dinm
Heverlee Park 10 X per jaar Vrnm

Hervelee St.Franciscus 10 x per jaar Ma nm
Heverlee St.Lambertus 10 x per jaar Ma nm

Heverlee ter Bank 12 x per jaar Wo nm

Kessel-Lo 11 x per jaar Wo nm

Wijgmaal 12 X per jaar Vrnm

Leuven-Centrum 12 x per jaar Vrnm

U itstappen Trefpunt Wann eer

PP ? Heverlee OLV van Troost 3 x per jaar

. Heverlee Park 3 X per jaar

reirzen

Heverlee St.Franciscus 3 x per jaar
Heverlee St.Lambertus 3 x per jaar

Heverlee Ter Bank 2 X per Jaar
Kessel-Lo 2 X per jaar
Leuven-Centrum enkele x per jaar
Wijgmaal 1% per jaar

Divers aanbod groepsreizen,
vakantiebeurs midden januari
Regio-uitstap september

Reizen




Zingeving

Wanneer
Maria-Viering in Scherpenheuvel Mei

Trefpunt Wanneer
Leuven-Centrum Wo vm KOOV

Cultuur

Trefpunt
Heverlee OLV Troost

Wat
Zie maandbrief

Heverlee Park

Toneel, cabaret,
operette, film

Heverlee St.Franciscus

Musea, fotografie,
30CC concerten
schouwburg Leuven

Heverlee St.Lambertus

Musea, tijdelijke
tentoonstellingen

Shownamiddagen

Zoektocht

Kessel-Lo

Nieuwjaarsconcert Concert
Zang, dans, ambiance en
humor op €én namiddag
Zomerzoektocht in een Oost-
Brabantse gemeente of stad

Concerten
schouwburg Leuven,
zie maandbrief

Diverse onderwerpen
Diverse onderwerpen




Sport (OKRA Sport+)

Trefpunt Sport Wanneer
Gewest Leuven Agquagym Vr mi
Zavm
Heverlee OLV Troost Fietsen Wo nm
Wandelen Ma nm
Heverlee Park Wandelen Zie stad
Heverlee St.Franciscus Fietsen Do
Wandelen Ma nm
Heverlee St.Lambertus Wandelen Wo nm
Heverlee ter Bank Bowling Do nm
Fietsen Di nm
Wandelen Do nm
Kessel-lo Petanque Ma nm
Wandelen Do nm
Leuven-Centrum Fitdans Do nm
Lijndans Ma nm
Petanque Wo nm
Turnen Di nm
Wandelen Ma nm,
Do nm

Orra er 35km) Fisen

pejaar
: Keuze wandeling
Wandelgroep regio 45 enSE kit e Do
Doorstapber Dagtochten 2de, 3de en
i 15 & 20 km 4de Do

&r is een maandelijks Magazine met nuttige /
leuke informatie. TVaste rubrieken zijn: gezondheid,

actualiteit, cultuur, aan tafet, op ontdekking in u
eigen land, puzzels. 'Vrgiwiwgers zorgen dat het
Magazine bij de teden komt: dit is vaak een




okra

trefpunt 55+

OKRA : dat zijn in de eerste plaats tal
van groepen die mensen samenbrengen
om allerlei activiteiten te doen.

Dat kon je in deze brochure af ontdekken.
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Vrijwilligers vormen de ruggengraat van alle
werking. Dit houdt meteen veel enthousiasme in.
Voel je zelf iets kriebelen ... aarzel niet om ons te
contacteren: we zoeken samen hoe we jouw
‘kriebel’ kunnen realiseren.

Wat er vandaag nog niet is, is er morgen
misschien wel, dank zy jouw bydrage

Vanuit de vele contacten komen vragen en
bekommernissen naar boven. Waar nodig kaarten
we die aan bij de gepaste overheden. Constante
thema’s zijn inkomen (pensioen) en zorg
(woonzorgcentra). De laatste jaren zijn daar de
effecten van de digitalisering bij gekomen
(waardoor een aantal mensen uit de boot dreigen te
vallen). Ook plaatselijke thema’s worden

akt.

= 2



