
NIEUWS UIT

september - december 2024

Vlaams-Brabant

Spelletjes op smartphones, 
tablets en pc’s vieren hoog-
tij maar niets is leuker dan 
samen rond de tafel een 
hele middag gezelschaps
spelletjes te spelen. Toch? 

Herinner jij je nog dat je met 
familie en vrienden een ge-
zellige namiddag of avond 
doorbracht met kaartspelen 
of een bordspel? Keek je 
toen ook uit naar het drank-
je en een vers gebakken 
wafeltje erbij? En maar 
hopen dat je als winnaar uit 
de bus zou komen. En dat 
iedereen tegen zijn of haar 
verlies kan.

Jeugdsentiment en nos
talgie. Hoe geweldig is het 
om al die leuke dingen van 
vroeger terug te doen? 
Precies dat gevoel willen 
we delen met iedereen.  
Kijk maar in ons overzicht 
met spelmomenten.  
Voldoende kansen om het 
ook eens te proberen!

En denk er aan: ‘Mens  
erger je niet!’

 
Met groeten van 
Ria en Jan

Ria Timmermans
Voorzitster streekpunten  
Hageland en Demer & Dijle 

 

Jan Rolies
Voorzitter streekpunten  
Brussel, Halle en Vilvoorde

Secretariaat Hageland  
en Demer & Dijle 
Platte Lostraat 541 
3010 Kessel-Lo 
oostbrabant@okra.be
016 61 74 70

Secretariaat Brussel,  
Halle en Vilvoorde
Ninoofstesteenweg 176 
1700 Dilbeek
brussel@okra.be
02 244 28 91



Gezelschapspelen
Hou jij ook van gezellig samen een gezelschapsspel spelen 
met een drankje en babbeltje erbij? Ideaal, want er zijn  
heel wat trefpunten waar je kan gaan meespelen! 

OKRA-ACTIVITEIT  
IN DE KIJKER 

STREEKPUNT HALLE
Liedekerke Ter Muylem Rummikub en UNO Eerste maandag van de maand Jeanne De Bisschop

debisschopjeanne@gmail.com  
0472 871 502

Sint-Martinus Halle Rummikub Donderdag 14u-17u Magda Debruyn   
magdadebruyn9@gmail.com 
0477 24 06 33

STREEKPUNT VILVOORDE
Elewijt Rummikub en Triominos Derde donderdag van de maand Maggy De Greef  

amelie.de.greef@telenet.be 
0495 86 77 11

Vilvoorde Sint-Jozef Rummikub Derde dinsdag van de maand Magda De Brabander 
magdadebrabander@gmail.com 
0468 41 14 41

STREEKPUNT HAGELAND
Averbode Rummikub Tweede en vierde donderdag

namiddag van de maand
Mil Van der Auwera
milvda@skynet.be 

Boutersem Allerlei Derde donderdagnamiddag  
van de maand

okraboutersem@telenet.be

Diest Rummikub Elke donderdagnamiddag  
van de maand

Guido Cauwelier
guido.cauwelier@skynet.be

Geetbets Rummikub Vierde dinsdagnamiddag  
van de maand

Gemma Munten
gemma.okrageetbets@gmail.com

Hoegaarden Allerlei Eerste donderdagnamiddag  
van de maand

Mia Vandebroeck
vandebroeck.mia@skynet.be

Landen Rummikub Dinsdagnamiddag Martine Moureau
Martine55moureau@outlook.com

Neerlinter Rummikub en Scrabble Eerste en derde dinsdagnamiddag 
van de maand

Rita Herbots
rita.herbots@outlook.com

Meldert Allerlei Derde donderdagnamiddag  
van de maand

Leen Versmissen
helenaversmissen@gmail.com 
0496 59 63 27

Miskom Rummikub Eerste woensdagnamiddag  
van de maand

Frans Maris
frans.maris@hotmail.com

Oplinter Rummikub Eerste maandagnamiddag  
van de maand

Rita Fets
okraoplinter@gmail.com

Tienen Sint Germanus Rummikub Dinsdagnamiddag in de winter Magda Baeyens
0472 73 68 09

Wommersom Rummikub en Scrabble Derde donderdagnamiddag  
van de maand

Alain Petré
petre.alain@skynet.be

Zichem Centrum Rummikub Elke dinsdagnamiddag Dianne Penders
Dianne.penders@telenet.be



Speelt jouw trefpunt gezelschapsspelletjes, 
maar zijn jullie niet opgenomen in dit over-
zicht? Laat het ons weten, dan vermelden  
we jouw trefpunt zeker in de volgende  
provinciale katern!

Vorige keer stonden alle petanqueclubs in 
de kijker, maar ook in Steenhuffel wordt er 
petanque gespeeld. Voor meer info kan je 
terecht bij Ben Lamberts via 0475 52 07 95.

STREEKPUNT DEMER EN DIJLE
Aarschot - Kristus Koning Allerlei spellen Elke maandagnamiddag Jeanine Van Camp 

Jandiscart1@telenet.be 
016 56 70 32 

Ourodenberg Rummikub Elke woensdagnamiddag Eddy De Winter
016 56 62 80 of 0473 49 32 47
eddy.dewinter@telenet.be 

Bertem Rummikub Elke woensdagnamiddag  
(behalve de eerste) van  
de maand

info@okrabertem.be

Binkom Rummikub Derde dinsdagnamiddag  
van de maand

okra.binkom@hotmail.com

Erps-Kwerps Rummikub Elke maandagnamiddag Fons De Coster
margot_fons@hotmail.be
0474 28 72 05 

Haasrode Rummikub Eerste dinsdag van de maand Louis Van Cleynenbreugel
louis.van.cleynenbreugel@telenet.be

Heverlee - Ter Bank Rummikub Eerste woensdagnamiddag 
van de maand

Jos Binnard
josbinnard@hotmail.com 
Maria Lorent 
marialorentster@gmail.com

Keerbergen Allerlei spellen Vierde donderdagnamiddag 
van de maand

Paula De Proost
okrakeerbergen@gmail.com
015 20 32 07 

Korbeek-Lo Rummikub Derde donderdagnamiddag 
van de maand

okra.korbeeklo@gmail.com

Kortrijk-Dutsel Rummikub Eerste woensdagnamiddag
van de maand

Oostbrabant@okra.be

Lubbeek - Sint Bernard Rummikub Eerste donderdagnamiddag 
van de maand

Emmy Schildermans
emmy.schildermans@telenet.be

Lubbeek – Sint Martinus Rummikub Eerste dinsdagnamiddag 
van de maand

Magda Pauwels
pauwels.magda@telenet.be

Meensel Naar interesse Tweede donderdagnamiddag  
van de maand

Greta Jonckers
greta.jonckers@telenet.be

Moorsel (Br) Rummikub Tweede donderdagnamiddag van 
de maand

moorsel.okra@gmail.com

Rotselaar Allerlei spellen Tweede donderdagavond  
van de maand van oktober 
tot en met maart  

Ingrid Michiels     
ingridmichiels1@hotmail.com
 0479 89 68 10

Wolfsdonk Rummikub Donderdag om de 2 weken Els Clijsner 
013 78 17 67



Verpleegpost
Wit-Gele Kruis 

Maak je afspraak telefonisch of online
www.witgelekruis.be/verpleegpost

Een inspuiting, katheterzorg, wondzorg of 
stomazorg nodig? Kom naar een verpleegpost 

van het Wit-Gele Kruis in jouw buurt. 
Onze verpleegkundigen hebben alle expertise 

in huis. Maak een afspraak op het uur dat 
voor jou past. Zo ben je snel geholpen. 

Handig toch?

KALENDER

Donderdag 5 september
REGIONALE WANDELING:  
LANGDORP
Start: Om 14u parking Hof Ter Venne 
Keuze tussen 4,5 en 9,5 km 
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 10 september
DOORTRAPPER:  
WINKSELE-DELLE 
Start: Om 13u30 – start-
plaats nog te bepalen
± 35 km
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 10 september
OKRA @ DE CINEMA:  
ONE LIFE
Start: 14u15
OKRA-leden: € 8
Niet-leden: € 10,45
Meer info over deze voorstelling  
of volgende voorstelling en tickets: 
okracinema@gmail.com  
of 0473 64 56 95

Donderdag 12 september
DOORSTAPPER:  
ACHOUFFE
Start: Om 10u aan Sint-Jozefskapel 
± 18 km
oostbrabant@okra.be

Donderdag 12 september
WANDELGROEP BRUSSEL:  
WEMMEL (LUS)
Vertrek: om 10u in Wemmel
Eigen picknick meebrengen
± 15 km
Leden OKRA-sport+: gratis
Niet-leden: € 3
Inschrijven: rvbelle1@gmail.com

Donderdag 19 september
DOORSTAPPER: MECHELEN
Start: Om 10u aan  
Sporthal ‘De Nekker’ 
± 20 km
oostbrabant@okra.be

SEPTEMBER

Vrijdag 20 september
BELGISCH MUSEUM VAN  
DE VRIJMETSELARIJ 
Samenkomst: 13u45 aan het  
museum – Lakensestraat 73
OKRA-leden: € 13  
(met museumpas € 8)
Niet-leden: € 18  
(met museumpas €13)
Inschrijven:  
okracultuurinbrussel@gmail.com

Woensdag 25 september
DOORTRAPPER: NINDE - TREMELO
Start: Om 13u30  
– startplaats nog te bepalen
± 35 km
oostbrabant@okra.be

Donderdag 26 september
DOORSTAPPER: RILLAAR
Start: Om 10u aan de Sint-Niklaaskerk
± 19 km
oostbrabant@okra.be 

OKTOBER

Donderdag 3 oktober
REGIONALE WANDELING: DIEST
Start: Om 14u aan Karteria,  
Kluisbergstraat 21 
Keuze tussen 4,5 en 9,5 km.
oostbrabant@okra.be

Maandag 7 oktober
ACADEMIE: DE WATERSKI’S  
VAN PASTOOR MUNTE  
– MANU ADRIAENS
CC Begijnhof Diest – 14u
OKRA-leden: € 8 
Niet-leden: € 10 
oostbrabant@okra.be

Donderdag 10 oktober
DOORSTAPPER: GELRODE
Start: Om 10u aan parking  
Moedermeule
± 17 km
oostbrabant@okra.be

Donderdag 10 oktober
WANDELGROEP BRUSSEL:  
KNOKKE ZWIN
Vertrek: om 10u50 in  
treinstation Knokke
Eigen picknick meebrengen
± 15 km
Leden OKRA-sport+: gratis
Niet-leden: € 3
Inschrijven: rvbelle1@gmail.com

Vrijdag 11 oktober
MUSEUM VAN DE NATIONALE 
BANK VAN BELGIË 
Samenkomst: 13u30 aan  
het museum – Warmoesberg 57
OKRA-leden: gratis
Niet-leden: € 5 
Inschrijven:  
okracultuurinbrussel@gmail.com



Verpleegpost
Wit-Gele Kruis 

Maak je afspraak telefonisch of online
www.witgelekruis.be/verpleegpost

Een inspuiting, katheterzorg, wondzorg of 
stomazorg nodig? Kom naar een verpleegpost 

van het Wit-Gele Kruis in jouw buurt. 
Onze verpleegkundigen hebben alle expertise 

in huis. Maak een afspraak op het uur dat 
voor jou past. Zo ben je snel geholpen. 

Handig toch?

Donderdag 17 oktober
DANSNAMIDDAG
Hangaar 44 in Glabbeek
14u tot 18u
OKRA-leden: € 6
Niet-leden: € 8
oostbrabant@okra.be

Donderdag 24 oktober
DANSINSTUIF
Plaats nog te bepalen
Streekpunten Brussel,  
Halle en Vilvoorde
Meer info: Brussel@okra.be

Vrijdag 11 oktober
CREAMOMENT IN KERSTSFEER
Inspiratie nodig voor crea rond 
kerstsfeer? Kom deze voormiddag 
een kijkje nemen!
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat 541
Inschrijven: oostbrabant@okra.be 
of 016 61 74 70

Donderdag 17 oktober
DOORSTAPPER: DIEST-ZANDBERGEN
Start: Om 10u aan station Diest 
± 20 km
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 22 oktober
ACADEMIE: HET KLIMAAT  
– HUGO MATHUES
CM Kessel-Lo,  
Platte Lostraat  
– 14u
OKRA-leden: € 8 
Niet-leden: € 10
oostbrabant@okra.be

Donderdag 24 oktober
DOORSTAPPER:  
NEERPELT
Start: Om 10u aan bezoekers
centrum De Wulp 
± 20 km
oostbrabant@okra.be



“WANT BIJLEREN
HOUDT ME JONG”

OM BIJ TE LEREN

ER IS ALTIJD EEN 

REDEN 

Wil jij ook bijblijven? 

Volg een van onze cursussen ICT, Tablet 
of Smartphone in de klas of online, 
‘s morgens, ‘s middags of ‘s avonds.

Schrijf je in voor een cursus 
> Haal meer uit je smartphone
> Starten met sociale media
> Veilig online
> Bespaar je rijk
> Aan de slag met artificiële intelligentie
> Starten met Office 365

Bekijk ons volledig aanbod
cvosemper.be
02 882 50 70

NOVEMBER

Maandag 4 november
ACADEMIE: DE VLAAMSE  
SOCIALE BESCHERMING,  
VANDAAG EN IN DE TOEKOMST  
– ANN BAEYENS
CC Begijnhof Diest – 19u
OKRA-leden: € 8 
Niet-leden: € 10
oostbrabant@okra.be

Donderdag 7 november
REGIONALE WANDELING:  
VOSSEM
Start: Om 14u aan de  
Sint-Pauluskerk aan  
het Dorpsplein
Keuze tussen 4,5 en 9,5 km.
oostbrabant@okra.be

Vrijdag 8 november
LA MAISON DES ARTS  
EN MAISON AUTRIQUE 
Start: groep 1 om 14u aan  
La Maison des Arts 
groep 2 om 15u30 aan  
Maison Autrique
OKRA-leden: € 15  
(met museumpas € 9)
Niet-leden: € 20  
(met museumpas € 14)
Inschrijven:  
okracultuurinbrussel@gmail.com

Donderdag 14 november
DOORSTAPPER:  
TONGERLO
Start: Om 10u aan parking  
Norbertijnen, Abdijlaan 
± 20 km
oostbrabant@okra.be



DECEMBER

Maandag 2 december
ACADEMIE: BLUES EN GOSPEL  
– ROBERT VAN YPER
CC Begijnhof Diest – 14u
OKRA-leden: € 8 
Niet-leden: € 10
oostbrabant@okra.be

Donderdag 5 december
Mogelijke foto: wandelingen
REGIONALE WANDELING: 
OUD-HEVERLEE
Start: Om 14u aan parking De 
Roosenberg, Maurits Noëstraat 15 
Keuze tussen 4,5 en 9,5 km.
oostbrabant@okra.be

Donderdag 12 december
Mogelijke foto: wandelingen
DOORSTAPPER: BIERBEEK
Start: Om 10u aan parking  
De Borre, Speelpleinstraat 10 
± 20 km
oostbrabant@okra.be

Donderdag 12 december
WANDELGROEP BRUSSEL: 
KAMPENHOUT (LUS)
Vertrek: om 10u aan de  
Haachtsesteenweg, Kampenhout
Eigen picknick meebrengen
± 15 km
Leden OKRA-sport+: gratis
Niet-leden: € 3
Inschrijven: rvbelle1@gmail.com

Vrijdag 13 december
BASILIEK VAN KOEKELBERG 
Start: 14u aan de Basiliek van  
Koekelberg, ingang 6  
(via parking aan de achterkant)
OKRA-leden: € 9 
Niet-leden: € 14 
Inschrijven:  
okracultuurinbrussel@gmail.com

Donderdag 14 november
Mogelijke foto: wandelingen
WANDELGROEP BRUSSEL:  
TERNAT (LUS)
Vertrek: om 10u treinstation Ternat
Eigen picknick meebrengen
± 15 km
Leden OKRA-sport+: gratis
Niet-leden: € 3
Meer info en inschrijvingen:  
rvbelle1@gmail.com

Donderdag 21 november
Mogelijke foto: wandelingen
DOORSTAPPER: RIJCKHOLT (NL)
Start: Om 10u aan parking  
Brandweghe, Rijckholt
± 20 km
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 26 november
ACADEMIE: ARTIFICIËLE  
INTELLIGENTIE – WALTER VAN  
DEN BROECK
CM Kessel-Lo, Platte Lostraat – 14u
OKRA-leden: € 8 
Niet-leden: € 10
oostbrabant@okra.be

Donderdag 28 november
Mogelijke foto: wandelingen
DOORSTAPPER: OUD-HEVERLEE
Start: Om 10u aan De Weertsedreef 16 
± 20 km
oostbrabant@okra.be

Donderdag 19 december
DOORSTAPPER: GROENENDAAL  
– KERSTMARKT BRUSSEL
Start: Om 10u32  
aan station Groenendaal
± 20 km
oostbrabant@okra.be
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Basiliek van Koekelberg



van 18 t.e.m. 26 
september

Hoorevent

Kom naar onze hoorevents en ontdek: 

• Hoe gehoorverlies dementie en je gehoor in het verkeer beïnvloedt
• De evolutie van hoorapparaten naar geavanceerde technologieën
• Waarom je gehoor op je gezondheidsagenda moet staan
• Kosten, tegemoetkomingen en tips bij aanschaf van een hoorapparaat

Meer info en inschrijven (kan tot 8 dagen voor het event)
via 0800 30 929 of www.audika.be/hoorevents

wo 18/9 Lubbeek  Feestzaal Craywinckelhof
do 19/9 Lier   Feestzaal Hof van Beatrijs
di 24/9 Hasselt  Feestzaal Kiezelhuys
wo 25/9 Zwijnaarde  Feestzaal 't Molenhof
do 26/9 Kortrijk-Heule  Feestzaal Hoeve De Blauwpoorte

Schrijf  
je nu in

plaatsen zijn 
beperkt

Met hoormarkt, 
gastspreker 

en test-
mogelijkheden

Zin om Nieuwjaar  
aan zee te vieren? 

Dat kan met onze nieuwjaarsreis in Nieuwpoort van  
28 december tot 2 januari! Geniet van 5 overnachtingen 
in Sandeshoved in Nieuwpoort met halfpension inclusief 
dranken bij de maaltijd. Op oudjaar is er een oudejaars-
avondmenu voorzien van 7 gangen met aperitief en 
aangepaste wijnen. Genieten maar!

Je betaalt voor deze reis 780 euro  
(single toeslag bedraagt 160 euro).


