
                                                                                         
 
Planning:  - donderdag 25 januari: reanimatie en gebruik van een defillibrator   
         - donderdag 29 februari:  winterwandeling in Eupen 
         - donderdag 1 februari: Okra reiscafé 
         - zaterdag 16 maart: lentefeest - ontbijt 

- donderdag 21 maart: uiteenzetting, veilig op het internet: “Laat je niet vangen!” 
 
Wandelen:  elke maandag om 13 u. aan de kerk in Hulst (afstand 5 km of 10 km met tussenstop!)                  
Dansen:      elke dinsdag om 13.30 u. in zaal Gettendonk 

Petanque:   elke dinsdag én vrijdag vanaf 13.30 u. zaal Gettendonk (ballen beschikbaar) 

Fietsen:       elke woensdag om 13.30 u. met vertrek aan de kerk in Hulst (om en nabij 40 km) 

D’onderonsje:  elke donderdag om 19.00 u. tot 22.00 u. kaarten, rummikub, gezelschapsspellen 

                          petanque, darts of gewoon gezellig samen keuvelen in zaal Gettendonk   

 
Beste leden, 
 
We blikken terug op een rijk gevuld Okra Hulst jaar.  Met volle moed gaan we aan de slag om ook 
van 2024 een succesvol “verenigingsjaar” te maken.   Nog te veel mensen missen de gezelligheid 
en de warmte van samen zijn en samen dingen doen.  Maak er samen met het team een jaar van 
waarin we allen minstens één persoon bij onze vereniging proberen te betrekken.  Wedden dat zij 
of hij je nadien dankbaar zal zijn! 
In bijlage vind je het jaarprogramma van 2024.   In de maandelijkse nieuwsbrieven krijg je meer 
details over de verschillende activiteiten, ook over deze die nog verder moeten uitgewerkt en op 
punt gezet worden. 
 
Reanimatie en gebruik van een defibrillator:  Getttendonk donderdag 25 januari 13.30 -16.30 u. 

             max. 15 pers.! (inschrijven tel. of e-mail) 
 
Gedurende een drietal uur leren we, in theorie én praktijk, hoe we moeten reageren op een 
fysieke noodsituatie.  Na afloop ontvangen de deelnemers een certificaat van deelname.  Indien 
voldoende interesse wordt er later op het jaar een tweede sessie voorzien. 
 
Reiscafé Okra Limburg: Cultuurcafé Het Loo 1 februari 2024  van 13.30 u. tot 16 u. 
 
Omdat het reiscafé in Zonhoven misschien moeilijk te bezoeken is wordt er in Tessenderlo een 
extra reis-café georganiseerd. 
De Okra-reisleiders heten iedereen er van harte welkom voor vrijblijvende reisinformatie en of  
inschrijvingen voor een Okra-reis in 2024 
Gratis inkom, koffie en taart voor 5 euro. 
 

Winterwandeling: donderdag 29 februari: Eupen  Inschrijven én storten op rekening van Okra  
                               Hulst vóór 14 januari!  Opstapplaats en vertrekuur volgen later. 
 
Van bij de Vesderstuwdam verkennen we Eupen langs adembenemende wandelroutes.  Een 
gidsenteam begeleidt ons op verschillende wandelingen naar keuze. 
’s Middag is er een warme maaltijd voorzien (gewoon (A) of vegetarisch (B) ) of kan een eigen 
picknick worden genuttigd.  
De deelnameprijs bedraagt 6.5 € met eigen vervoer (thee of koffie bij aankomst inbegrepen). 
Wie met de bus mee wilt betaalt hiervoor 19 € en wie warm wil eten betaalt 17 € extra ( bij 
inschrijven te bestellen met vermelding A of B ) 
 

Januari 2024 
 



Vermeld bij de overschrijving zorgvuldig je naam en je voorkeur! 
 
Lentefeest – ontbijt:  zaterdag 16 maart  9 u. Cafétaria van Het Loo 
 
Opnieuw ontmoeten we elkaar in het cafétaria van Het Loo.  Zoals vanouds neemt iedereen er 
deel aan een (dit keer iets ludiekere) loterij voor gratis ontbijten.  De prijs voor deelname werd 
vastgesteld op 15 euro voor de leden en 18 euro voor de niet leden.  Inschrijven alleen door 
betaling vóór 6 maart! 
 
Veilig op het internet: “Laat je niet vangen!”:  De Griffel donderdag 28 maart:  14 u. tot 17 u.  

    Deelnameprijs 6 € (inclusief koffie en taart) 
    Vooraf inschrijven noodzakelijk. 

 
Aan de hand van verhalen, filmpjes, anekdotes en veel praktische tips wapent Wouter Van Dyck 
ons voor valkuilen en gevaren op het internet.   Veilig surfen, online betalen, je smartphone 
gebruiken en je niet in de luren laten leggen door phishing, staan op het programma. 
 
( verslag ) Kersthappening 
 
Anders dan vorig jaar was het weer ons goedgezind.  De overdekte petanquebanen waren tot een 
gezellige kersttent omgetoverd en we hadden de zware middelen laten aanrukken om warme lucht 
de tent in te blazen. 
Een zeskoppig orkest zorgde voor stemmige muziek en vrij snel was de geïmproviseerde tent 
goed gevuld.  De kerststemming was voelbaar en voor velen liep de avond te vroeg ten einde. 
De nieuwe formule bleek dus een schot in de roos en we hopen ze het volgende jaar met 
evenveel succes te kunnen herhalen.   Aan de aanwezigen zal het niet liggen want hen zien we 
volgend jaar zeker terug. 
 
Lidgelden:  Vergeet niet je lidgeld vóór 1 februari te voldoen!! (overschrijven op  
                     rekening van Okra-Hulst, zie onderaan). 
 
Lidgeld zonder sportverzekering: 30 € 
Lidgeld met sportverzekering: 40 € 
Lidgeld voor twee gezinsleden zonder sportdeelname: 50 € 
Lidgeld voor twee gezinsleden met sportverzekering voor 1 lid: 60 € 
Lidgeld voor twee gezinsleden met sportverzekering voor beiden: 70 € 
 
Wist je dat: 

-   je lidgeld voor 2024 gratis is indien je in 2023 een huwelijksjubileum vierde. 
 -   je dat wel even dient te melden want we beschikken zelf niet over de nodige informatie! 
 -   er in januari en augustus geen Okra-magazine wordt uitgegeven. 
 -   onze teamleden desondanks toch deze nieuwsbrief tot bij jullie brengen zodat iedereen  
     tijdig en volledig geïnformeerd blijft. 
 -   Fons Vangenechten, na vele jaren belangeloze inzet, met een gerust gemoed ons team 

    voortaan zonder hem op weg stuurt  
-   we Fons zeer dankbaar zijn dat hij in moeilijke tijden, anders dan in veel andere 
    trefpunten, er toch in geslaagd is om Okra Hulst overeind te houden. 

 -   foto’s van de website bij Caterina nog altijd op aanvraag verkrijgbaar zijn. 

-   onze activiteiten ook regelmatig op Uit-in-Vlaanderen worden gepubliceerd? 
 

Het trefpunt-team, 
                                                  
 
 

Bankrek.nr.: BE  62 – 7845 – 7067 – 3961         Mail:     okrahulst22@proton.me                                              
Website:   https://www.okra.be/trefpunt/hulst 
 

Rudi   0485 95 06 40  
Jean     0477 38 52 38 
Irene 0499 72 81 81 
 

  
  
  

Rinus       0498 42 58 50 
Caterina    0478 35 38 94 
Bertha       013 66 58 56  
 

Frieda       0475 48 62 20 
Flor       013 66 31 22 
Omer       0477 17 20 89 
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