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Bestuursleden OKRA Evergem-Centrum en Wippelgem

Naam

Functie

Adres

Telefoon

E.H. Miji Etienne

proost

etienne.ml@parochie-ass-eve-zel.be

0493 347 718

Dagelijks bestuur (6)

Van Houtte Noél voorzitter - teamleider Everparkstraat, 36 09 328 74 60
Cleemput Rita (°) |algemeen secretaris - PR Vogelwikkestraat, 3 0473 712 079
Dierkens Annie (°) | medevoorzitter, cultuurraad Heffink, 9 09 357 38 26
Baetslé Guido (°) | feestorganisator, kubb-spel Veeweg, 66 09 253 03 06

Goeman Lydie

penningmeesteres - leden - sport

Veeweg, 68

0479 613 213

Van de Velde Monigue  (°)

zorg — crea - culinaire

Drogenbroodstraat, 21

0486 278 090

®
Bestuursleden (26)

= ook wijkverantwoordelijke

Baeyens Patricia

wijkbestuurslid — stagiaire  (**)

Doornstraat, 42

0478 532 958

Boone Arséne

wijkbestuurslid

Reibroekstraat, 123

0472 729 874

Bracke Yolande

wijkbestuurslid

Hekstraat 79 / 0001

0473 352 407

Bruggheman Christine

wijkbestuurslid

Kriekerijstraat, 41

0499 287 819

Criel Erik wijkbestuurslid Koestraat, 43 09 253 25 07
De Baere Agnes wijkbestuurslid Belzeelse Kerkweg, 74 09 2539179
De Decker Magda wijkbestuurslid Schepenhuisstraat, 9 / B 09 2537972
De Groote Luc wijkbestuurslid Elslo, 12 09 251 75 98
De Meyer Martha wijkbestuurslid Azaleastraat, 66 09 357 5370
De Pauw Christiane wijkbestuurslid Langerbrugsestraat, 109 09 253 63 06
Depauw Cecilia wijkbestuurslid Reibroekstraat, 177 09 357 68 76
Dias René fietskapitein Nieuwstraat, 62 Lembeke 0475 738 951
Libbrecht Berenice wijkbestuurslid - stagiaire  (**) | Draaitopstraat, 17 09 2537917
Manssens Freddy wijkbestuurslid De Seillelaan, 13 09 357 50 44

Roegiers Luc

wijkbestuurslid

Drogenbroodstraat, 21 Wippelgem

0478 831 569

Spiessens René

belangenbehartiger, seniorenraad

Azaleastraat, 2

09 357 54 92

Van Acker Linda

wijkbestuurslid

Kwadeweg, 2 / 3

0479 652 805

Van Broeck Marie-Jeanne

wijkbestuurslid

Hoeksken (flats Ter Caele), 29 /06

09 261 55 15

Van Hamme Marie-Christine | wijkbestuurslid Lijkstraatje, 8 09 253 55 57
Van Poucke Hilde wijkbestuurslid Fortune De Kokerlaan, 8 0494 641 309
Vanden Bossche Roger wijkbestuurslid Langeplasstraat, 1 09 357 62 28
Vereecke Mia wijkbestuurslid, seniorenraad Kramershoek, 31A 09 3575176
Versluys Roos Wijkbestuurslid - stagiaire  (**) | Lisstraat, 7 09 253 51 69
Welvaert Rosa wijkbestuurslid Kerkstraat 77, Sleidinge 0472 332 072
Willems Gilbert wijkbestuurslid Wippelgem Dorp, 117 09 357 66 06
(**) update einde 2024
Losse medewerker
 Biliet Norbert (Bert)  Reizen | Azaleastraat, 21 109 3575388 |

Algemene inlichtingen — Trefpunt (nieuw) nummer 43304
Secretariaat: Vogelwikkestraat 3, 9940 Evergem - GSM : 0473 712 079 - tel. 09 253 06 81

Web: https://www.okra.be/trefpunt/evergem

https://www.facebook.com/okra.evergem/

e-mail

: cleemput.rita@skynet.be

(sinds 2018, de vernieuwde OKRA-website, direct bij EVERGEM)

Dit is ook de link om de elektronische kopie van deze Evermolen te downloaden!

Hoe schrijft men in voor een activiteit of uitstap?
Men schrijft in door het gewenste bedrag te storten op de OKRA-rekening, onderaan vermeld, met de mededeling voor
wie (man of vrouw) men stort, en met ook vermelding van opstapplaats (bij uitstap) of menukeuze (indien van toepassing).
Men kan ook de wijkverantwoordelijke vragen om het baar geld te komen ophalen, en die zal dat graag voor je doen.

Zorg dat de betaling is uitgevoerd vodr de limietdatum opgegeven, want op die datum worden de bestellingen geplaatst!!
Gebeurt de storting door een familielid op onze rekening, vraag de naam van de begunstigde mede te delen, aub.

L

OKRA rekening: BE46 8902 1400 1936
(in IBAN-formaat)

adres: (

OKRA Evergem-Wippelgem

(facebook van OKRA-Evergem voor facebook-gebruikers)

Vogelwikkestraat, 3 B-9940 EVERGEM

Gelieve nooit inschrijvingsgeld in enveloppes in de bus te steken bij bestuursleden of penningmeester!
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Dinsdag 1 januari:

woensdag
Vrijdag
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Vrijdag
Vrijdag
woensdag
vrijdag
Zondag
Maandag
Dinsdag
woensdag
Maandag
Woensdag
Vrijdag

Maandag
Dinsdag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Vrijdag
Woensdag
Vrijdag
Maandag
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Zondag
Dinsdag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Vrijdag

Maandag
Dinsdag
Dinsdag
Woensdag
Zaterdag
Maandag
Dinsdag
Woensdag
Woensdag
Vrijdag
Maandag
Dinsdag
Dinsdag
Woensdag

Activiteiten

Zaliy en Gelublbiy Nieuwjaar 2025

Activiteiten januari 2025 — kort overzicht van de kalender

1 januari
3 januari
6 januari
7 januari
8 januari
10 januari
10 januari
15 januari
17 januari
19 januari
20 januari
21 januari
22 januari
27 januari
29 januari
31 januari

Gelukkige Nieuwjaar

Bowling EURO-CITY Zomergem

Puntenkaarting en wafelbak

D-bestuur

Lijndansen

Bestuursvergadering om 09:30 u (zaal 2)

Bedankingsfeest (bestuur + wegkapiteins + medewerkers)
Lijndansen

Bowling EURO-CITY Zomergem

Nieuwjaar Aperitief concert Guy Duyck

Seriekaarting & pannenkoekbak, met gratis pannenkoek en koffie voor de jarigen
Het WollenHoeksken, breien/haken, in LDC

Lijndansen

Nieuwjaarsfeest (voor leden)

Lijndansen

Bowling EURO-CITY Zomergem

Activiteiten februari 2025 — kort overzicht van de kalender

3 februari

4 februari

4 februari

5 februari

5 februari
7 februari
12 februari
14 februari
17 februari
17 februari
18 februari
19 februari
23 februari
25 februari
25 februari
26 februari
26 februari
28 februari

Puntenkaarting en wafelbak

D-bestuur

Het Wollen Hoeksken Breien/haken, in LDC

Lijndansen

Info over de vliegtuigreis Corsica (zie verder blzn. 12-13)

Zonder je lever kun je niet leven, door Prof Van Vlierberghe, UZ Gent
Lijndansen

Bowling EURO-CITY Zomergem

Seriekaarting & pannenkoekbak, met gratis pannenkoek en koffie voor de jarigen
vergadering fietskapiteins (zaal 3)

Het WollenHoeksken, breien/haken, in LDC

Lijndansen

OKRA Promenade orkest Bijloke Gent om 14:30 u

OKRA Academie Meetjesland (Zzie verder hierna voor meer uitleg)
D-bestuur

Lijndansen

Bestuursvergadering in het POC (zaall)

Bowling EURO-CITY Zomergem

Activiteiten maart 2025 — kort overzicht van de kalender

3 maart
4 maart
4 maart
5 maart
8 maart
10 maart
11 maart
12 maart
12 maart
14 maart
17 maart
18 maart
18 maart
19 maart

Puntenkaarting (geen wafelbak, alleen in wintertijd)

Eerste fietstocht, verzamelen aan de hoek Zwartestraat en Kwadeweg 13:55 u
Het WollenHoeksken, breien/haken, in LDC

Lijndansen

WIPTON toneel (zie verder blz. 5)

Wandeling met Roger, vertrek om 14:00 u aan de BIB

Fietstocht, verzamelen aan de hoek Zwartestraat en Kwadeweg 13:55 u
Lijndansen

Wafelbak 80+ /1e sessie

Bowling EURO-CITY Zomergem

Seriekaarting & pannenkoekbak, met gratis pannenkoek en koffie voor de jarigen
Fietstocht, verzamelen aan de hoek Zwartestraat en Kwadeweg 13:55 u

Het WollenHoeksken, breien/haken, in LDC

Lijndansen
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Woensdag 19 maart Wafelbak 80+/2% sessie

Donderdag 20 maart Cluster vergadering Evergem-Zelzate (vm) in het POC D-bestuursleden
Maandag 24 maart Wandeling met Roger, vertrek om 14:00 u aan de BIB

Dinsdag 25 maart Fietstocht . Verzamelen aan de hoek Zwartestraat en Kwadeweg 13:55 u
Dinsdag 25 maart OKRA Academie Meetjesland Eeklo (zie verder hierna voor meer uitleg)
Woensdag 26 maart Lijndansen

Vrijdag 28 maart Bowling EURO-CITY Zomergem

ISl ISl RIS SISl SIS IS SIS SIS RIS SISl SIS RIS SIS RISl RISl SISl S ]d

Aandacht: speciale voordracht in het POC — vrijdag 7 februari om 14:00 u

Zonder je lever kun je niet leven. Het is een levensbelangrijk orgaan, één van de
motoren van ons lichaam, en toch is er erg weinig over geweten. Tot nu.

In deze voordracht bundelt Prof. Dr. Hans Van Vlierberghe (leverspecialist en diensthoofd
maag-, darm- en leverziekten) uit het UZ Gent alles wat je moet weten over de lever.

Hij staat stil bij de anatomie van de lever en legt in begrijpelijke taal uit waarom je lever zo
belangrijk is. Daarnaast komen ook de voornaamste leveraandoeningen (van leverfibrose tot
levercirrose en leverkanker) en hun behandelingen aan bod.

Ten slotte maakt hij ook komaf met hardnekkige mythes over de lever. Want is alcohol of
chocolade slecht voor je lever of niet? Kun je je lever met voedingssupplementen versterken?
En is een detoxkuur voor je lever iberhaupt mogelijk?

Je ontdekt het tijdens deze voordracht. - Zeer sterk aanbevolen!

Prijs: leden: 8 euro — Prijs niet leden 10€ in te schrijven en betalen voor 20 januari
(dag van de Seriekaarting) - Tijdens de pauze koffie en gebak

L BIEI RIS I SISl EI I ZIII I EI I RIS IS RISl SIS RIS SISl ISl 21d

- tott
Wiptontoneel 2025: zaal De Molen - 8 maart 2025 VirloN Sor :
Titel: Hotel Paradiso — komedie in 3 bedrijven — ,HQTEL W\!?AD'S%

OKRA kiest voor zaterdagnamiddag 8 maart 2025 — prijs 11 euro
kaarten te bekomen in zaal De Molen,
voorverkoop vrijdag 10/01: 15 — 20u of zaterdag 11/01: 10 - 16 u
(vanaf 13/01 reservatie bij Miek tel: 09 357 52 16).
Gelieve niet te storten op onze rekening!! We reserveren niet!!
Spreek iemand aan van het bestuur als je er zelf niet kunt om gaan!

lalalalalalalalalalal sl sl alalalalalalalalalalalalalal bl alal ]l lg

We staan even stil bij
de Seniaenweelt Obra: 18 november 2024

Dit zijn de zonnebloemen (gehaakt in het WollenHoeksken) die
ondergetekende bedeeld heeft tijdens de seniorenweek, met
als doel de zorgleden, maar ook vele andere leden, die “door
omstandigheden” nergens meer kunnen aan deelnemen, eens
te bezoeken met

“"DIT ZONNEBLOEMPIE STRAALT VOOR JOU”

Het was hartverwarmend te horen, te zien, en vooral te

mogen ervaren dat dit gebaar zo geapprecieerd werd.

Velen zijn zo dankbaar dat ze niet vergeten worden, en alsnog

meetellen als volwaardig Okra lid van onze gemeenschap.

De mooie herinneringen, belevenissen van toen ze zelf nog B :

pannenkoekenbakster, wijkverantwoordelijke, enz. waren bij de vereniging worden boven gehaald

Anderen spraken over hun deelname bij de activiteiten, de feestelijkheden, de mooie uitstappen, enz.

We hebben een zeer mooie tijd gehad, en het doet deugd ondanks het feit dat wij er niet meer bij kunnen

zijn, dat jullie ons niet vergeten.

DANK AAN OKRA, ALSOOK AAN BREISTERS/ HAAKSTERS UIT HET WOLLENHOEKSKEN DIE HEBBEN MEE-

GEWERKT AAN DE ZONNEBLOEMEN. (B van de redactie: op de website kan men de foto in kleur zien)
Monique Van de Velde, zorgverantwoordlijke
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FAMILIENIEUWS - overlijdens

We ontvingen in de voorbije periode de melding van het overlijden van:

Marie-Christine De Wispelaere, geboren 15 mei 1939 en overleden op 31 oktober 2024 — 85 jr
Echtgenote van Noél Huysman

Erna De Windt, geboren 18 april 1946 en overleden op 11 november 2024 — 78 jaar
Echtgenote van Arséne Dierickx

Yolande Bogaert, geboren 29 mei 1934 en overleden op 16 november 2024 — 90 jaar
Weduwe van Pol De Wit

Agnes Boterdaele, geboren 22 augustus 1929 en overleden op 29 november 2024 — 95 jaar
Weduwe van Maurice Boone

André Buysse, geboren 27 juni 1928 en overleden op 1 december 2024 — 96 jaar
Echtgenoot van Gabrielle De Wispelaere

Onze oprechte en christene deelneming in de rouw aan de betrokken families.

>N DD DDV DDV DDV

FAMILIENIEUWS - huwelijksjubilea — 50 — 60 — 65 — 70 jaar

Aan alle jubilarissen van 2025 die lid zijn van ons OKRA trefpunt Evergem & Wippelgem. Graag nu
al een berichtje met de datum van jullie huwelijksjubileum naar PR vrouw Rita Cleemput.
Zo blijven we op tijd op de hoogte! Cleemput.rita@skynet.be 0473 712 079

>N DDV DD DNNDNDDNDNDNDDDDDODOODOODODDOOODOCOCOOCOD

Nieuwjaarsconcert 2025 in C.C. Stroming

Op zondag 19 januari zet Harmonieorkest Guy Duijck, dat door VLAMO in 2024 overtuigend bevestigd werd
in ere-afdeling, feestelijk het nieuwe jaar in.

Op het programma staat 'Devil 's Island’, een meeslepend werk van Wouter Lenaerts dat het verhaal brengt
van Duivelseiland. Dit Frans overzees gebied in Frans Guyana deed lang dienst als strafkolonie.

Met 'Tetraktys' van Klaas Coulembier wordt de sfeer heel opgewekt. Het stuk werd immers gecomponeerd
ter gelegenheid van de tiende verjaardag van het Gents Universitair Harmonie Orkest (GUHO).

Even feestelijk is het optreden van GEJO, het Groot-Evergems Jeugdorkest. Naar goede gewoonte spelen zij
de eerste noten op dit nieuwjaarsconcert.

2lalalal el al sl sl alal Il Sl 2]l ]l Il Il 2]l Il Sl SISl Sl Bl Sl Il ]Sl sl ]l Bl lalslald

OKRA Academies Meetjesland — Eeklo

Dinsdag 25 februari 2025 om 14:30u.
Auteurslezing
Geheim Belgié, Geschiedenis van de inlichtingsdiensten 1830 — 2022.
Prof. Kenneth Lasoen
Polyvalente zaal 2 — Sportpark - Burg. Lionel Pussemierstraat, 157 — 9900 Eeklo
Er is gratis parking op het plein voor de sporthal waar de voordrachten plaats vinden.
leden: 8€ Niet leden: 10€ - inschrijven niet nodig.

Belgische geheime diensten: actualiteit en uitdagingen. Staatsveiligheid (burgerlijk en militair)
speelt een belangrijke rol in belangrijke en donkerste ogenblikken uit onze geschiedenis. Door
hun geheime aard bleef de erkenning tot nu toe echter uit. We willen hier een tipje van de
sluier oplichten en u het verhaal brengen van twee geheime diensten met een lang en soms
omstreden verleden van 1830 tot de huidige strijd tegen buitenlandse spionage en terreur. We
willen u zo de realiteit schetsen van de werking van onze veiligheidsdiensten. We hebben hierbij
00g voor het historisch verhaal, de balans van het actuele veiligheidsbeleid en de hedendaagse
uitdagingen.
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De spreker is zich vanuit zijn opleiding tot historicus via universiteiten en KMS verder gaan
kwalificeren in de inlichtingen- en veiligheidsstudies en werd specialist in counterintelligence,
hybride dreigingen en inlichtingenanalyse. Hij publiceert hierover, doceert in Belgié en
Nederland en werkt vaak samen mee aan kranten en TV-rubrieken.

Dinsdag 25 maart om 14:30u.

Voordracht : Het Midden-Oosten, een ondoorgrondelijk vat van dubbele bodems.
Spreker: Mia Doornaert, jounaliste bij De Standaard.

Polyvalente zaal 2 — Sportpark - Burg. Lionel Pussemierstraat 157 — 9900 Eeklo

Er is gratis parking op het plein voor de sporthal waar de voordrachten plaats vinden.
leden: 8€ Niet leden: 10€ - inschrijven niet nodig.

Vaak is de publieke emotie rond “Gaza” diametraal tegengesteld aan de kennis van het dossier. Pro-
Palestijnse betogers eisen een ‘Free Palestine from the river tot the sea” maar kunnen niet steeds aan-
geven over welke zee of rivier het wel gaat. Een gebrek aan achtergrond valt vaak op in mediabericht-
geving en/of politiek debat. De machtige geldschieters van Hamas die de vernietiging van Israél willen
bekomen, de krabbenmand van rivaliteiten tussen de regeringen en de islamitische sekten in de Ara-
bische wereld, de blijvende islamitische vijandigheid jegens niet-moslimstaten...

Het leidt allemaal tot een dagelijks keiharde confrontatie, die ontstaan is na de Hamas-aanval in Israél
van 7 oktober 2023 waarbij veel van die spelers bereid zijn hun conflicten uit te vechten tot de laatste

Palestijn of Israéliet. Hierbij mag men niet vergeten hoe er tot aan de eerste WO, in een toenmalig kolo-

niaal tijdperk, geen Arabische staten bestonden!

Mia Doornaert is nog steeds schrijfster en colomniste na een succesvolle 38-jarige loopbaan als journa-
liste (De Standaert) en is gespecialiseerd op buitenlandse politiek. Ze was ook gedurende twee jaar
speechwriter bij Yves Leterme en werd o.a. voorzitster bij International Federation of Journalist (2018-
2022). In 2003 verleende koning Albert II haar de titel van barones voor haar werk als journaliste en
voor haar internationale inzet voor de gewetensvrijheid en de persvrijheid.

2lalalalalal sl sl alal sl Il Il 2l 2l ]l a2l Sl Il Sl Il SISl Sl Il Sl Il Sl el sl Bl lalslald

Te koop

Een nieuwe mooie zetel, die maar 3 maanden gebruikt is.
Door omstandigheden moest de zetel plaats maken voor een

ziekenhuis bed in de living.

Meer info bij Rita Cleemput 0473 712 079
vraagprijs 300€, gekocht 1250€.
Zetel is af te halen op een gelijkvloers!

2lalalalalal sl sl alalal Il 2l a2l Sl Il Sl SISl Sl Bl SISl ]Sl sl sl Bl alalslald

Op de dagen van de seriekaarting
(d.i. gewoonlijk de derde maandag in de maand) is er
telkens een pannenkoekendag, waarbij alle leden, en
ook vrienden kunnen komen naar ons praat- en
ontmoetingscafé (p.o.c.)
om er lekkere verse pannenkoeken te komen eten met
een geurige tas koffie,
aan schappelijke prijzen.
We benadrukken dat dit voor alle leden is,
ongeacht of ze jarig zijn of niet.

Alleen de jarigen krijgen die verse pannenkoek met
een geurige tas koffie gratis.

Op 20 januari zijn de jarigen van januari gevraagd.
Op 17 februari zijn de jarigen van februari gevraagd.

De jarigen en hun gezelschap zijn hierbij hartelijk uitgenodigd!

Speciaal voor onge OKRA leden/

De beste zelfgemaakite
pannenkoeken!
ledere derde maandag
van de maand!

T R.CL.
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Afscheidswoord

Beste lezers,

Gedurende bijna twintig jaar, sinds maart 2005, schreef ik artikels in ons ledenblad. Algauw
noemde onze huidige voorzitter Noél mij "de kroniekschrijver" en ik voelde me daardoor
gestimuleerd. Ik heb steeds getracht u te boeien met sportverhalen uit het verre verleden
en bezocht mensen die enthousiast de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven vertelden.

Toch krijgt een mens als eens kritiek en die was dat ik te ver in
het verleden dook met mijn sportverhalen. Mijn antwoord daar
op is dat de 85-plussers ook eens verwend mogen worden.
Bovendien verzekeren zestigers mij dat hun vader vurig kon
vertellen over sportfenomenen als Fausto Coppi, Gino Bartali,
Rik Van Steenbergen en onze Belgische superlopers Gaston
Reiff en Roger Moens. Deze laatste leeft nog, is nog zeer flink
en telt eventjes 94 lentes.

Zoals reeds aangekondigd in ons blad, ga ik als kroniekschrijver
met pensioen maar ik blijf trouw lid van OKRA en ge zult mij
nog vaak weerzien op de kaartingen en andere activiteiten.

Bedankt voor uw jarenlange interesse voor mijn kronieken! Mijn
opvolger kan ik heel gemakkelijk voorstellen in mijn allerlaatste
kroniek (blzn. 14-15), want hij staat centraal in mijn laatste
bijdrage. Ge kent hem als onze gids op de themawandelingen: W|Ifr|ed Van Zele. Zo
boeiend als hij kan vertellen, zal hij ook met klasse schrijven.

Firmin Bruggeman

In naam van het bestuur en mezelf, voorzitter, wil ik de trouwe dienstbaarheid van onze
kroniekschrijver benadrukken en zeer hartelijk danken omwille van de belangstelling van
onze oudere categorie van lezers, verknocht aan de sport van in hun kinderjaren rond de
oorlogsjaren van WO II. De kroniek kwam steevast altijd in het midden van ons ledenblad!!

ISl EI I EI I SISl SIS IS SIS SIS RIS SISl RIS IS RIS SIS RIS ZI SISl ]ISl S ]d

OKRA midweek in de Floreal te Blankenberge - (9 — 13 juni 2025)

Er zijn van de 70 gevraagde plaatsen nog enkele
vrij. Indien volzet, kom er een wachtlijst. Deze is
nodig omdat er elk jaar gebruik van gemaakt wordt.
Deelnemen aan de midweek kost voor de komende
zomer 313,00 euro p.p. — toeslag voor singles is
60,00 euro. Het vervoer per bus (heen en terug)
zal ongeveer 32,00 euro kosten.

Wie er nog graag wil bij zijn, geef je naam op bij
Guido Baetslée (tel. op blz.2), voor verdere details

2lalalalalal sl sl al sl Il Sl SISl alalSl Il lal sl sl Bl alalslald

Vaer anze §C-plussers : gratis wafelbak

e Op woensdag 12 maart is er een eerste sessie, vanaf 14 uur
e Op woensdag 19 maart is er een tweede sessie, vanaf 14 uur

De 80+ krijgen ieder een persoonlijke uitnodiging.
Inschrijven is noodzakelijk, en men kiest de dag waarop men kan komen. Reserveer jullie dag.

OKRA Evergem & Wippelgem — maandblad “De Evermolen” — jaargang 36 — januari — februari 2025 8



Het WollenHoeksken, LDC Hoeksken, 29A Evergem

Bij deze sluiten we 2024 af, met nog een
laatste bezoekje aan onze goede doelen.

Onderlinge hulp:
~ op 18/11 heb ik deze truitjes, mutsjes,
' sjaaltjes en dekentjes afgegeven.

Waarvoor oprechte dank aan de breisters.

Stella Maris: op 22/12 zijn in ontvangst genomen door E.H. André Quintelier, voormalig OKRA Proost:
een doos vol mutsen en kragen voor de zeemannen. Hij dankt alle vlijtige breisters van Het Wollen-
Hoeksken

Alle goede doelen zijn nu
opnieuw bevoorraad.
Waarvoor oprechte dank

SEAFARERS | van hen allemaal.
HOME

I

Bij deze dank ik alle gulle

schenkers, en doe ik terug
een oproep om wol, baby

wol te schenken voor onze
goede doelen.

Iedereen is welkom die wil

breien, haken, of die ge-
| woon wil komen voor de

sfeer of een babbel.... Kalender van de bijeenkomsten is vermeld op blz. 16/ item dinsdag / Crea

Verantwoordelijke: Van de Velde Monique crumble246@hotmail.com. Tel. 0486 278 090
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QUICHE MET VENKEL EN PEER.

Ingrediénten: 4 personen.

1 rol bladerdeeg, 1 venkel, 1 peer, 2 takjes tijm,
2 eieren, 100 g gemalen kaas, 150 ml room.

En ook: bakvorm van 22 cm diameter.

Bereiding:

1. Verwarm de oven voor op 180° C. Maak de venkel
schoon en snij in stukken. Stoom of kook de stukken "
beetgaar in 3 a 5 minuten. Spoel de peer en snij
hem ongeschild in stukken.

2. Klop de eieren los, doe er de room en de kaas bij en
rist er de blaadjes van de tijm bij. Meng goed. e

3. Leg het bladerdeeg in de bakvorm. Prik er met een vork enkele gaatJes in.

Schik de venkel en de peer op de bodem en overgiet ze met het ei- roommengsel.
Bak de quiche in 35 minuten goudbruin in de oven.

2lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalal sl alalalalalalalalalalalalalald

CAKE MOELLEUX CHOCOTOFF.

Voor 4 individuele cakes of 1 grote cakevorm van 20 op 6 cm.

Ingredienten:
1 ei, 50 g poedersuiker, 50 g bloem, 4g bak-
poeder, 50 g boter, 7 Chocotoffs, 33 ml melk.

Bereiding:

Verwarm de oven op 170°C

Laat op een zeer zacht vuurtje 5 chocotoffs smelten in
de melk. Neem de pot van het vuur, voeg de boter in
kleine stukjes toe en laat zeer voorzichtig uitsmelten.
Neem een kom en klop het eitje en de bloemsuiker
tot een ruban.

Zeef de bloem en het bakpoeder boven de ruban en spatel zeer voorzichtig. Spatel het mengsel van de
chocotoffs er bij. Breng het beslag in de beboterde en bebloemde cakevorm of in individuele vormpjes. Plaats
de cakevorm 15 min. in voorverwarmde oven op 175° C. 10 min. voor de kleine vormpjes.

Snijd de resterende chocotoffs in de lengte door en strooi in het midden over de cake en bak de cake

verder in de oven gedurende 10 a15 min. Controleer of de cake voldoende gebakken is.

Haal uit de oven, laat eventjes staan en ontvorm. De individuele cakes hoef je niet te ontvormen.

Laat de cake volledig afkoelen.

CHOCOLADEMOUSSETAART MET EEN BISCUIT GENOISE VAN CHOCOLADE,
AFGEWERKT MET EEN GANACHE VAN CHOCOLADE.

Ingrediénten:

voor 1 taart met diameter: 16 cm en 6 cm hoog
Voor de biscuit genoise van chocolade:

1 ei, 10 g eierdooier, 30 g suiker, 25 g bloem, 5 g
cacao, 10 g gesmolten boter.

Chocolademousse: 1,5 blaadje gelatine van 3 g,
250 g room van 40%, 2 eieren, 60 g suiker, 50 g
gesmolten callets fondant, 50 g gesmolten callets
melkchocolade.

Ganache: 50 g room, 15 g glucose, 50 g callets
fondant, 15 g boter.
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Materiaal: 1 bavaroisering van 16 cm diam. en 6 cm hoog, 1 plastiek band, en 1 (gouden) onderlegger.
Afwerking: eventueel rood fruit, macron de Paris.

Bereiding:

Neem de bavaroisering en plaats die op bakpapier met daaronder een stukje aluminiumfolie. Plooi alles goed
aan rond de bavaroisering.

Beboter zowel de ring als het bakpapier. Plaats op een bakplaat.

Biscuit: Klop het eitje, de eierdooier en de suiker tot een stevige ruban.

Zeef de bloem, het bakpoeder en de cacaopoeder boven de ruban, spatel zeer voorzichtig onder de ruban.
Voeg als laatste de gesmolten en afgekoelde boter toe, spatel onder de rest.

Breng het deeg in de bavaroisvorm.

Bak af in een voorverwarmde oven van 180° gedurende ca.15 minuten.

Controleer of de biscuit genoise voldoende gebakken is.

Haal uit de oven, verwijder de bavaroisering en laat afkoelen.

Chocolademousse: Week de gelatine in ruim koud water. Klop de room dik lobbig en plaats aan de kant.
Smelt de melk en de fondant chocolade in een warmwaterbad tot een dikke ruban.

Klop dan koud.

Spatel de ruban onder de gesmolten chocolade. Voeg 1/3 van de lobbig geklopte room toe.

Laat de gelatine uitsmelten samen met een beetje room in een pannetje op een laag vuur.

Voeg toe aan het chocolademengsel. Spatel de rest van de room onder het mengsel.

Laat de chocolademousse eventjes geleren.

Samenstelling: Neem een (gouden) karton en plaats er de bavaroisering op. Plaats de plastiek band bin-
nenin de bavaroisering. Op die manier kan je heel makkelijk de bavaroisering verwijderen.

Snijd de biscuit horizontaal middendoor. Plaats de ene helft op de bodem van de bavaroisering.

De biscuit genoise zal iets kleiner zijn dan de bavaroisering, op die manier zie je na het verwijderen van de
ring enkel chocolademousse erop. Maak mooi egaal en laat aanstijven.

Ganache: Breng de room en de glucose tot aan de kook. Giet op de callets en laat uitsmelten.
Voeg de boter toe en laat uitsmelten. Gebruik geen garde want anders heb je luchtbellen die je niet meer
weg krijgt

Afwerking: Haal de chocolademoussetaart uit de koelkast. Breng de ganache op de chocomousse en laat
terug aanstijven.

Verwijder de bavaroisering. Verwijder de plastiekband en werk de taart af met rood fruit of macarons de
Paris.

Beschrijving: Macron de Paris: het overschot van eiwit en 25 g bloemsuiker opkloppen, meng daar gezeef-
de bloemsuiker en het amandelpoeder onder plus de kleurstof.

Spuit kleine toefjes en laat ongeveer een uur rusten. Bak af op 150° gedurende 10 min.

Versier er dan de rand mee.

ISl ISl RIS IR SISl I II I SIS SIS RISl I SIS IS RIS SIII I RISl ZI SISl SISl S ]d

i julli i ij Aarbeien- ] Kaastaart
Wat willen jullie Ik zit likrug geen :s'?. (:Iisssjr; Baiteiis i
nog als dessert? |volledi gel ey i dubbele W kersen!
d g binnen inbegrepen! alaomertt
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Vakantiereis naar Corsica van 7 tot 14 september met OKRA Evergem!

We kiezen de periode van laagseizoen, vermijden de drukte in de hotels en
gaan het deze keer met het vliegtuig proberen. Het kan eigenlijk niet beter!

[ ] ¢
Infersoc

Pittoreske baaien, kilometers lange zand-
stranden, gezellige, toeristische plaat-
sen, uitgestrekte wouden, kristalheldere

meren, grandioze berglandschappen,

veel zonnige dagen en een pure natuur.

Dit alles maakt van Corsica een vakan-

tieoord dat ongedvenaard is in ongerep-

te, unieke schoonheid. Corsica verdient

de titel van “gebergte in zee" en “eiland
van schoonheid"

DAG 1: BRUSSEL - BASTIA DAG 2: BASTIA

OKRA EVE RG E M * Rechlstreekse viucht Brussel-Bastia. * Bezoek olv lokale gids.
"AAR co RSICA * Onthaal op de luchthaven door de Middagmaal inbegrepen

chauffeur en transfer naar het hotel,

8 DAGEN / 7 NACHTEN « Welkomstdrink. DAG 3: ILE ROUSSE:
VOLPENSION

* Ons Hotel: het prachtig hotel San e U'Tle-Rousse is een mooi plaatsje in
Lucianu in Moriani het departement Haute-Corse. Het
plaatsje dankt haar naam aan de
rode rotsen die bij het plaatsje lig-
gen. De plaats ligt ongeveer 24 kilo-
meter ten noordoosten van de plaals
Calvi en is een geliefde vakantiebe-

stemming. Middagmaal inbegrepen

DAG 4: CORTE - CASTAGHICCIA

* Ontbijt en vertrek naar Corte, histori-
sche en culturele hoofdstad van het
eiland.

INSCHRUVEN: HOTEL SAN LUCIANU ***

Gelegen in Moriani Plage aan de oost-

Inlichtingen bij

. kust, verwelkomt het San Luciano ho-
Rita Cleemput

tel u op een landgoed van 3 hectare
GSM: 0473 712 079 met directe toegang tot het strand, het

cleemput.rita@skynet.be zwembad en de tennisbaan. Geniet

van de ruimte en het comfort van de

70 kamers en de uitmuntende service.
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Rondleiding door de stad in een klein
toeristisch treintje en middagmaal.
Voortzetting naar de Castagnic-
ciastreek, immens kastanjebos dat
hooggelegen dorpjes verschuilt.Dit is
het echte Corsica. Hier kan je op de
weg een roedel wilde zwijnen of ezels
tegenkomen. Retour naar het hotel voor

het verblijf en avondmaal

DAG 5: ONTBUT EN VERTREK
HAAR MURATO

« Ontbijt en vertrek naar Murato, halte
bij de San Michéle kerk die uit de 12e
eeuw dateert en €én van de mooiste
Romaanse kerken van Corsica is.
Wandeling door het dorp (I'hétel des
monnaies, de wasplaats...) en vervol-
gens bezoek (met proeveri]) aan een
preducent van traditionele charcuterie.
Typisch Corsicaanse lunch in een oude

olijfoliemolen inbegrepen

DAG 6: BONIFACIO
* Ontbijt en vertrek naar Bonifacio, &én
van de mooiste steden van Europa die
op de top ligt van indrukwekkende 60
meter hoge Kalkrotsen.

Bezoek aan de oude bovenstad met
een toeristentreintje.

Boottocht "grottes et falaises’.
Middagmaal inbegrepen in Bonifacio.

DAG 7: BEZOEKEN EN DEGUSTATIE.
Bezoek lokale parfumerie, gevolgd door

bezoek wijnboer + degustatie, Hierna
middagmaal in beroemdste zeewruch-

tenrestaurant van Corsica

DAG 8:
» Terugreis Bastia - Brussel

ALGEMENE INFO:

* 23 tot 30 juni

* Prijs: € 1665
& een singletoeslag van € 175

INBEGREPEN:

* Vervoer met autocar vanuit Laarne
naar Charleroi

# Ter plaatse vervoer met
comfortabele autcar

* De rechistreekse viucht h/t
Charleroi-Bastia/Air Corsica (23 kg
bagage + 12 kg in cabine).

» de luchthaventaksen

= autocar met airco type Setra of
Mercedes (8 dagen).Autocars
Renosi

* 7 nachten in vol pension

* de verblijfstaksen.

* de welkomstcocktail.

» het excursiepakket zoals hierboven
beschreven

* Ervaren reisleider gedurende gans
de reis

NIET INBEGREPEN:
+ Fooien, drank en extra’s.

FACULTATIEF:

* Annuleringsverzekering
aan €2.5 pp/dag = €20 pp

Infovergadering op woensdag 5 februari in het POC om 14:30 u

Er zal dan de mogelijkheid zijn om in te schrijven. Dit is hoogstnodig, want plaatsen in het vliegtuig en in het
hotel zijn gereserveerd voor een beperkte tijd. Wie mee wil met dit unieke aanbod, mag niet aarzelen!!
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Het rijkgevulde leven van

Wilfried Van Zele (°28/4/1943)

Nog nooit had ik voor deze rubriek zoveel gegevens, tips en belevenissen ter beschikking.
De lezer is bij deze verwittigd om er het hoofd bij te houden want het is de moeite.

Wilfried Van Zele zag het levenslicht op een boerderij in Kap-
rijke. Op zijn drie jaar verhuisde de familie Van Zele naar de
overkant van de straat op grondgebied Sint-Laureins. Als
kleuter ging hij in Bentille naar school, omdat het maar 2 kilo-
meter ver was. Sint-Laureins was veel verder. Kattekwaad zat
er bij de kleine Wilfried wel eens in. Rond zijn negende kwam
hij eens te laat op school. Hij had te lang naar vogeleieren
gezocht en haalde daardoor het beginuur niet. De klassieke
straf volgde: het kolenkot.

Wilfried had ook nog een broer maar drie kindjes stierven
voortijdig. De studie van kinderziekten stond in die tijd nog
zeer laag met dikwijls fatale gevolgen.

"Als jonge knaap volgde ik al de wielergebeurtenissen en met
mijn makkertjes praatte ik al viotjes over de wielerhelden van
die tijd. Ik noem maar op: Poulidor, Anquetil en Bahamontes.
Op mijn twaalfde ging ik naar het college in Eeklo en volgde
ik Latijn-Griekse humaniora. Daar ik vlot mijn punten haalde
was er bij mijn ouders tijdelijk de stille hoop dat ik priester
ging worden maar de 'klik' kwam er niet. Normaal zou ik boer
geworden zijn maar de onderwijzer heeft mijn ouders kunnen
overtuigen om mij te laten voort studeren. Ik volgde hoger
onderwijs en haalde het diploma van technisch ingenieur, nu
industrieel ingenieur. De opleiding was in de brouwerijschool Sint-Lieven in Gent. Ik heb
ook nog een diploma van licentiaat milieusanering aan de Universiteit van Gent. "Niet zo
slecht voor iemand die boer ging worden” vind ik. Toch blijft Wilfried de boerenstiel naar
waarde schatten en dat siert hem. Ooit las ik in een tijdschrift: "Als de boer er niet was
geweest, dan kwam er geen eten op het feest" en dat onderschrijf ik met overtuiging.

-"I_'_

Wilfried: gevierd spreker

Op 16 mei 1970 stapte mijn gastheer in het huwelijksbootje met Laurette Herrebaut. Het
gezin breidde uit en het jonge paar kreeg drie dochtertjes met namen Ann, Els en Leen.
"Ik kom uit een sociaal gezin. Mijn vader was lid van de Boerenbond, mijn moeder van de
boerinnenbond. Ze was ook actief in de kerk. Mijn vader was wel boer maar hij was meer
technicus. Uit de ganse buurt kwam men met fietsen met problemen inzake elektriciteit of
andere zaken. Hij hielp de mensen graag. Hij heeft eigenlijk zijn roeping gemist maar hij
moest boer worden, zo was dat in die tijd."

Zoon Wilfried heeft verantwoordelijkheidszin, is soepel in de omgang en vooral bekwaam.
Zo is hij sterk betrokken geweest in veel verenigingen: leider in de KSA (Katholieke Stu-
dentenactie) in Bentille, bestuurslid van de landelijke gilde, verantwoordelijke voor de
jonggezinnen, voorzitter van de Bond van Grote en Jonge Gezinnen (nu Gezinsbond),
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bestuurslid en later voorzitter van de oud-studentenbond Sint-Lieven, betrokken bij het
jongerenkoor in Evergem — hij heeft enkele kampen meegemaakt waar trouwens onze
huidige PR-vrouw Rita ook bij was — en tenslotte voorzitter van de milieuraad in Evergem
en schepen in Evergem van 2001 tot 2006 (milieu en ruimtelijke ordening).

Een vraagje Wilfried! “Wanneer kwam je aan slapen toe?”

"Politiek was niet direct mijn roeping. Ik was te rechtlijnig en ontdekte veel wantrouwen
en ellebogenwerk.” Toch durf ik zeggen dat ik perfect mijn dossiers kende en nooit in ver-
legenheid geraakte wanneer collega's lastige vragen op mij afvuurden. Vrouw Laurette
had gelijk: "Politiek is niet zo op uw lijf geschreven."

Ineens schiet mij iets te binnen. In 1983, het jaar van het kind leerde je kinderen van
zowat negen tot dertien jaar tuinieren. Je deed dat met veel geduld en sommigen waren
echt gemotiveerd. Prettig toeval: uw drie meisjes en mijn twee dochtertjes waren er ook
bij. Ik vond dat een prachtig initiatief.

Voor hobby's en ontspanning is er toch nog tijd. Wilfried is een verwoed wandelaar.
Ondanks zijn niet meer piepjonge leeftijd legt hij regelmatig afstanden af van 30 tot 35 km.
Hij leidt ook zeer deskundig onze themawandelingen. "Ik heb heel wat grote tochten
gemaakt. In Frankrijk in het departement Centraal Massief heb ik een gouden arend be-
haald. Dit houdt in dat men tienmaal een 100 km doet, tweemaal een 125 km en twee-
maal een 150 km.” Om van te duizelen en fier als een pauw toont hij mij de prachtige
trofee die hij daarvoor ontving.

Over tijdsbesteding gesproken! Wilfried onderhoudt drie tuinen en vindt dat nog vrij nor-
maal: "Bij ons Leen, de onze en een grote tuin bij ons overleden Ann." Van een bezige bij
gesproken!

Het overlijden van de oudste dochter was een harde noot om te kraken bij Wilfried en
Laurette en is iets dat men zo maar niet van zich kan afzetten. “Er is maar één remedie: u
vast houden aan mekaar en bezig blijven, maar het is hard.”

Voor ik afscheid neem, mag ik eens bladeren in een zeer mooi ledenblad van de oud-stu-
dentenbond Sint-Lieven in Gent. Het blaadje heeft de rare nhaam "Roerkuip", maar bevat
pittige lezingen en prachtige foto's. In de editie van maart 2023 lees ik over het afscheid
van Wilfried als voorzitter. Uit het dankwoord: "Wij willen dan ook Wilfried danken voor
zijn jarenlange inzet voor de KOSB (Katholieke Oud-Studentenbond)”. Tijdens zijn aan-
kondiging van zijn ontslag gaf hij zelfs te kennen dat we nog steeds kunnen rekenen op
zijn medewerking in de komende organisaties van de KOSB, wat bij deze met dank aan-
vaard is. En nu de hamvraag: “Wie kan zo iemand opvolgen?" Ikzelf kan er niet op ant-
woorden.

Goede vriend Wilfried, je bent een crack en het komt uit het diepste van mijn hart. Tot op
de toekomstige activiteiten!

Kroniekschrijver Firmin Bruggeman

Met dank aan Laurette en Wilfried voor het hartelijk onthaal
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Activiteiten — weerkerende activiteiten

Voor dit type activiteiten (onze sportactiviteiten, denksport en crea), de zogenaamde wekelijks
weerkerende activiteiten, volgen we onderstaand schema, waar de uitzonderingen en/of aan-
passingen ten gevolge van de omstandigheden, vermeld worden bij elke activiteit.

Om aan de sporten mee te doen, is de OKRA-sport verzekering nodig. Van de verschillende
mutualiteiten kan men dit bedrag elk jaar terug krijgen. Daarvoor wordt de klever gevraagd.

Maandag: Kaarting
Elke 1% en 3% maandag van de maand, in het POC vanaf 14:00u

Elke 1 maandag: puntenkaarting (linkse kolom), gevolgd door seriekaarting = /
De punten (2 bij winst, 1 bij verlies, 0 indien afwezig) tellen mee voor het kamp|oenschap

® e
\“ \ ‘

Elke 3% maandag is er seriekaarting, waar de aanwezigheid ook met 1 punt beloond wordt.
Elke 3% maandag er is ook pannenkoekenbak (rechtie kolom hieronder)

maandag 6 januari 2025

maandag 20 januari 2025

maandag 3 februari 2025

maandag 17 februari 2025

maandag 3 maart 2025

maandag 17 maart 2025

maandag 7 april 2025

maandag 28 april 2025

maandag 5 mei 2025

maandag 19 mei 2025

maandag 2 juni 2025

maandag 16 juni 2025

Dinsdag:

Crea: dinsdag om de 14 dagen van 13:30 u tot 16:30 u in het LDC, Hoeksken, 29A
De kalender voor het voorjaar in 2025 van de brei- en haakclub het WollenHoeksken:

21-01-2025 28-61-2625 4-02-2025 18-02-2025
4-03-2025 18-03-2025 1-04-2025 22-04-2025
6-05-2025 20-05-2025 3-06-2025 17-06-2025

Fitness: van 9:30u tot 10:30u in Fit Factory, Polenstraat 179, Sleidinge GSM. 0498 448 751
Gelieve de openingsuren te respecteren, en niet vroeger te beginnen dan toegelaten.
Deelname is 2€ per beurt, te bezorgen ter plaatse aan de OKRA-verantwoordelijke.

Fietsen: elke dinsdag namiddag vanaf begin maart tot midden oktober.

De eerste fietsdag voor het seizoen 2025 is op dinsdag 4 maart 2025.

Verzamelen ten laatste om 13:55 u aan de startplaats, Kwadeweg en Zwartestraat.

Wie tijdens de tocht een bericht wil doorgeven, kan dat: GSM 0475 738 951 (René Dias).
Als het weer niet goed is (te warm of te veel regen), wordt per SMS verwittigd rond 12:45u
op de fietsdag zelf door René. Wie van de fietsers geen GSM heeft, wordt opgebeld.

Woensdag:

Lijndansen: op woensdag van 9:15u tot 11:00u in het POC
Voor zij, die de nieuwe danspasjes willen aanleren, begint de leraar om 8:45 uur. Aan wie
graag danst, kom er bij. De 1° keer is gratis. Daarna betaalt men 3€ per beurt.

Voor het voorjaar 2025 zijn volgende sessies voorzien:

8-01-2025 15-01-2025 22-01-2025 29-01-2025
5-02-2025 12-02-2025 19-02-2025 26-02-2025
5-03-2025 12-03-2025 19-03-2025 26-03-2025
2-04-2025 9-04-2025 14-04-2025 (?) | 22-04-2025
7-05-2025 14-05-2025 21-05-2025 28-05-2025
4-06-2025 11-06-2025 18-06-2025 25-06-2025

Contacteer Rita Cleemput (GSM 0473 712 079) voor meer inlichtingen.

Petanque: elke woensdag vanaf 14:00u op de terreinen achter de Residentie Oase, Spoor-
wegstraat, 20 Evergem. Toegang tot de parking via de fietsstraat langs de spoorweg.
Het seizoen herbegint normaal in maart, maar de spelers spreken zelf af, wanneer ze
willen herbeginnen bij goed weer. Ze spelen als het weer het toelaat, tot in december.
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Donderdag:
Fitness: van 10:00u tot 11:00u in Fit Factory, Polenstraat 179, Sleidinge GSM. 0498 448 751
Gelieve de openingsuren te respecteren, en niet vroeger te beginnen dan toegelaten.
Deelname is 2€ per beurt, te bezorgen ter plaatse aan de OKRA-verantwoordelijke.

Kubbspel: heeft plaats als het weer het toelaat, en het gras niet te nat is. De leden worden
verwittigd per e-mail, en telefonisch voor wie geen e-mail bezit. Wie geinteresseerd
is, gelieve zijn naam (en telefoon of GSM) op te geven aan sportverantwoordelijke
Lydie Goeman. Er zijn 2 speelsets, en per set kunnen 12 spelers deelnemen.

Vrijdag:
Bowling: op vrijdag om de veertien dagen in Euro-city, Oude Staatsbaan, 10 Lievegem.
De deuren gaan open om 14:00u. Het spel begint om 14:15u na de samenstelling van de
teams door lottrekking. Zo heeft men de kans om telkens met andere spelers te spelen.
Deelname is 9€ voor 3 spelen. De sessies voor het voorjaar 2025 zijn:

1 vrijdag 3 januari 8 vrijdag 4 april
2 vrijdag 17 januari 9 vrijdag 25 april
3 vrijdag 31 januari 10 vrijdag 9 mei
4 vrijdag 14 februari 11 vrijdag 23 mei
5 vrijdag 28 februari 12 vrijdag 67 juni
6 vrijdag 14 maart 13 vrijdag 21 juni
7 vrijdag 28 maart

Wandelen: 2 soorten wandelingen worden voorzien: de gewone en de thema-wandeling.

a. Voor de gewone wandelingen neemt Roger Vanden Bossche het voortouw. Die wan-
delingen gaan door op de maandagen dat er geen kaarting is: dat is de 2° en de 4°
maandag. De geinteresseerde wandelaars verzamelen aan de Bib (bibliotheek) tegen
14:00 u en daar hoort men waar de wandeling naartoe gaat, ook als men zich zal
verplaatsen per auto of met de tram. De wandelaars moeten niet verwittigen, maar
men moet op tijd zijn, liefst ten laatste 13:55 u — zoals dit het geval is bij de fietsers.

1 maandag 10 maart 5 maandag 12 mei @
2 maandag 24 maart 6 maandag 26 mei ]_[[5
3 maandag 14 april 7 maandag 9 juni {\
4 maandag 28 april 8 maandag 23 juni

b. Erzijn de thema-wandelingen, waarvoor Wilfried Van Zele als gids optreedt.
Deze wandelingen gaan door op woensdag of donderdag in een week dat er geen gewone
wandeling is. Voor enkele is het aangeraden om dat zelfs op zaterdag te doen, om
plaatsen te vinden voor een samenkomst na de wandeling. Deze wandelingen betreffen
vooral de kennismaking met het historische verleden van de bezochte plaatsen.

Staan op de agenda in het voorjaar 2025:
1. Maandag 21 maart: Themawandeling in Drongen
2. Vrijdag 2 mei: Themawandeling in het Koppelingsgebied Langerbrugge

Komen nog aan bod, de wandelingen in : .[5
Wondelgemse Meersen
Lembeke {\

De wandelaars worden verwittigd met e-mail, wanneer de volgende themawandeling zal
kunnen doorgaan, Men wordt gevraagd zijn deelneming kenbaar te maken aan de PR-
vrouw Rita (GSM 0473 712 079 of e-mail: cleemput.rita@skynet.be), want die wandelingen
zijn meestal op verplaatsing, met de tram of waarvoor we carpooling willen organiseren.

ISl ISl RIS I SISl SIS IS SIS SIS RIS SISl SIS RIS SIS RISl EI SISl ]ISl S ]d
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OKRA Sport — overzicht van de opkomsten

per sessie. Na elke sessie wordt een daguitslag opgemaakt,
wordt per e-mail. Met het systeem van handicap (HDC), die
is, maakt dat iedere speler kans heeft om in een goede dag

Bowling: Na de vorige publicatie van de uitslagen is het seizoen 2024 intussen afgewerkt.
In totaal zijn er 22 sessies gespeeld met in totaal 56 actieve spelers (31 mannen en 25
vrouwen). Die zorgden samen voor een opkomst van 650, of een gemiddelde van 29,5 spelers

die naar de spelers opgestuurd
eigenlijk een toegift van punten
bovenaan in de uitslag te staan.

Hieronder volgen de uitslagen van de laatste sessies van het najaar 2024 (met NN=aantal
keer dat de dagwinnaar al winnaar werd in het lopende jaar 2024) :

sessie datum spelers)| M | V |winnaar

scratch°°| HDC | uitslag| NN

18 25-10-2024 25 17 | 8 |Beirnaert Ronny

536 138 | 674

19 08-11-2024 30 18 | 12 |V D Kerckhove Jeannine 410 261 671

20 22-11-2024 31 20 | 11 |De Bruyne Johan

649 90 739

21 06-12-2024 24 17 | 7 |De Ridder Rita

W N =D

413 231 644

22 20-12-2024 23 15 | 8 |De Bruyne Johan

605 75 680 3

(°°) De scratch (naakte score) zijn de gespeelde punten. Daarbij wordt de HDC gevoegd om de uitslag te bekomen.
Raadpleeg de kalender voor het voorjaar 2025 bij het item van de weerkerende sportactiviteiten (blzn.16-17).
PNV DDV DDDNDNDNDNDNDNDNNDVNDNDNDDDNDDNDODODODODODOODODODOCDODPOC

. Fietsen: het fietsseizoen 2025 start op dinsdag 4 maart!
Het verzamelpunt voor de start van elke fietstocht is aan
; O de driehoek van de Kwadeweg en de Zwartestraat, en de

start wordt gegeven om 14:00 uur stipt. Om dit te
kunnen realiseren worden de fietsers gevraagd aanwezig te zijn ten
laatste om 13:55 uur, zodat men alle aanwezigen kan noteren. Dit
laat toe om op het einde van het jaar precieze statistieken te hebben
voor elke deelnemer, maar we wensen ook correcte statistieken te
hebben voor allerhande studies door derden.

Natuurlijk kan niet iedereen op het laatste moment toekomen, en
daarom wordt er op aangedrongen tijdig te verschijnen. Als men ook het
precieze getal van deelnemers kent, kan de fietskapitein René Dias de
juiste aantallen doorgeven aan het café, waar men halverwege halt zal
houden (nl. van 15:30u tot 16:30u) om iets klaar te hebben. Er wordt
getracht s avonds steeds terug te zijn aan de stopplaats in Evergem
rond 18:00u, zodat men niets moet missen van de TV-avond.

OKRA fietstocht start terug

STERKER NOG:
HET 1S GEWOON VERBODEN
OM OP DE FIETS TE KIAGEN
OF MOPPEREN.

>N DDV DNNDNDVDNDNDNDNDNNDVNDNDNDNDNDNDNDNDNDDODODODOODODODODOODC»ODOC

Fitness: Ook het fitness seizoen zit er op. Het totaal van de opkomsten is 1198, met 699

voor dinsdag en 499 voor donderdag, met een gemiddelde van 13,3 voor dinsdag en 10,0 op
donderdag. Op dit ogenblik hebben we nu 53 actieve beoefenaars (20 mannen en 33 vrouwen).

De cijfertjes met de opkomsten voor de voorbije periode sinds de vorige rapportering zijn:

week dinsdag aantal donderdag aantal

44 29-10-2024 18 31-10-2024 9
45 5-11-2024 21 7-11-2024 14
46 12-11-2024 16 14-11-2024 11
47 19-11-2024 15 21-11-2024 9
48 26-11-2024 14 28-11-2024 15
49 3-12-2024 15 5-12-2024 10
50 10-12-2024 14 12-12-2024 12
51 17-12-2024 15 19-12-2024 6
52 24-12-2024 9 26-12-2024 3
53 31-12-2024 6

>N NP DDV DDV DD DNDDDDDDODODODODDPODPDOOOOPOOODCC

24,2 lijndansers per sessie. Voor het najaar 2024 zijn alle

Lijndansen: Het lijndansen kent een enorm succes met een gemiddelde opkomst van

20 sessies afgewerkt, met 470

opkomsten (mannen met 35, vrouwen met 435). In totaal waren er 41 sessies in 2024 met
een totaal van 962 opkomsten. Daaraan namen 36 dansers deel (3 mannen en 33 vrouwen).
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12 30-10-2024 23 2 21
13 06-11-2024 23 2 21
14 13-11-2024 25 2 23
15 20-11-2024 26 1 25
16 27-11-2024 24 2 22
17 04-12-2024 28 2 26
18 11-12-2024 27 2 25
19 18-12-2024 28 1 27
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42 30-10-2024 15 10 5
43 06-11-2024 19 12 7
44 13-11-2024 21 13 8
45 20-11-2024 15 11 4
46 27-11-2024 10 8 2
47 04-12-2024 16 8 8
48 11-12-2024 8 6 2
49 18-12-2024 14 7 7

2lalalalalalalalalalal sl sl alalalal sl sl sl al sl alal sl alalalalalalalalalalalalalals]

[ ] * - - ) - 8<<:( —
B &$) ho&& % b/ & &)y w % o - & 8
A " - ) b) % — & P -
2% % heh — = "k
18 14/10/2024 9 4 5 afgelast wegens regen 0
19 28/10/2024 22 8 14 6,50
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