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Beste OKRA vrienden. Hier wat wijsheid van de Druivelaar kalender 18 november.
Recent onderzoek heeft uitgewezen dat niet roken en een tot op hoge leeftijd een stabiel en actief
sociaal leven hebben kenmerkend zijn voor een gezond lang leven.
OKRA is sociaal en actief dus lang leve(n bij) OKRA.
Spelnamiddag: = kaarten, rummikub, teerling of sjoelbak, darts en andere spelen.

maandag : 2 december spelnamiddag Telkens in de Vierbote
maandag : 9 december spelnamiddag & Q;V" van 14 tot 17:30u.
Maandag :16 december spelnamiddag %\ a4 deuren open 13:30u

)

maandag : 23 & 30 december GEEN spelnamiddag
Hobby : woensdag 4 en 18 december van 14 tot 17u.in de Vierbote.
Je kan er ook terecht met een haak-of breiwerk, een partij biljart en darts,
een ander spel of gewoon voor een namiddag “Thope kletsen.

! We gaan voor de laatste keer in 2024 bowlen op 19 dec. om 14u. in de Bowl-Inn te
. “‘T | 4 _ Blankenberge. Deelname met pannenkoeken 17€ zonder pannenkoeken 10€.
Inschrijven doe je best een week op voorhand op Okra nr BE73 7755 5032 3760
met vermelding Bowling. Inl. Martine 0476-353455 Karin 0496-725335

Ben je ingeschreven voor de daguitstap Vlaams Parlement en Kerstmarkt Brussel.
Wees tijdig aanwezig op donderdag 5 dec. Om 8:45u. aan de randparking 2 in de Heistlaan
De NOTENKRAAKSTER op 3jan. begint om 15u.in het_concertgebouw te Brugge !!!

Petanquen : Kom je ook? Op de vrijdagnamiddag 6-13-20 dec te 14u in Boulodrome
sportcenter Laguna Krommedijk 32.
Breng 2€ en je ballen mee. Niet leden betalen 4€.

2025 2025 2025 2025 2025 Lonkt ons al !!! /f

We starten 2025 met een Nieuwjaarsfeest in een nieuwe zaal. ¥~ B )
Waar we vroeger naar school gingen, feesten we nu. e w““““ﬂf“;ff"“’e*’ y
We komen samen in de zaal van de Lindeboom Kerkstraat 5 Heerlijke Frietjes

op 9 januari om 12:30u. en laten ons verwennen met een echt
Vlaams gerecht Stoverij met frietjes.

In de namiddag genieten we van de muziek gebracht door

D.J Patrick met een pauze van koffie en gebak en gaan
huiswaarts met een nieuwjaarsgeschenkje .

Deze toffe namiddag kan je meemaken voor 31€ Niet leden 36€.
Inschrijven tot 3 januari op de spelnamiddag of BE73 7755 5032 3760
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Ook nieuw voor 2025!!! Lijndansen met start op donderdag 16 januari in zaal Lindeboom
Kerkstraat 5 van 19 tot 21u. Zin om mee te doen? Kom af.
Leden 2,5€ per les. Niet leden 3€ per les. Inschr en inl. Karin 0496-725335

SPAANSE Namiddag zie bijgevoegde Flyer
. K B,, .
Zalig Kerstfeest & Gezond 2025 -t



