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Lieve mensen, 

In deze bijzondere tijd van het jaar, waarin de dagen korter zijn en het licht ons uitnodigt om samen te 
komen, kunnen we even stilstaan bij wat echt belangrijk is. Kerstmis herinnert ons hoe waardevol 
verbondenheid is. 

We leven in een wereld waarin alles snel gaat, waarin verschillen soms groter lijken dan wat ons bindt. 
Maar laten we onszelf herinneren dat ieder mens uniek is, met een eigen verhaal, met eigen dromen, 
met eigen uitdagingen. Respect hebben voor wie anders is, voor wie een andere weg bewandelt, 
maakt onze samenleving rijker en menselijker. 

Laat dit een tijd zijn waarin we aandacht voor elkaar hebben, een tijd waarin we luisteren, begrijpen en 
zorgen delen. Misschien is er iemand in uw buurt die zich eenzaam voelt, iemand die een vriendelijk 
woord of een klein gebaar nodig heeft. Die kleine daden van liefde kunnen het verschil maken. 

Wij wensen u warmte, vrede en geluk. Dat de liefde van Kerstmis u mag omarmen en inspireren, 
vandaag en in de dagen die komen. Samen kunnen we een wereld creëren waarin we voor elkaar 
zorgen, met aandacht en respect, in al onze verschillen en overeenkomsten. 

Een zalig Kerstfeest . 

  



Op het eerste gezicht  / De spiegel 

 

Met ons, senioren is niets aan de hand, 
Wij zijn nog uitstekend van lijf en verstand, 
Al hebben wij spijkers in heupen en knieën, 
En krijgen wij last van teveel calorieën, 
zenuwen, reuma, spierpijn en jicht, 
Wij zijn nog fantastisch…. Op het eerste gezicht 
 
Het lopen op steunzolen valt echt wel mee, 
En met ons gebit zijn wij tevree, 
Wij willen nog veel, dat willen we weten, 
Maar wat we nu weten,… dat zijn we vergeten, 
Al groeien we krom naar de aarde gericht, 
We zijn nog fantastisch… Op het eerste gezicht 
 
De jeugdige liefde was mooi en apart, 
nu dragen we een pacemaker onder ons hart, 
wij denken met weemoed aan vroegere jaren,  
de tijd dat we vurige minnaars waren, 
nu voelen we pijnscheuten in ieder gewricht, 
maar .. we zijn nog fantastisch….Op het eerste gezicht 
 
De adem wordt korter, de kelen te droog, 
De pols te snel en de bloeddruk te hoog, 
De jaren gaan tellen, wij willen niet zeuren, 
Ondanks de rampen die met ons gebeuren, 
Wij hebben te veel of te weinig gewicht 
En toch zijn we nog fantastisch….Op het eerste gezicht 
 
Al geven de zintuigen kommer en kwel, 
Met bril en hoorapparaat lukt het nog wel, 
Al brengt soms de ouderdom kleine verdrietjes, 
Spontaan zingen wij nog steeds onze liedjes, 
Wij hopen dat u zegt na dat laatste gedicht, 
Wij BLIJVEN fantastisch…. Op het eerste gezicht 
 
 
Het OKRA bestuur, zijn wijkverantwoordelijken, de medewerkers van de diverse activiteiten en niet te 
vergeten alle vrijwilligers die op een of andere wijze meehelpen 
Wensen u een zalig kerstfeest en een spetterend 2025 


