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SPORT & BEWEGING

Fietsen op maandag: Vertrek om 13.00 u. aan café Molengeest. De bestemming is niet vooraf gepland.
De één-uur wandeling op donderdag: Deze groep vertrekt om 14 u. op de Botermarkt en maakt een wandeling van +
€én uur en stoppen na de wandeling voor een drink.

Op vele plaatsen waar we een drankstop houden wordt er gevraagd om per tafel te betalen. Neem hiervoor best cash
geld mee, (briefies en muntstukken). Dit om moeilijkheden tijdens het betalen te voorkomen.

Wandelingen 2024 — 2025

Alle wandelingen vertrekken om 13.00 uur aan de Bosschool tenzij anders vermeld

06 februari De Neus (70.3 km)

13 februari Trapke op Vertrek om 13.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's. (9 km)

20 februari Noordland” Vertrek op de Botermarkt om 13.00 uur (8.6 km)

27 februari De Heihoeve Vertrek om 13.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's. (8,3 km)

06 maart Mattenburg Vertrek om 13.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's. (9,71 km)

13 maart Bosschool - Heusche Bollaert (12,2 km)

20 maart De Wolf dagtocht Vertrek om 10.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's (8,4km) + (6.4km)
27 maart De Molen" Vertrek op de Botermarkt om 13.00 uur (8,7 km)

‘ Info i.v.m. fietsen en wandelen - Flebus Roger- Gsm 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com ‘

ACTIVITEITENKALENDER - IEDEREEN IS WELKOM

» Op dinsdag 11 februari 2025 in VC De Schelde spelletjesnamiddag van 13.30 uur tot 16.00 uur

> Biljart namiddag op dinsdag 11 februari n het Dienstencentrum Molengeest van 14.00 uur tot 16.00 uur

» Op dinsdag 18 februari 2025 is er bowling in Bowling Planet - Slijkweg 5 - 2180 Ekeren om 14.00 uur Vooraf
inschrijven bij Willy Verstraeten. Vertrekken om13:15 uur aan het Armenstraatje met de auto.
Info Willy Verstraeten - 0499/75 81 56 - willy.verstraeten3@telenet.be

» Op dinsdag 25 februari is er onze quiz in VC De Schelde. Aanvang om 14.00 uur. Deuren 13.30 uur. Inschrijven door
middel van 6 euro te storten op rekening van Okra, inbegrepen in de prijs een gebakje met koffie of thee.
Inschrijven voor 15 februari 2025 door storting van 6 euro op rekening van Okra.

Info Bart De Wachter - 0470/38 36 78 - bart.dewachter1953@gmail.com

» Op donderdag 20 maart 2025 is er een dagtocht wandelen voorzien met vertrek aan De Wolf te Huijbergen. Er is
eveneens een mogelijkheid voor diegene die graag s ‘'middags mee gaan lunchen en in de namiddag meegaan voor
de kleine wandeling.

Inschrijven voor 10 maart 2025 bij Roger Flebus.
Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

» Opdinsdag 1 april 2025 gaat ons jaarlijks Lentefeest door in de Martinushoeve. Aanvang om12.30 uur. Deuren gaan
open om 12.00 uur. De deelname prijs is 40 euro.
Inschrijven kan tot 15 maart 2025 door storting van 40 euro op rekening van Okra.
Info Erna Wouters - 0476 71 61 60 - erna_wouters@hotmail.com



» Op vrijdag 9 mei 2025 gaan we op stap in Antwerpen met een gids. We gaan deze keer voor de gekende “Krapullekes
wandeling” Een typische Antwerpse dialect wandeling, De Lou neemt u mee naar de stad van toen...
Volk van 't kantsje, zwaare joenges & de manne van de viemart!
Een wandeling met een lach en een traan, nostalgie van de bovenste plank!
LET OP MAXIMIMUM 40 PERSONEN KUNNEN INSCHRIJVEN VOOR DEZE WANDELING.
Aanvang om 13 u 50 aan het H. Consienceplein. Einde is voorzien rond 16H30 aan de Veemarkt
o Onderweg is een drankstop voorzien met één consumptie per persoon (koffie - thee - frisdrank - water - pintje)
GEEN: (wijn - sterke drank - bubbels en/of speciale bieren) en een warm ambachtelijk worstenbroodie uit het
vuistje.
o We spreken ter plaatse af of indien u wenst kan je mee gaan lunchen bij De Bomma om 12 uur. De wandeling
met gids kost 20 euro per persoon en voor 24 euro kan je genieten van een tweegangenmenu.

o Vervoer zelf te regelen of afspreken.

o Spreken af op het H. Consienseplein om 13u50 voor vertrek wandeling

o Bij de Bomma Willem Ogierplaats 3 om 11u45 die gaan mee eten.

o Je neemt de waterbus om 10u30 in Lillo. Deze vaart iedere 30 minuten. Kostprijs enkel 3.5 euro. Heen en
terug 5 euro.

o AFSPREKEN IS DE BOODSCHAP

o Keuze menu; voorgerecht en hoofdschotel doorgeven bij inschrijving

o Tomatensoep met balletjes of garnaalcocktail/ Stoofvlees met frietjes of tongrolletjes met kroketten
Inschrijven kan tot 20 april 2025 door storting van 20/44 euro op rekening van Okra.
Info Erna Wouters - 0476 71 61 60 - erna_wouters@hotmail.com

TE BETALEN VOOR

20/02/2025 6 euro Quiz in VC De Schelde
15/03/2025 40 euro Lentefeest in de Martinushoeve
20/04/205 20/ 44 euro Krapullekes wandeling in Antwerpen

Inschrijven voor deelname aan een activiteit door overschrijving op rekening BE26 9731 8770 4229 van Okra
met vermelding ‘naam en voornaam + evenement’

MEDEDELINGEN

» Voor diegene die het vergeten zijn, graag uw betaling van het lidgeld en eventuele sportzegel.

» Beter laat dan nooit. Hierbij vindt u het beloofde “puzzelboekje” als uw nieuwjaarsgeschenk. Veel plezier ermee en
puzzelen maar.

» Een nieuw jaar, nieuwe leden Een hartelijk welkom aan Brigitte Heylen, Romain Stevens, Lucienne Govaerts, Liliane

Burremans en Freddy Cruysweegs, Van Looy Marleen en Kegels Karel. Zij zijn onze nieuwste leden.



