Trefpunt
Sint-Lodewijk

okrasintlodewijk@gmail.com
Crelan : BE35 8508 1566 7237

Beste Okra-Lid,

Op het moment dat deze eerste nieuwsbrief van 2025 verspreid wordt, zijn we al een goeie week
verder in het nieuwe jaar

Terugkijkend op het afgelopen jaar kunnen we met trots en dankbaarheid constateren dat we als
vereniging veel mooie momenten hebben beleefd. We zijn samen gekomen op verschillende
activiteiten, en we hebben elkaar gewaardeerd in zowel de kleine als grote dingen. De inzet,
enthousiasme en passie van ieder van jullie hebben ervoor gezorgd dat we als vereniging sterker
Zijn geworden.

2024 was een overgangsjaar, met nieuwe samenwerkingen voor een nieuw team en nieuwe
vrijwillige medewerkers. We willen hierbij nogmaals bedanken voor het vele werk en de
inspanningen van de vorige medewerkers, die het er vanaf vorig jaar iets rustiger aan deden. We
willen u allen ook bedanken voor uw begrip bij sommige ‘schoonheidsfoutjes’. Tenslotte willen We
ieder Okra-lid hartelijk bedanken voor zijn bijdrage aan het succes van onze vereniging. Zonder
jullie betrokkenheid zouden we niet staan waar we nu zijn.

Nu het nieuwe jaar voor de deur staat, kijken we uit naar de vele nieuwe kansen en uitdagingen die
voor ons liggen. Laten we het nieuwe jaar ingaan met dezelfde energie en toewijding, klaar om
nieuwe doelen te bereiken en mooie herinneringen te maken. We hopen dat 2025 voor ieder van
jullie een jaar wordt vol geluk, gezondheid en succes.

Via uw wijkverantwoordelijke krijgt ieder lid een kleine, bescheiden attentie, die verwijst naar ons
jubileumjaar.

Op een geweldig nieuw 75°¢ jubileum jaar, samen!

KuBB

In de maand januariis er geen Kubb gepland : De eerstvolgende Kubb competitie is op Maandag 3
februari 2025 - op het oefenveld Voetbal aan de Oliebergstraat




Winterwandeling

De eerstvolgende activiteit van ons streekpunt staat gepland op donderdag 23 januari 2025. Je bent
welkom op de Hoeve Putman (Oude Heerweg 23- Sint-Lodewijk) voor de winterwandeling. Carlos
en Paul hebben terug een aangename wandeling uitgestippeld.

We kunnen opnieuw gebruik maken van het lokaaltje van Stijn & Valerie om na de wandeling bij te
praten en te klinken op het nieuwe jaar bij een glaasje Gluhwein (of iets anders...) Deze activiteit is
gratis en je hoeft niet vooraf in te schrijven.

De wandeling start omstreeks 14:00 uur. Mogen we wel vragen om niet vroeger dan 13:30 aan te
komen, om de familie Putman niet al te veel te storen.

Soepel actief

Ook in 2025 organiseren we een lessenreeks ‘Soepel Actief’. Ditis een lessenreeks onder leiding
van de gekende en ervaren lesgeefster Ann De Clercq. Naast lenigheids-, kracht- en
evenwichtsoefeningen wordt er ook aandacht besteed aan bekkenbodemspieroefeningen en
stabilserende oefeningen (core stability). Warm aanbevolen als valpreventie.

Alle lessen gaan door in de Vrije Basisschool van Sint-Lodewijk,ingang naast het heem,
telkens van 11:00 tot 12:00 uur, op 16/01-13/02-13/03-17/04-15/05-12/06

Wie nog twijfelt ; De eerste les van 16 januari is een gratis proef- en initiatieles, waarin je kan
kennis maken met de lesgeefster en de verschillende lessen. De plaatsen zijn echter beperkt. Heb
je interesse om deel te nemen, aan de proefles of de volledige lessenreeks, gelieve om

organisatorische redenen te verwittigen bij Luc (0497 84 21 25 — luc.bulckaen@skynet.be)

Je kan inschrijven voor de volgende 5 lessen na de proefles aan 20€ voor de volledige lessenreeks.

Buda Film

Voorstellingen Donderdag 16 januari om 14:30 uur : zie ook www.buda.be/film

Areal Pain : US 2024, 1u30

Regie: Jesse Eisenberg

Drama, komedie

Engels gesproken, Nederlands en Frans ondertiteld

All shall be well: HK 2024, 1u35

Regie: Ray Yeung

Drama

Kantonees gesproken, Nederlands en Frans ondertiteld




The room Next Door : ES/US 2024, 1u50

Regie: Pedro Almoddvar

Drama

Engels gesproken, Nederlands en Frans ondertitel

Op stap met Lieve

Zes culturele stadsbezoeken van Okra West-Vlaanderen, voor actieve 55-plussers met een ahrt
voor cultuur, onder leiding van Lieve, beroepsgids/reisleider

e 27/03/2025 : Brussel (Uitverkocht)
e 24/04/2025 : Kortrijk

e 22/05/2025: Leuven

e 17/06/2025: Oostende

e 25/09/2025 : Gent

e 23/10/2025 :Tienen

Voor meer info over het programma en de deelnameprijzen : contacteer Okra Kortrijk :
kortrijk@okra.be -tel 02 246 67 08

Zie ook flyer hieronder of via website www.okra.be/westvlaanderen

OKRA breekt uit...

Onder de slogan ‘Okra breekt uit” is het één van de werkpunten voor het nieuwe jaar om Okra meer
bekend te maken en de activiteiten open te stellen voor iedereen.

De ‘O’van Okra staat voor ‘open voor iedereen’.

Denk hierbij aan andere verenigingen zoals jeugdbeweging of jeugdvoetbal. Het zou jammer zijn als
de vereniging zich enkel beperkt tot de leden en er geen inbreng zou zijn van supporters,
beheerders, trainers, begeleiding van andere leeftijden. We willen personen met een andere
overtuiging of jongere personen ook laten kennis maken met onze vereniging.

Okra is ook een ‘vereniging voor 55 plussers’ en geen ‘bond van gepensioneerden’.

Door de veranderende economische situatie moeten we alsmaar langer werken. In 2025 is de
pensioenleeftijd opgetrokken naar 66 jaar. Ongetwijfeld hebben vele 55 plussers toch meer vrije
tijd doordat de kinderen het huis uit zijn, of ze deeltijds werken.

We willen in dit jaar voldoende aandacht geven aan deze actie, die zowel nationaal als op streek-
en trtefpunt niveau gevoerd wordt. Een eerste initiatief hiervoor van ons tefpuntis het Okra
Praatcafé van zondag 16 februari 2025




Okra Praatcafé : zondag 16 februari 2025 vanaf 10:00 uur — Buurthuis Sint-Lodewijk

In het kader van het werkpunt “Okra breekt uit...”, organiseert Okra Sint Lodewijk een 1ste Praatcafé
op zondag 16 februari 2025

ledereen, ongeacht leeftijd of overtuiging, is welkom om kennis te maken met okra Sint-Lodewijk.
De toegang is vrij voor iedereen en je kan de gebruikelijke dranken verkrijgen aan democratische
Okra Prijzen. Breng gerust uw vrienden, kennissen of familie mee.

Als intermezzo voorzien we omstreeks 11:00 uur een vrijblijvende reportage van Herman
Vandennameele, waarin herman ons 2 onderwerpen voorstelt :

e De eerste montage in het praatcafé brengt ons naar Wengen in het Berner Oberland
in Zwitserland.

e Daarnavolgt een montage “met spreuken en gezegden vol wijsheden tot heden”, Over
de eenvoud van gewoon simpel en plezant leven.

Men zegge het voort

Documenten

Via uw wijkverantwoordelijke zal je volgende documenten ontvangen :

e Overzicht Jaarplanning 2025 op A4 formaat. De planning is informatief en kan nog gewijzigd
worden. Eventuele veranderingen worden tijdig aangekondigd in het ledenblaadje of via de
website. De activiteiten van Sint Lodewijk zijn blauw ingekleurd. Okra Sint Lodewijk is niet
betroken en verantwoordelijk voor foutieve aankondigingen van andere activiteiten.

e Lidkaart voor 2025 van Okra en Lidkaart Okra sport+ voor de aangesloten leden

e Attest voor tussenkomst van de CM voor de leden van Okra Sport+ voor 2025. U krijgt het
attest enkel al je ingeschreven bent bij Okra Sport+ en uw lidgeld betaald heeft. U kunt het
attest afgeven aan uw mutualiteit. De CM heeft een tussenkomst, voor andere organisaties
vraagt u best na bij uw kantoor. Indien u ingeschreven bent bij Okra Sport+ en geen attest
ontvangen hebt, zal er iets fout opgegeven zijn bij de federatie. Indien dit het geval is, wil dan
Geert Vervaeke contacteren, zodat we kunnen controleren en rechtzetten

Tap-On-Mobile

Vanaf dit jaar beschikken we over een gloednieuw, digitaal betaalsysteem. Met dit systeem kan je in
slechts een paar klikken betalingen, zoals bijvoorbeeld aankopen van drankbonnetjes, overmaken
aan Okra Sint-Lodewijk. Bij applicatie van Tap-On-Mobile zijn uw eigen gegevens beschermd met de
nieuwste technologieén. Bij een eventuele betaling dien je enkel je bankkaart te laten scannen door
Katrien. Je hoeft hierdoor geen cash-geld meer op zak te hebben. We raden aan het bij een
volgende gelegenheid eens uit te proberen en je kan meer info krijgen bij Katrie




Familienieuws

We vernemen het overlijden van Regina Demeyere (79 jaar) op 06/12/2024. Regina was de weduwe
van Paul Coreelman. De familie nam afscheid van Regina in de kerk van Sint Lodewijk op 14/12/24

Namens alle leden van Okra Sint-Lodewijk bieden we de familie onze oprechte deelneming aan.
We wensen jullie veel sterkte en troost in deze moeilijke tijd. Mogen de mooie herinneringen aan

jullie moeder of oma een lichtpunt zijn in jullie verdriet.



ACTIVITEITEN OKRA SINT-LODEWLK

datum Activiteit Sint-Lodewijk

Jan Do. 16 [Proefles 'Soepel Actief' Turnzaal VBS Sint_lodewijk 11:00-12:00

Jan Do. 23 (Winterwandeling Hoeve 'Stijn & Valerie Putman Gratis
aansluitend Gluhwein Oude Heerweg 23 14:00

jan Do. 30 |Kaart- en spelnamiddag Buurthuis Sint-Lodewijk - Pladijsstraat 14:30
Kampioenviering

Feb Ma. 3|Kubb oefenveld voetbal Oliebergstraat 14:00

Feb Do. 13 |Soepel actief (indien ingeschreven) Turnzaal VBS Sint_lodewijk 11:00-12:00

Feb Zo. 16 |Okra Praatcafé Buurthuis Sint-Lodewijk - Pladijsstraat 10:00

Feb Ma. 17 [Kubb oefenveld voetbal Oliebergstraat 14:00

Feb Do. 27 |Kaart- en spelnamiddag Buurthuis Sint-Lodewijk - Pladijsstraat 14:30

Wandelkalender Januari-Februari 2025

Dagtochten/Streekpuntwandelingen en andere

Enkel voor de blauw ingekleurde wandelingen wordt er carpooling vanuit Sint-Lodewijk voorzien.

Voor Carpooling : afspraak om 13:30 aan de parking Kerk Sint-Lodewijk

Indien je wenst mee te rijden met Carpooling : Paulverwittigen voor 11:00 uur : 0474/77 54 14
Vertrek tussen 13:30 en 14:00 uur (tenzij anders vermeld)- versnapering inbegrepen - afstand tussen 4en 10 km
Prijs voor deelname - ter plaatse te betalen : 2€ voor leden - 3€ voor niet leden

Voor info overnietingekleurde wandelingen: zie Wandelkalender 2025 van Okra of www.okra.be/westvlaanderen

Maand Dag Datum Wandeling Locatie
jan. Di. 21 Dagtocht Dagtocht Middelkerke - WZC De ril
jan. Ma. 28 Poeziewandeling Okra Brugge - locatie nog niet bekend
Februari |Di. 11 Dagtocht Dagtocht Dadizele - GC Den Ommeganck
Februari |DI. 11 Streekpuntwandeling SPW Dadizele -GC De ommeganck
Februari |Vr. 21 Streekpuntwandeling SPW Westkapelle - Sint Niklaaskerk




Activiteiten Okra Westvlaanderen of andere trefpunten

Maand dag datum Streekpunt Kortrijk of ander trefpunt Locatie Info Prijs/inschrijven
Jan Vr. 3[Fam. Voorstelling de Notenkraakster Uitverkocht
Jan Di. 14|Start to Okra-dance Sporthall Proefles koppeldans 9.30 uur
Koning Leopold Il plein 71 [1ste les van reeks van 10  |Inschrijvingen zie Flyer
Harelbeke lessen
Jan Wo. 15/|Initiatie Tai-Chi Turnzaal VBS Gratis proefles 18:30 uur
Watermolenstraat 16 Inschrijvingen zie Flyer
Heule Watermolen
Jan Do. 16 |Film Buda
Jan Zo. 19|Nieuwjaarsconcert Marke 15:00 uur
Jan Ma. 20|Lijndans Bissegem
Jan Do. 23|Infosessie CM (Okra Academie) CM-Beneluxpark 22 zie flyer 5€ leden/9€ niet-leden
Slechiziendheid en blindheid Kortrijk inschrijven voor
15/01/25
jan Do. 30|Provinciale kompasdag
Feb Di. 4|Initiatie 'Dammen voor beginners' CM-Beneluxpark 22 Initiatieles 3€ leden/S€ niet-leden
Kortrijk (Incl koffie)
inschrijven voor 15/01
Feb Do. 6|Culinaire uitstap
Feb Di. 11|Okra Academie - Film 'Human Forever' OC d'lefte Deerlijk Hoe wordt in andere 8€ leden/12€ niet-leden
Zie Flyer landen omgegaan met
dementie
Feb Do. 13|Info Tempofietsers Kortrijk CM-Beneluxpark 22 info en inschrijven
Kortrijk westvlaanderen@okra.b
e
Feb Ma. 17|Lijndans Bissegem
Feb Do. 20(film Buda Info nog niet beschikbaar




11/02/2025 om 14.30 uur

OKRA-Academie - Film Human Forever
OC D’lefte, Hoogstraat 122, Deerlijk

Hoe wordt in andere landen omgegaan met dementie?
Een indringende en hoopvolle film met persoonlijke verhalen.

€ 8 OKRA-leden, € 12 niet-leden

Human
Forever

Organisatie OKRA ACADEMIE
West-Viaanderen

Samen met zijn vriend en regisseur Jonathan de Jong maakt Teun
Toebes een reis rond de wereld om te onderzoeken hoe er in andere
landen wordt omgegaan met dementie en wat we van elkaar kunnen
leren. De cijfers liegen er niet om: de komende 20 jaar zal het aantal
mensen met dementie verdubbelen. Daarom is zijn zoektocht geen
vraag, maar een noodzaak.

Human Forever is een inspirerende en ontroerende film die ons uitdaagt
om anders te kijken naar dementie en die oproept tot liefde voor de
medemens.

Ees okra be

Data 2025 en
locaties

Roeselare
e 16 januari om 14 uur
¢ ARhus, De Munt 8

leper
e 16 januari om 14.30 uur
e P.Z.H.Hart Moocv
Deerlijk
3 expertisecentrum
« 11 februari om 14.30 uur . damentia
« OC d'lefte Vieanderen

Andere vertoningen

Een voorstelling in jouw gemeente? Informeer bij jouw
plaatselijke trefpunt naar programmatie 2025.



3/01/2025 om 14.30 uur

slechtzienden.

westvlaanderen@okra.be

maart - oktober

met een hart voor cultuur

\/
@ Op stap met Lieve

beroepsgids/reisleider

Uniek concept
Zes culturele dagreizen van OKRA West-Viaanderen

* Kleine groep deelnemers (max. 25 personen)
* Voor actieve en fitte 55-plussers met een hart voor cultuur. |
* Goede conditie is vereist: veel stappen en trappen, stadwandelingen, openbaar vervoer,...
* Prijs: b k gsgelden, lunch, afsluitende drink, ganse dag begeleiding
b gids Lieve, keringen lich. ongevallen, BA,.. inbegrepen. Niet-inbegrep
vervoer (eigen vervoer/treinticket)
. hrijven via laand kra.be of 056 52 63 40

meer info: www.okra.be: aanbod West-Vlaanderen - flyer via QR-code

SR ZLUA  Waar Europa en politiek een hoofdrol spelen
BRUSSEL

Afsprask: 930 we WS Brusel-Lsenty @ Verzorgde lunch

VOLZET! @ Leopoldpark (1,6 km)

LTV VTN Waar het verleden ontmoet wat de foekomst brengt
KORTRUK @ Stadhuis en trouwzaal © Brocktorens en Leieboorden

© Begijnhof, OLV-kerk, kapel,... @ Howest: rondleiding en lezing Al

@ EBezoek Europees Parement @ Jubelpark - triomfboog
@ Museum Leger/Krijgskunsten
@ Asluitende drink Skybar

Mgk 3,30 sar wbescons Grete Markt

© Guldensporenmorument @ verzorgde lunch

DO. 22/05/'25 Waar het eeuwige streven naar kennis
LEUVEN de :ﬁlfe van luf geloof ou.fuoef 7

sl e s e tesn sl @) Halletoren, kunstwerk Fabre @) Crypte Pater Damiaan

Oude Markt en Kotmadam Unicke jeleiding Cryptebezoel
kt leiding Cryp! k

B westvlaanderen@okra.be % 056526340 @ wwav.okra.be @

FB: OKRA West-Vlaanderen

CM Beneluxpark 22, Kortrijk

Maak kennis met de ervaringswereld van blinden en
slechtzienden. Je leert verschillende hulpmiddelen kennen en
ontdekt HOE je het beste kan omgaan met blinden en

Infosessie - Slechtziendheid en blindheid

€ 5 OKRA-leden, € 9 niet-leden (beperkt aantal plaatsen)

Graag inschrijven véor 15 januari 2025 via

Culturele daguitstappen ‘Op stap met Lieve’

Geniet van ons aanbod van zes culturele dagreizen van
OKRA West-Viaanderen. Voor de actieve en fitte 55-plusser

\/
Op stap met Lieve”

beroepsgids/reisleider

Uniek concept
Zes culturele dagreizen van OKRA West-Viaanderen

» Kleine groep deelnemers (max. 25 personen)
* Voor actieve en fitte 55-plussers met een hart voor cultuur.
* Goede conditie is vereist: veel stappen en trappen, stadwandelingen, openbaar vervoer,...

« Prijs: bezoek Iden, lunch, afsluitende drink, ganse dag begeleiding
beroepsgids Lieve, keringen lich. ongevallen, BA,.. inbegrepen. Niet-inbegrep
vervoer (eigen vervoer/treinticket)

G hrijven via laand kra.be of 056 52 63 40

meer info: wwaw.okra.be: aanbod West-Vlaanderen - flyer via QR-code

DI. 17/06/'25 Waar de Belle Epoque fluistert en het Kursaal
OOSTENDE Zijl! geheim onthult

Belle - .
Abgrasc 7304t NUBS Oovende . . —
© Thermae Palace @ stadswandeling

© Brasseric Albert @ Rondleiding Kursaal

DO. 25/09/'25 Waar Bourgfmdische pracht de poort opent naar
GENT Van Eycks virfuele meesterwerk
© Stadsvandeling © St-Basfskathedraal

gk 9,30 it NMES siescn Gant 51 s @) Gravensteen, Patershol © Llam Gods

© Groot @ VR-bezoek: unicke beleving

DO. 23/10/'25
TIENEN

Waar Romeinse roots en 2oete smaken samenkomen

© Ssuikermaffinaderij © Restanten Begijnhofkerk

ARGk 9.33 s NARS waion Tiarwn © Stadvandeiing © Necropois
. s . lo-R ins Museum Toreke
B westvlaanderen@okra.be R 056526340 @ wvav.okra.be @
FB: OKRA West-Vlaanderen



OKRA sport+

Start to OKRA dance

14/01/2025 om 9.30 uur

Sporthal, Koning Leopold ll-plein 71, Harelbeke
Welkom, alleen of met 2, voor een GRATIS proefles

koppeldans! Er worden enkele eenvoudige dansen ‘stap voor
stap’ aangeleerd.

Inschrijven voor deze 10-delige reeks via
westvlaanderen@okra.be of
ter plaatse op 14 januari 2025

\ INITIATIEREEKS DANS \ INITIATIELES KOPPELDANS
({(e]

Koning Leopold lli-plein 71 - HARELBEKE Ol(rQ Sporthal Koning Leopold lli-plein

Bereikbaarheid parking & sporthal
Praktisch
Voor wie? © Kisveren Han
OKRA-leden / niet-leden
Elke deelnemer is verzekerd. Vrie bas ° = =
Prijs reeks van 10 ......;:‘M -]
30 euro - OKRA-SPORT+ § panimg
50 euro - niet-leden
vanaf 14 januari van 9.30 tot 10.30 uur ORATIS prosfiesiop 4/ 01/2025 ? o
Locatie P :
Start to... OKRA Dance Sportid Hecdibke \ - S \
Koppeldansen voor BEGINNERS Koning Leopold lli-plein 71 b
GRATIS proefles op 14 januari van 9.30 tot 10.30 uur Bereikbaarheid/ L g
pakeermogelijkheden H
Wil jij, als beginner, kennis maken met (OKRA-)koppeldans en Gratis parking, zie hiernaast ¥
starten met een aantal eenvoudige dansen voor beginners en
N L L Inschrijven op voorhand
dit ‘stap voor stap’ aanleren, dan ben je bij ons aan het juiste Kortrijk@okra.be - 056 52 63 53
adres! Je bent welkom, alleen of als koppel! Inschrijven ter plaatse
op 14/01/2025
Deelname (les en verzekering)
OKRA-SPORT+ leden: 30 euro (reeks van 10)
Niet-leden: 50 euro (reeks van 10)
Inschrijven voor de reeks kan op voorhand:
kortrijk@okra.be - 056 52 63 53

of ter plaatse op 14 januari in Harelbeke.

Benieuwd naar koppeldansen? Neem hier een kijkje\

R, 056526353 - 0472 410 485

R, 056526353 - 0472410 485 P
© Sporthal Koning Leopold lli-plein 71 - HARELBEKE ‘\@ W‘”W-°k’a-be]
% kortrijk@okra.be

° Sporthal Koning Leopold lll-plein 71 - HARELBEKE
% kortijk@okra.be




Tai Chi - Heule Watermolen
15/01/2025 om 18.30 uur (Gratis proefles)
Turnzaal VBS, Watermolenwal 16, Heule Watermolen
Korte reeks (10 lessen)
€ 55 - OKRA-leden, € 70 - niet-leden
Lange reeks (18 lessen):
€ 90 - OKRA-leden, € 115 - niet-leden

Inschrijven via westvlaanderen@okra.be of
ter plaatse op 15/01/2025

Initiatie
Tai Chi

Tai chi wordt beoefend als innerlijke bewegingskunst.

De ritmische patronen en vioeiende bewegingen zorgen ervoor dat al de spieren
en gewrichten worden gebruikt. De rust en concentratie maakt het hoofd leeg.
Het verbetert de conditie, ademhaling, spijsvertering en concentratie.

Turnzaal VBS, Watermolenwal 16, 8501 Heule

Data
Woensdagavond van 18.30 tot 20 uur Korte okt
Deelname lange reeks (tot 18 juni) 15, 22 & 29/01
« 115 euro - OKRA-leden: 90 euro 5.12,19 & 26/02

Deelname korte reeks (tot eind maart) 12.19 &26/03

Lange reeks +
* 70 euro - OKRA-leden: 55 euro 2823/04
Info en inschrijven: Gratis proefles /.14 &21/05

%, 022466708 - 0472 410 485 V2025 * IR

B4 westviaanderen@okra.be

Q ter plaatse op 15/01/2025 & www.okra.be



Dammen

04/02/2025 om 14 uur

CM, Beneluxpark 22, Kortrijk

Altijd al willen dammen, maar je weet niet hoe te starten?
Na deze sessie ontdek jij wellicht een nieuwe passie!

€ 3 OS+ en OKRA-leden, € 5 niet-leden
Inschrijven via westvlaanderen@okra.be

Initiatie
DAMMEN voor beginners

in samenwerking met Damclub ‘De Phenix’

#0uderMaarNietOut




Infobijeenkomst Tempofietsers Kortrijk

13/2/2025 om 14 uur

CM Beneluxpark 22, Kortrijk

Bijeenkomst tempofietsers en geinteresseerden voor seizoen
2025. Nodig alle geinteresseerde leden en niet-leden uit en
ontdek waar het in 2025 naartoe gaat!

Eerste rit gaat door op 13 maart 2025 (namiddag).

Interesse om mee te fietsen of aanwezig te zijn op de
infobijeenkomst, mail dan naar westvlaanderen@okra.be.



loticlst

A Real Pain

Twee Amerikaanse neven — Jesse Eisenberg als een neurotische controlefreak en diens
tegenpool Kieran Culkin als de extraverte flapuit — trekken naar Polen op zoek naar de roots
van hun grootmoeder die de nazikampen overleefd heeft. Een bitterzoete roadmovie waarin
humor een sleutelrol vertolkt.

All Shall Be Well

Een pareltje uit Hong Kong over twee zestigers, Pat en Angie, die al veertig jaar een koppel zijn. Als Pat
plotseling overlijdt, verliest Angie langzaam de greep op haar leven. Ondanks de goede verstandhouding met de
schoonfamilie komt Angie al snel tot de vaststelling dat ze als ongetrouwde lesbische vrouw weinig rechten heeft.

“Opvallend is dat Yeung zich ver van karikaturen houdt. Zowat iedereen in de film, ook de inhalige schoonfamilie,
heeft in wezen goede bedoelingen. Het is die genuanceerde complexiteit die van All Shall Be Well een pareltje
maakt.” Film Fest Gent

The Room Next Door

Ingrid (Julianne Moore) is een succesvol schrijfster die ontdekt dat een oude vriendin Martha (Tilda Swinton)
ziek is. Ze waren elkaar uit het oog verloren, maar de twee vinden elkaar direct weer als ze samen terugdenken
aan het leven dat ze vroeger deelden. Wanneer Martha’s gezondheid achteruit gaat, vraagt ze Ingrid haar te
steunen bij haar zelfgekozen einde. Ze verlaten New York en trekken naar een indrukwekkend buitenverblijf in de
bossen. Omringd door de natuur en met hun gedeelde passie voor kunst en een vroegere liefde (John Turturro)
vieren ze het leven zolang het nog kan. Gouden Leeuw op het Filmfestival van Venetié.



