
 

NIEUWSBRIEF JANUARI 2025 

Beste Okra-Lid, 

Op het moment dat deze eerste nieuwsbrief van 2025 verspreid wordt, zijn we al een goeie week 
verder in het nieuwe jaar 

Terugkijkend op het afgelopen jaar kunnen we met trots en dankbaarheid constateren dat we als 
vereniging veel mooie momenten hebben beleefd. We zijn  samen gekomen op verschillende 
activiteiten, en we hebben elkaar gewaardeerd in zowel de kleine als grote dingen. De inzet, 
enthousiasme en passie van ieder van jullie hebben ervoor gezorgd dat we als vereniging sterker 
zijn geworden.  

2024 was een overgangsjaar, met nieuwe samenwerkingen voor een nieuw team en nieuwe 
vrijwillige medewerkers. We willen hierbij nogmaals bedanken voor het vele werk en de 
inspanningen van de vorige medewerkers, die  het er vanaf vorig jaar iets rustiger aan deden. We 
willen u allen ook bedanken voor uw begrip bij sommige ‘schoonheidsfoutjes’. Tenslotte willen We 
ieder Okra-lid  hartelijk bedanken voor zijn bijdrage aan het succes van onze vereniging. Zonder 
jullie betrokkenheid zouden we niet staan waar we nu zijn. 

Nu het nieuwe jaar voor de deur staat, kijken we uit naar de vele nieuwe kansen en uitdagingen die 
voor ons liggen. Laten we het nieuwe jaar ingaan met dezelfde energie en toewijding, klaar om 
nieuwe doelen te bereiken en mooie herinneringen te maken. We hopen dat 2025 voor ieder van 
jullie een jaar wordt vol geluk, gezondheid en succes. 

Via uw wijkverantwoordelijke krijgt ieder lid een kleine, bescheiden attentie, die verwijst naar ons 
jubileumjaar.  

Op een geweldig nieuw  75ste jubileum jaar, samen! 

 

KUBB 

In de maand januari is er geen Kubb gepland : De eerstvolgende Kubb competitie is op Maandag 3 
februari 2025 – op het oefenveld Voetbal aan de Oliebergstraat 

 



Winterwandeling  

De eerstvolgende activiteit van ons streekpunt staat gepland op donderdag 23 januari 2025. Je bent 
welkom op de Hoeve Putman (Oude Heerweg 23- Sint-Lodewijk)  voor de winterwandeling. Carlos 
en Paul hebben terug een aangename wandeling uitgestippeld.  

We kunnen opnieuw gebruik maken van het lokaaltje van Stijn & Valerie om na de wandeling bij te 
praten en te klinken op het nieuwe jaar bij een glaasje Gluhwein  (of iets anders…) Deze activiteit is 
gratis en je hoeft niet vooraf in te schrijven.  

 

De wandeling start omstreeks 14:00 uur. Mogen we wel vragen om niet vroeger dan 13:30 aan te 
komen, om de familie Putman niet al te veel te storen. 

Soepel actief  

Ook in 2025 organiseren we een lessenreeks ‘Soepel Actief’.  Dit is een lessenreeks onder leiding 
van de gekende en ervaren lesgeefster Ann De Clercq. Naast lenigheids-, kracht- en 
evenwichtsoefeningen wordt er ook aandacht besteed aan bekkenbodemspieroefeningen en 
stabilserende oefeningen (core stability). Warm aanbevolen als valpreventie. 

Alle lessen gaan door in de Vrije Basisschool van Sint-Lodewijk,ingang naast het heem, 
telkens van 11:00 tot 12:00 uur, op 16/01-13/02-13/03-17/04-15/05-12/06  

Wie nog twijfelt ; De eerste les van 16 januari is een gratis proef- en initiatieles, waarin je kan 
kennis maken met de lesgeefster en de verschillende lessen. De plaatsen zijn echter beperkt. Heb 
je interesse om deel te nemen, aan de proefles of de volledige lessenreeks, gelieve om 
organisatorische redenen te verwittigen bij Luc (0497 84 21 25 – luc.bulckaen@skynet.be) 

Je kan inschrijven voor de volgende 5 lessen na de proefles  aan 20€ voor de volledige lessenreeks.  

 

Buda Film 

Voorstellingen Donderdag 16 januari  om  14:30 uur : zie ook www.buda.be/film  

A real Pain : US 2024, 1u30 
Regie: Jesse Eisenberg 
Drama, komedie 
Engels gesproken, Nederlands en Frans ondertiteld 

All shall be well: HK 2024, 1u35 
Regie: Ray Yeung 
Drama 
Kantonees gesproken, Nederlands en Frans ondertiteld 



The room Next Door : ES/US 2024, 1u50 
Regie: Pedro Almodóvar 
Drama 
Engels gesproken, Nederlands en Frans ondertitel 

Op stap met Lieve  

Zes culturele stadsbezoeken van Okra West-Vlaanderen, voor actieve 55-plussers met een ahrt 
voor cultuur, onder leiding van Lieve, beroepsgids/reisleider 

 27/03/2025 : Brussel  (Uitverkocht) 
 24/04/2025 : Kortrijk 
 22/05/2025 : Leuven 
 17/06/2025 :  Oostende 
 25/09/2025 : Gent 
 23/10/2025 : Tienen 

Voor meer info over het programma en de  deelnameprijzen : contacteer Okra Kortrijk  : 
kortrijk@okra.be  - tel  02 246 67 08 

Zie ook flyer hieronder of via website www.okra.be/westvlaanderen  

OKRA breekt uit… 

Onder de slogan ‘Okra breekt uit” is het één van de werkpunten voor het nieuwe jaar om Okra meer 
bekend te maken en de activiteiten open te stellen voor iedereen.   

De ‘O’ van Okra staat voor ‘open voor iedereen’.   

Denk hierbij aan andere verenigingen zoals jeugdbeweging of jeugdvoetbal. Het zou jammer zijn als 
de vereniging zich enkel beperkt tot de leden en er geen inbreng zou zijn van supporters, 
beheerders, trainers, begeleiding van andere leeftijden. We willen personen met een andere 
overtuiging of jongere personen ook laten kennis maken met onze vereniging. 

Okra is ook een ‘vereniging voor 55 plussers’ en geen ‘bond van gepensioneerden’.  

Door de veranderende economische situatie moeten we alsmaar langer werken. In 2025 is de 
pensioenleeftijd opgetrokken naar 66 jaar.  Ongetwijfeld hebben vele 55 plussers toch meer vrije 
tijd doordat de kinderen het huis uit zijn, of ze deeltijds werken.  

We willen in dit jaar voldoende aandacht geven aan  deze actie, die zowel nationaal als op streek- 
en trtefpunt niveau gevoerd wordt. Een eerste initiatief hiervoor van ons tefpunt is het Okra  
Praatcafé van  zondag 16 februari 2025 

 

 



Okra Praatcafé : zondag 16 februari 2025  vanaf 10:00 uur – Buurthuis Sint-Lodewijk  

In het kader van het werkpunt “Okra breekt uit…”, organiseert Okra Sint Lodewijk een 1ste Praatcafé 
op zondag 16 februari 2025 

Iedereen, ongeacht leeftijd of overtuiging, is welkom om kennis te maken met okra Sint-Lodewijk. 
De toegang is vrij voor iedereen en je kan de gebruikelijke dranken verkrijgen aan democratische 
Okra Prijzen. Breng gerust uw vrienden, kennissen of familie mee.  

Als intermezzo voorzien we omstreeks 11:00 uur een vrijblijvende reportage van Herman 
Vandennameele, waarin herman ons 2 onderwerpen voorstelt :  

 De eerste montage in het praatcafé brengt ons naar Wengen in het Berner Oberland 
in Zwitserland. 

 Daarna volgt een montage “met spreuken en gezegden vol wijsheden tot heden”, Over 
de eenvoud van gewoon simpel en plezant leven. 

Men zegge het voort  

 

Documenten  

Via uw wijkverantwoordelijke zal je volgende documenten ontvangen : 

 Overzicht Jaarplanning 2025 op A4 formaat. De planning is informatief en kan nog gewijzigd 
worden. Eventuele veranderingen worden tijdig aangekondigd in het ledenblaadje of via de 
website. De activiteiten van Sint Lodewijk zijn blauw ingekleurd. Okra Sint Lodewijk is niet 
betroken en verantwoordelijk voor foutieve aankondigingen van andere activiteiten. 

 Lidkaart voor 2025  van Okra en Lidkaart Okra sport+ voor de aangesloten leden  
 Attest voor tussenkomst van de CM voor de leden van Okra Sport+ voor 2025. U krijgt het 

attest enkel al je ingeschreven bent bij Okra Sport+ en uw lidgeld betaald heeft. U kunt het 
attest afgeven aan uw mutualiteit. De CM heeft een tussenkomst, voor andere organisaties 
vraagt u best na  bij uw kantoor. Indien u ingeschreven bent bij Okra Sport+ en geen attest 
ontvangen hebt, zal er iets fout opgegeven zijn bij de federatie. Indien dit het geval is, wil dan 
Geert Vervaeke contacteren, zodat we kunnen controleren en rechtzetten 
 

Tap-On-Mobile 

Vanaf dit jaar beschikken we over een gloednieuw, digitaal betaalsysteem. Met dit systeem kan je in 
slechts een paar klikken betalingen, zoals bijvoorbeeld aankopen van drankbonnetjes,  overmaken 
aan Okra Sint-Lodewijk. Bij applicatie van Tap-On-Mobile zijn uw eigen gegevens beschermd met de 
nieuwste technologieën. Bij een eventuele betaling dien je enkel je bankkaart te laten scannen door 
Katrien. Je hoeft hierdoor geen cash-geld meer op zak te hebben. We raden aan het bij een 
volgende gelegenheid eens uit te proberen en je kan meer info krijgen bij Katrie 



 

Familienieuws 

We vernemen het overlijden van Regina Demeyere (79 jaar) op 06/12/2024. Regina was de weduwe 
van Paul Coreelman. De familie nam afscheid van Regina in de kerk van Sint Lodewijk op 14/12/24 

Namens alle leden van Okra Sint-Lodewijk bieden we  de familie onze oprechte deelneming aan. 
We wensen jullie veel sterkte en troost in deze moeilijke tijd. Mogen de mooie herinneringen aan 
jullie moeder of oma een lichtpunt zijn in jullie verdriet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wandelkalender Januari-Februari 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



Activiteiten Okra Westvlaanderen  of andere trefpunten  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


