
 

VOORJAARSPROGRAMMA 2024 

Februari 2024 

Maandag 19 februari van 19.30 tot 21.30 uur - Jette 

Infosessie – Hoe klimaatbewust en betaalbaar leven? 

Krijg direct toepasbare tips en inspiratie om klimaatbewuster te leven. 

 

Donderdag 29 februari van 19.30 tot 21.00 uur 

 

Webinar – Vroegtijdige zorgplanning en zorgvolmacht 

Hoe ga je een gesprek aan over jouw levenswensen? Ook het praktische komt aan bod. 

 

Maart 2024 

Maandag 5 maart van 19.30 tot 21.00 uur  

 

Webinar – Happiness@work 

Je goed voelen in je job: we bespreken acties voor meer werkplezier en onderzoeken de vier 

pijlers van werkgeluk. 

 

 

 



April 2024 

Maandag 15 april van 19.30 uur tot 21.00 uur  

 

Webinar – Bepalen onze darmbacteriën hoe we ons voelen? 

Ontdek hoe onze hersenen en darmen met elkaar communiceren. 

 

Dinsdag 23 april van 19.30 uur tot 21.00 uur  

 

Webinar – De kost van je gezondheid 

Krijg tips voor een betaalbare zorg. Waar kan je besparen? 

 

Mei 2024 

Dinsdag 14 mei van 19.30 uur tot 21.00 uur  

 

Webinar – Gezondheid in een pilletje? 

Feiten en fabels over vitamines en voedingssupplementen. 

 

Donderdag 16 mei van 19.30 tot 21.00 uur  

 

Webinar – De ziekte van Parkinson 

Wat na de diagnose? Tips en adviezen van lorgenoten. 

 

Juni 2024 

Donderdag 20 juni van 19.30 tot 21.00 uur  

 

Webinar – Dementie-inclusief sporten en supporteren 

Een persoon met dementie en een mantelzorger delen hun tips om te bewegen en sociaal 

actief te blijven. 

 

 

 


