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Op maandag 17 maart, gaan we naar de spetterende showvoorstelling  

“VAN DYKE OP Z’N BEST”, bij “DE KAASBOERIN” in MOL.  

 

Wij hebben een optie voor 30 plaatsen tot 15 februari 2025, dan vervalt het aanbod. Snel zijn om in te schrijven is dus de 
boodschap.  

Wat mag je verwachten?  

Vertrek met de bus om 9u00 aan de achterkant van de kerk in Sint-Gillis-Dendermonde (Frans Van Schoorstraat)  

Om 11u00—verwelkoming bij De Kaasboerin  

Om 12u00—Driegangenmenu  

Om 14u00—Spetterend showprogramma met optreden van Jan Van Dyke, Sven De Ridder, Goele De Raedt,  

    Kobe Van Herweghen, Franky Boy en de Jongens. 

Om 18u00—Avondlunch en nadien terug huiswaarts  

Kostprijs voor dit alles is €74 (inbegrepen: busreis—fooi chauffeur– 
   driegangenmaaltijd—show—avondmaal).  
   De dranken bij het eten en tijdens het optreden zijn niet inbegrepen.  

Inschrijven kan via overschrijving op rekening BE25 9796 1800 4482 met vermelding : “De Kaasboerin” - naam.  

Info bij Rita Leenknecht – GSM:0496/660 665 – Tel.: 052/21 58 22  

Mail: rita.leenknecht@telenet.be 

 Je bent pas ingeschreven na betaling. 

 

 



            “Wat vlinders ons  vertellen” 
 
Hans van Dijck : Van vlinderjongen tot vlinderprofessor:  
 
  
Brengt voor ons een geanimeerd verhaal over zijn onderzoek: het gedrag van dieren 
in landschappen op mensenmaat, met vlinders in een centrale rol. Hans Van Dyck is 

professor gedragsecologie aan het Earth & Life Instituut van de Universiteit van Louvain-la-Neuve. Hij 
onderzoekt de winnaars en verliezers onder dieren in landschappen op mensenmaat, met vlinders in 
een hoofdrol. Van Dyck geeft college aan de universiteit (o.a. landschapsecologie, gedragsecologie, 
toegepaste evolutiebiologie) en leidt zijn eigen onderzoeksgroep sinds 2004, maar hij loodst ook 
graag biologische inzichten naar het grote publiek. Hij is auteur van het publieksboek ‘Het orakel van 
de bosnimf. Van vlinders en mensen’ (Lannoo). Misschien hoorde u hem al eerder op de radio of zag u 
hem al eens op televisie over biodiversiteit. In dit verhaal biedt hij ons een verrassende kijk op de 
boeiende wereld van vlinders als kleurrijke fladderaars en zelfs wat ze te maken hebben met onze ge-
zondheid. En dat gaat niet alleen over vlinders in de buik… Hij fladdert langsheen verschillende the-
ma’s zoals : Natuur en Cultuur.  
 
Na deze lezing hebben we een ACARESTO. We gaan genieten van een koude schotel naar 
keuze: vis of vlees, geserveerd met koude groentjes, aardappeltjes en pasta, en nog een 
klein dessert,  

Om hieraan deel te nemen, vragen we om in te schrijven en je keuze (vis of vlees) door te 
geven via mail aan rita.leenknecht@telenet.be  

Lezing + eten voor €8 +€18 = €26: leden Okra, Davidsfonds, vriend Belgica niet leden €11 
+€20= €31 rekeningnummer = BE82 9731 3695 7768 Vergeet niet vóór 28 februari te be-
talen om je inschrijving te bevestigen. 

——————————————————————————————————————————————————— 

 

 

 

 

 

 

 

 

De “Top van Holland” heeft een merkwaardige verscheidenheid aan landschappen en is bedeeld met 
verrassend veel natuurschoon. Het 10.000 ha grote merengebied is doorsneden met kanalen, vaar-
ten, grachten en sloten. We bezoeken een pareltje van de beroemde “Elf steden” met Harlingen. Deze 
reis gaat met Ostfriesland verder naar een nog onbekende deelstaat Nedersaken. Ooit was dit gebied 
samen met de huidige Nederlandse provincie Friesland “de thuishaven” van de Germaanse volksstam 
der Friezen. Bij deze natuurschoonheid ontdekken we ook de charme van historische steden en dor-
pen, nog steeds de weerspiegeling van hun Friese identiteit en tradities.  

Wie interesse heeft kan de brochure aanvragen bij Rita Leenknecht.           

 

 

 

 

7 maart 2025 om 14u30. 

Mariakring – O.L.-Vrouwkerkplein, 8 te 9200 Dendermonde   

(gratis parking aan de zaal)  

Leden van Okra, Davidsfonds en vrienden van Belgica: € 8   

Niet leden € 11. 

Na de voorstelling ACARESTO  

  

Met Okra Academie Dendermonde  
op vierdaagse naar  

Friesland en Ost-Friesland 
Van 7 tot en met 10 mei 2025 



21 maart om 14u30. 

Mariakring—O.L.-Vrouwkerkplein 8 te 9200 Dendermonde 

(gratis parking aan de zaal) 

Leden van Okra, Davidsfonds en vrienden van Belgica: € 8 

Niet leden € 11. 

 

 

 

“ samen het hoofd koel houden op een Warme planeet “ door Steven Vromman 

 

Kan humor de wereld redden? Steven Vromman, alias de Low Impact Man, doet alvast een poging 
met zijn “Eco-comedy voorstelling” met de nodige flair laat hij zien wat er aan de hand is met de we-
reld en wat er alsnog aan gedaan kan worden. Is het rechtvaardig dat grote bedrijven subsidies krij-
gen om te vervuilen en wij de verwarming lager moeten zetten? Klopt het dat mensen in het Zuiden 
vandaag al de gevolgen van de klimaatsverandering voelen terwijl zij nauwelijks iets uitstoten? 

Deze en andere ernstige vragen komen aan bod. Tussendoor lach je al dan niet groen met de uitver-
grote gewoontes van de Homo Consumentus en denk je na over welke wereld je de volgende gene-
raties wil nalaten. Na afloop ga je naar huis met het besef dat je zelf de toekomst in handen hebt, en 
dat je als burger en consument mee kunt bijdragen aan een rechtvaardige wereld. 

 

——————————————————————————————————————————————————- 

 

Op zaterdag 22 en zondag 23 maart in de namiddag organiseren we een leuke en leerrijke 

 activiteit over natuur en milieu en dat met een Educatieve  

milieuboottocht op de Zeeschelde vanuit dendermonde.   

 

De milieuboot neemt je mee voor een boeiende en leerrijke verkenning van de waterloop in eigen 
streek! 3 uur lang vaar je mee met een binnenschip op één van de rivieren of kanalen in Vlaande-
ren. Tijdens een milieuboottocht maak je kennis met de waterweg waarop je vaart, het landschap in 
de omgeving en het leven op, om en in het water. Je hoort het verhaal van de rivier of het kanaal, 
hun functies, hun problemen en kansen. Je komt te weten waarom 'integraal waterbeheer', biodiver-
siteit en een 'watervriendelijke' houding nodig zijn.   We nemen de boot aan de Sint-Onolfsdijk op 5 
min stappen van de Bruynkaai-parking, om 14u stipt vertrekt de boot en om 17u zijn we terug.  

Na ontvangst op onze rekening ben je ingeschreven: Okra Academie Dender  
nr.: BE82 9731 3695 7768                 

               

milieuWeekend 

Zaterdag  22 en zondag 23 maart 

Vertrek om14u00 stipt 

Sint Onolfsdijk – 5 min. Stappen van 
de Bruynkaaiparking. 

Iedereen welkom, ook kinderen en 
kleinkinderen. Kostprijs €10 



   

 

Nieuws van Okra belangenbehartiging! 
Ben jij óók op zoek naar aantrekkelijke kortingen om het leven wat goedkoper te maken ? 
Dan kwam je misschien al terecht op de website van ‘seniorenvoordeelkaart.be’. Daar 
kan men lezen: “ … Seniorenvoordeelkaart.be is dé website voor senioren die graag op stap 
gaan en profiteren van aantrekkelijke kortingen. Als lid ontvangt u exclusieve kortingen en 
Geld Terug-acties bij meer dan 4.000 webwinkels. Daarnaast bespaart u op uitjes, steden-
trips en vaste lasten zoals uw energierekening en telefoon-, internet- en TV-abonnement. Zo 
kunt u op een leuke en eenvoudige manier meer dan €500,- per jaar besparen!...”. En zoiets 
klinkt natuurlijk als muziek in onze oren mààr de laatste tijd krijgt OKRA  af en toe terug 
klachten over deze kaart. Het is goed om te weten dat dit een commercieel initiatief is 
van een bedrijf uit Nederland (Orangebuddies) met een postadres in Antwerpen. Heb jij on-
langs ingetekend op z’n kaart, dan heb je het recht hier binnen de  14 kalenderdagen 
van af te zien en dit zonder opgave van reden of het uitzweten van een opzegtermijn. Of 
nog beter: trap niet in de val en blijf hier ver van weg!  

 

Nieuws van Okra belangenbehartiging!  
Zorg jíj voor een thuiswonende zieke partner, ouder of buur? Dan kom je als bewoner van 
Dendermonde in aanmerking voor een stedelijke mantelzorgpremie van 150 euro per jaar. 
Je kan die premie aanvragen van 1 februari tot 31 juli bij het Sociaal Huis of  bij één van de 
lokale dienstencentra. Voor ons in St. Gillis is dat dus bij de Zonnebloem.   
Per zorgbehoevende wordt één mantelzorgpremie toegekend. 
 

Nieuws van Okra Belangenbehartiging! 
 
Zoals elk jaar zijn er  ook bij de start van 2025 heel wat wijzigingen in wetgevingen en de 
praktische regelingen hieromtrent. Vrees niet, we gaan die niet opsommen maar halen er 
ééntje uit zodat dit de rokers onder ons  misschien op termijn een boete kan schelen… 
 Om roken te ontmoedigen mogen winkels vanaf 1 januari 2025  hun tabaksproducten 
niet zichtbaar uitstallen. Daarnaast worden verschillende openbare plekken rookvrij! Dit 
helpt kinderen te beschermen tegen roken en rokers te motiveren om te stoppen. Concreet 
betekent het dat de ingangen van scholen, kinderopvang, ziekenhuizen, woonzorgcentra en 
bibliotheken rookvrij zijn  terwijl speelterreinen, sportvelden en dierentuinen volledig rook-
vrij worden. Let dus op de borden bij de ingang van deze gebouwen en openbare terreinen, 
doof je (e-)sigaret en bouw mee aan een rookvrije toekomst voor iedereen! 
  
 



Okra heeft maandelijks een nieuwe repor-
tage, je kan het Okra journaal bekijken via 
Youtube  Okra Journaal   

Via Youtube Okra Podcast kan je ook  

diverse thema’s beluisteren en bekijken 

Activiteiten Sint-Gillis:  maandag: crea  en dinsdag: kaarten, Yoga en vanaf 11 april iedere donderdag fiet-
sen vanaf 14u 

Activiteiten op het Keur:  maandag: lijndans, crea en petanque /woensdag: wandelen in de onpare we-
ken / donderdag: lijndans en kaarten / vrijdag: bowling (pare weken) 

 

Activiteiten van Appels: donderdag wandelen (vertrek aan de kerk) 

Activiteiten van Grembergen:  maandag: crea, kaarten, gezelschapsspelen / dinsdag: fietsen voor da-
mes /  vrijdag: petanque 

13/2/2025 – Cabaret Magique in Hamme 

Activiteiten van Schoonaarde:  vrijdag: kaarten van 14u tot 17u, dinsdag 13 en 26/3 praatcafé + sjoelen + 
crossboccia 

Verantwoordelijke uitgever: Rita Leenknecht 

Tel. 052 21 58 22—Gsm: 0496 660 665 -E-mail: rita.leenknecht@telenet.be 

Site: www.okra.be/trefpunt/sint-gillis-dendermonde 

Bank: OKRA Trefpunt Sint-Gillis-Dendermonde: IBAN nr. BE25 9796 1800 4482—BIC nr. ARSPBE22 

Redactie Ludwina Jordens tel. 0472658202 E-mail ludwina.jordens@yahoo.com 

 

 Noteer alvast in uw agenda: 

1 februari: pannenkoekenbak in Paro Secundo van14u00 tot 18u00 

10 februari: Revue ’t Zwart Schaap in Cultuurcentrum Tervaet in Hamme 

14 februari: Academie voordracht “Toen geluk nog heel gewoon was” door Dirk Mus-
schoot in de Mariakring 

7 maart: Academie voordracht “Wat vlinders ons vertellen” door Hans Van Dijck in de 
Mariakring 

17 maart: “Show: Jan Van Dyke op z’n best” bij de Kaasboerin in Mol 

21 maart: “Eco-comedy voorstelling” door Steven Vromman in de Mariakring 

22 en 23 maart Milieuboottocht op de Schelde 

1 april – Modeshow in Paro Secundo 

 


