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Op de volgende pagina’s vind je de activiteitenkalender 2025 terug. Hierin zijn de 
geplande activiteiten van trefpunt Kortrijk (in het vet weergegeven) alsook 
deze van het streekpunt en de provincie. 

 
Meer uitleg over deze activiteiten vindt men ook steeds op de web- site, in de 
maandelijkse nieuwsbrieven en de OKRA-magazines. 

 
Het OKRA-magazine van april, september en december bevat ook een 
uitneembaar papieren provinciaal katern met bijkomende info over de 
geplande activiteiten in onze provincie. 

 
Hieronder alvast wat duiding bij enkele terugkerende activiteiten. 

 
• Het koor repeteert iedere maandag vanaf 14.45 uur in het Jeugd- hostel, 

Passionistenlaan 1. 
• Petanque is er iedere vrijdag vanaf 14.15 uur in Sint-Vincentius, 

Houtmarkt 33. 
• Bowling is er iedere vrijdag vanaf 14.15 uur in De MAX! Bowling Center, 

Stationsplein 6A. 
• De OKRA-ACADEMIE start telkens om 14.30 uur en kost 12 euro voor 

niet-leden en 8 euro voor leden, tenzij anders vermeld. 
• Streekpuntwandelingen vertrekken tussen 13.30 en 14.30 uur. Keuze 

uit afstanden tussen 4 en 10 km. 2 euro voor leden en 3 euro voor niet-
leden, versnapering inbegrepen. 

• Het startuur en startplaats van de trefpuntwandelingen en de 
trefpuntfietstochten wordt steeds in de nieuwsbrief vermeld. 

• De Budafilm gaat door in de Budascoop, Kapucijnenstraat 10. Aanvang 
om 14.30 uur. Tickets kosten 8 euro. Er is geen reserva- tie nodig en er is 
steeds keuze uit 3 films. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Vergeet echter je naam niet te vermelden!! 



 

Januari 2025 

Woensdag 1 Nieuwjaar 

Vrijdag 3 Familievoorstelling De Notenkraker - Concertgebouw Brugge 

Dinsdag 7 Relax zwemmen 

Donderdag 9 Leesclub 

Vrijdag 10 Bowling 

Donderdag 16 Budafilm 

Donderdag 16 
OKRA-ACADEMIE - Documentaire film 'Human Forever' in P.Z.H. 

Hart in Ieper 

Donderdag 16 Mini uitstap 

Vrijdag 17 Bowling 

Zondag 19 
Nieuwjaarsconcert door het Kon. Kortrijks Lyrisch Toneel is OC 

Marke 

Maandag 20 Lijndans Bissegem 

Woensdag 22 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 23 Infosessie - Slechtziendheid & Blindheid in CM Beneluxpark 

Donderdag 23 Trefpuntwandeling Kortrijk 

Vrijdag 24 Bowling 

Maandag 27 Nieuwjaarsfeest in OC Lange Munte 

Vrijdag 31 Bowling 

Vrijdag 31 Fietstocht met Hilde Devoldere en Marc 

 

 
 
 



Februari 2025 

Dinsdag 4 Relax zwemmen 

Dinsdag 4 Initiatie dammen voor beginners in CM Beneluxpark 

Donderdag 6 Culturele uitstap Ter Groene Poorte Brugge 

Vrijdag 7 Bowling 

Dinsdag 11 
OKRA-ACADEMIE - Documentaire film 'Human Forever' in  
OC d'Iefte Deerlijk 

Dinsdag 11 Streekpuntwandeling Dadizele 

Dinsdag 11 Voordracht 'Ik hoor je graag' door Audika hoorcentrum 

Donderdag 13 Mini uitstap 

Donderdag 13 
Wit-lof from Belgium over 'Belpop' door Gust De Coster in 
P.Z.H. Hart te Ieper 

Vrijdag 14 Sjoekesdag in de Zindering 

Maandag 17 Lijndans Bissegem 

Donderdag 20 Budafilm 

Vrijdag 21 Bowling 

Woensdag 26 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 28 Bowling 

 

 

 

Maart 2025 

Donderdag 6 Mini uitstap 

Donderdag 6 Trefpuntfietstocht Kortrijk 

Vrijdag 7 Bowling 

Vrijdag 7 Dansinstuif in OC De Troubadour Bissegem 

Dinsdag 11 Concert Promenadeorkest in GC Spikkerelle Avelgem 

Donderdag 13 Relax zwemmen 

Donderdag 13 Leesclub 

Donderdag 13 Reisverslag Antarctica door Martine in Kuurne 



Donderdag 13 
Voordracht 'Laat je niet vangen (Phishing)' door Beweging.net in 

P.Z.H. Hart te Ieper 

Vrijdag 14 Bowling 

Maandag 17 Lijndans Bissegem 

Dinsdag 18 Trefpuntwandeling Kortrijk 

Donderdag 20 Budafilm 

Vrijdag 21 Bowling 

Dinsdag 25 Relax zwemmen 

Dinsdag 25 OKRA-ACADEMIE - Bezoek aan Imog 

Woensdag 26 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 27 
Voordracht door een aalmoezenier van de gevangenis van 

Brugge 

Donderdag 27 
Culturele daguitstap met gids en trein naar Brussel - Waar 

Europa en politiek een hoofdrol spelen 

Donderdag 27 Budafilm 

Vrijdag 28 Bowling 

Zaterdag 29 Bootleg Sixties - Covers uit de jaren '60 in Kursaal Oostende 

Maandag 31 Lentefeest in OC Lange Munte 

 

 
 

Krokusvakantie van 3 tot en met 9 maart 
 
 

 
 
 
 
 
 



April 2025 

Donderdag 3 Relax zwemmen 

Donderdag 3 Klassiek concert Beethoven 9 in Concertgebouw Brugge 

Vrijdag 4 Seniors @ the movies in Kinepolis Kortrijk 

Maandag 7 Lijndans Bissegem 

Donderdag 10 Streekpuntwandeling Sint-Lodewijk 

Donderdag 10 Mini uitstap 

Vrijdag 11 Petanque 

Dinsdag 15 Gezellige koffietafel met een extraatje 

Donderdag 17 Busuitstap naar Brussel 

Donderdag 17 Budafilm 

Vrijdag 18 Petanque 

Zondag 20 Pasen 

Maandag 21 Paasmaandag 

Woensdag 23 Infosessie valpreventie 

Woensdag 23 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 24 Budafilm 

Donderdag 24 Relax zwemmen 

Donderdag 24 
Culturele daguitstap met gids en trein in Kortrijk - Waar het 

verleden ontmoet wat de toekomst brengt 

Donderdag 24 Lezing in Howest Kortrijk over artificiële intelligentie 

Vrijdag 25 Petanque 

Maandag 28 Streekpuntwandeling Deerlijk 

 

Paasvakantie van 7 tot en met 21 april 
 

 
 
 



Mei 2025 

Donderdag 1 Feest van de arbeid 

Vrijdag 2 Petanque 

Maandag 5 Lijndans Bissegem 

Dinsdag 6 Streekpuntwandeling Sint-Denijs 

Donderdag 8 Leesclub 

Vrijdag 9 Petanque 

Dinsdag 13 Relax zwemmen 

Donderdag 15 Meibedevaart Dadizele om 10.00 uur 

Vrijdag 16 Petanque 

Maandag 19 Streekpuntwandeling Heule Watermolen 

Woensdag 21 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 22 Mini uitstap 

Donderdag 22 Trefpuntfietstocht Kortrijk 

Donderdag 22 
Culturele daguitstap met gids en trein naar Leuven - Waar het 

eeuwig streven naar kennis de stilte van het geloof ontmoet 

Vrijdag 23 Petanque 

Dinsdag 27 Relax zwemmen 

Woensdag 28 Voordracht 'Wat te doen bij extreme hitte' 

Donderdag 29 Onze-Lieve-Heer-Hemelvaart 

Donderdag 29 Trefpunt vierdaagse in Floreal 

Vrijdag 30 Trefpunt vierdaagse in Floreal 

Zaterdag 31 Trefpunt vierdaagse in Floreal 

 
 



Juni 2025 

Zondag 1 Trefpunt vierdaagse in Floreal 

Donderdag 5 Treinuitstap naar Sint-Niklaas 

Vrijdag 6 Petanque 

Dinsdag 10 Streekpuntwandeling Avelgem 

Donderdag 12 Lezing Dementie - CM Beneluxpark Kortrijk 

Vrijdag 13 Petanque 

Dinsdag 17 
Culturele daguitstap met gids en trein naar Oostende - Waar zee 

en wind energie opwekken 

Dinsdag 17 Week van de zorg - Koffietafel met een extraatje 

Donderdag 19 Mini uitstap 

Donderdag 19 Streekpuntwandeling Menen 

Vrijdag 20 Petanque 

Woensdag 25 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Woensdag 25 Streekpuntwandeling Kuurne 

Donderdag 26 Toeren in de Moeren 

Vrijdag 27 Petanque 

 

 

 

Juli 2025 

Vrijdag 4 Petanque 

Woensdag 9 Minigolf in het Astridpark (Graaf de Smet de Naeyerlaan) 

Donderdag 10 Leesclub 

Vrijdag 11 Petanque 

Zaterdag 12 In het wiel van Het Ventiel 

Zondag 13 In het wiel van Het Ventiel 

Donderdag 17 Mini uitstap 

Vrijdag 18 Streekpuntwandeling Bellegem 

Vrijdag 18 Petanque 

Maandag 21 Nationale feestdag 



Woensdag 23 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 24 Lijndans 

Donderdag 24 Trefpuntfietstocht Kortrijk 

Vrijdag 25 Petanque 

 
Zomervakantie van 1 juli tot en met 31 augustus 

 

Augustus 2025 

Vrijdag 1 Petanque 

Woensdag 6 Trefpuntfietstocht met NIET-elektrische fietsen 

Vrijdag 8 Petanque 

Woensdag 13 Kub op het Halenplein 

Donderdag 14 'Musical 1830' in het kasteeldomein van Wijnendale 

Vrijdag 15 Onze-Lieve-Vrouw Hemelvaart 

Dinsdag 19 Gezellige koffietafel met een extraatje 

Donderdag 21 Mini uitstap 

Donderdag 21 Poperinge : 4-daagse van de IJzer 

Vrijdag 22 Petanque 

Maandag 25 Streekpuntwandeling Lendelede 

Dinsdag 26 Bedrijfsbezoek Dovy keukens Roeselare 

Woensdag 27 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Vrijdag 29 Petanque 



September 2025 

Maandag 1 Streekpuntwandeling Gullegem 

Dinsdag 2 Relax zwemmen 

Donderdag 4 Trefpuntfietstocht Kortrijk 

Vrijdag 5 Petanque 

Maandag 8 Lijndansen Bissegem 

Dinsdag 9 Streekpuntwandeling Waregem 

Donderdag 11 Leesclub 

Vrijdag 12 Petanque 

Zondag 14 Dans-FUIF in OC Lange Munte 

Dinsdag 16 Treinuitstap naar Poperinge 

Donderdag 18 Relax zwemmen 

Donderdag 18 Mini uitstap 

Donderdag 18 Budafilm 

Vrijdag 19 Petanque 

Maandag 22 Lijndansen Bissegem 

Woensdag 24 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

 
Donderdag 

 
25 

Culturele daguitstap met gids en trein naar Gent - Waar 
bourgondische pracht de poort opent naar Van Eycks virtuele 
meesterwerk 

Donderdag 25 Cluster fiets - en wandelhappening Zwevegem 

Vrijdag 26 Petanque 

 
 

 

Oktober 2025 

Donderdag 2 OKRA-ACADEMIE - Uitstap 

Vrijdag 3 Petanque 

Woensdag 8 Streekpuntwandeling Zwevegem 

Donderdag 9 Relax zwemmen 

Donderdag 9 OKRA-ACADEMIE in P.Z.H. Hart Ieper 

Donderdag 9 Mini uitstap 

Vrijdag 10 Bowling 



Dinsdag 14 Gezellige koffietafel met een extraatje 

Donderdag 16 Busreis naar Roeselare 

Vrijdag 17 Bowling 

Maandag 20 Lijndans Bissegem 

Woensdag 22 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 23 Culturele daguitstap met gids en trein naar Tienen - Waar 
industrie en suikerzoet een verhaal schrijft 

Donderdag 23 Budafilm 

Donderdag 23 Streekpuntwandeling Kortrijk 

Vrijdag 24 Bowling 

Zondag 26 Musical - Kon. Kortrijks Lyrisch Toneel in OC Marke 

Dinsdag 28 Digi-Wadde - Workshop "Parkeren in Kortrijk" 

Vrijdag 31 Halloween wandeling 

Vrijdag 31 Bowling 

 
Herfstvakantie van 27 oktober tot en met 2 november 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



November 2025 

Zaterdag 1 Allerheiligen 

Zondag 2 Allerzielen 

Dinsdag 4 Quiz streekpunt Kortrijk 

Donderdag 6 Relax zwemmen 

Vrijdag 7 Bowling 

Dinsdag 11 Wapenstilstand 

Donderdag 13 Leesclub 

Donderdag 13 OKRA-ACADEMIE - Rouwverwerking in P.Z.H. Hart in Ieper 

Vrijdag 14 Bowling 

Maandag 17 Lijndans Bissegem 

Dinsdag 18 
OKRA-ACADEMIE - Geen dader meer onbekend door Doctor 

Sofie Claerhout in OC d'Iefte Deerlijk 

Woensdag 19 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 20 Mini uitstap 

Donderdag 20 Budafilm 

Donderdag 20 Trefpuntfietstocht Kortrijk 

Vrijdag 21 Apotheose 10-jarig bestaan klimaatakkoord Parijs 

Vrijdag 21 Bowling 

Dinsdag 25 Relax zwemmen 

Maandag 24 Herdenking overleden leden in de Begijnhofkerk 

Donderdag 27 Sneukeltocht in het Vlaspark 

Vrijdag 28 Bowling 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

December 2025 

Dinsdag 2 Uitstap naar kerstshow in Etropal 

Donderdag 4 Relax zwemmen 

Vrijdag 5 Bowling 

Maandag 8 Lijndans Bissegem 

Dinsdag 9 Lezing over een gezondheidsthema in CM Beneluxpark 

Woensdag 10 Kaart- en spelnamiddag in 'De Wijngaard' 

Donderdag 11 OKRA-ACADEMIE in P.Z.H. Hart Ieper 

Donderdag 11 Trefpuntwandeling Kortrijk 

Vrijdag 12 Bowling 

Dinsdag 16 Kerstfeest in OC Lange Munte 

Donderdag 18 Mini uitstap 

Vrijdag 19 Bowling 

Donderdag 25 Kerstmis 

Zondag 28 28° Kortrijk feeëriek – Wandeltocht 

 
 
 
 

Kerstvakantie van 22 december tot en met 4 januari 2026 
 



Team 
 

VANDENBUSSCHE Martine Konstant Permekelaan 2 056 22 14 56 

0468 49 72 80 

DETAVERNIER Hendrik Meiweg 25 056 21 54 19 

GRILLET Francis Sint-Denijsestraat 230 056 22 52 48 

HAECK Marie-José Ijzerfrontlaan 17 056 22 33 57 

KERCKHOF Marnix Morinnestraat 70 056 20 21 46 

LAGAISSE Carine Sint-Denijsestraat 189 0496 45 13 39 

LEFEVERE Georgette Pater Davidstraat 2 056 20 00 86 

VANHEYSTE Luc Zonnewende 16 056 37 32 42 

VERSTRAETE Carine Theodoor Sevenslaan 82/31 0468 59 62 23 

VERVAEKE Nadine Mgr. De Haernelaan 19/0001 0498 54 95 97 

Contactpersonen 

 
BEKAERT Lydia Langemeersstraat 2/206 056 31 07 59 

DANNEELS Maria Brugsesteenweg 121 056 35 96 75 

DESCHAMPS Lydia Hoog Mosscher 1 bus 37 0494 78 99 98 

DESMET Ginette Tarwelaan 12 056 22 59 89 

DEVLAMINCK Annie Veemarkt 41/42 0476 82 51 15 

DEVOLDERE Hilde Morinnestraat 57 0498 46 84 42 

DEVOLDERE Marleen Morinnestraat 57 A 056 75 71 73 

DEVRIESE José Sint-Denijsestraat 212 056 21 92 56 

DEVROME Freddy Maandagveld 10 056 20 08 72 

GOETHALS Dorine Sint-Denijsestraat 185 0477 97 97 61 

GRYSON Rosa Langemeersstraat 2/15 056 25 89 11 

LIBBRECHT Roger Spoorbermstraat 18 056 21 31 45 

MORES Rita  Overleiestraat 51 bus 1.2 056 35 38 66 

NOTREDAME Nicole Min. Vandepeereboomlaan 72/12 0472 46 10 38 

OTTEVAERE Véronique Hengelaarsstraat 18 0498 90 90 49 

SAMEYN Noëlla Langemeersstraat 2 /213 056 22 27 22 

TAHON Eddy Marks steenweg 125 0498 59 05 36 

VANDAMME Annie Gerstelaan 3 056 22 43 41 

VANDECASTEELE Lucien Hoog Mosscher 1 /111 0499 82 63 70 

VANDEN BOGAERDE Patrick Sint-Denijsestraat 183 0479 98 01 53 

VERHAEGHE Francine Dam 11/402 056 21 07 08 

VINDEVOGEL Willy Pater Beckstraat 43/31 056 22 89 10 

VLIEGHE Annie Langemeersstraat 2 / 208 056 22 07 06 

WELKER Guy Vuurkruiserslaan 49 0494/17 25 38 
 


