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Nieuwsbrief december 2025

Lidgeld 2026
Hernieuwing lidgeld OKRA 2026 (voor wie het nog niet deed)

€ 33,00 per persoon; € 56,00 voor 2 personen in een gezin; € 13,00 voor WZC-bewoner; € 28,00 voor
sympathisant

Gelieve dit bedrag zo snel mogelijk te storten op BE 95 7805 9194 7058 (OKRA-TREFPUNT
BANNEUXWIJK)

Bij mededeling je naam en ‘lidgeld 2026’ vermelden.

Let op!

Nieuw aangesloten leden vanaf 1/09/2025 hebben het lidgeld voor 2026 al betaald.

Hernieuwing lidgeld OKRA-sport+ 2026 (voor wie het nog niet deed)
Dit lidgeld dient betaald te worden indien je deelneemt aan sportactiviteiten van OKRA: fietsen,
fitgym, padel, ... Zo ben je in orde voor de verzekering.
€ 12,00 per persoon. Dit bedrag zo snel mogelijk storten met vermelding van je naam en ‘Sport’. Weet
ook dat je dit bedrag kan terugkrijgen van je ziekenfonds.
Let op!
Nieuw aangesloten leden vanaf 1/09/2025 hebben het lidgeld voor 2026 al betaald.

OKRA activiteiten in de kijker
Reiscafé op vrijdag 12 december van 13.30 tot 16.30 in de Demersite

Organisatie OKRA-Reizen Limburg

Ben je benieuwd naar de vernieuwde reiswerking van OKRA en het nieuwe aanbod?

Ga dan zeker langs op het reiscafés en ontdek samen met de OKRA-reisbegeleiders welke mooie
bestemmingen er op het programma staan voor 2026!

Vrije inkom.

Denk op tijd na over later op dinsdag 27 januari om 19.00 in de

Demersite
Organisatie OKRA Limburg
Vooraf jezelf informeren, nadenken en praten over je toekomstige gezondheidszorg en
levenseindezorg, noemt men vroegtijdige zorgplanning. Welke behandelingen wil ik wel of niet meer
ondergaan als ik ooit wilsonbekwaam word door ziekte of ouderdom? Hoe zit dat nu met euthanasie,
palliatieve zorg, palliatieve sedatie, patiéntenrechten, dementie, ...? Welke wilsverklaringen bestaan
er in Belgié en hoe begin ik daaraan?
Meer info en inschrijven (voor 7 januari) via deze LINK.

Feestvergadering op donderdag 29 januari om 15.00 in de Hazelaar
Noteer alvast de datum. De uitnodiging volgt.
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Het is alleen maar koud
als je stilstaat
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Creadoedag, Een colsjaal breien op dinsdag 10 februari van 10.00 tot
16.00 In de Demersite.

Organisatie OKRA Limburg

Ooit al eens willen leren rondbreien met 4 naalden of een rondbreinaald? Zorg voor naalden en
garen en grijp je kans!

Inschrijven (voor 15 januari) via mail naar crea.limburg@okra.be of telefoon naar 02 246 67 06 of
GSM Steven 0477/90 79 96

Deelname: € 14 voor OKRA-leden, € 18 voor niet-lid (2 consumpties inbegrepen)

Materiaal: zelf meebrengen.

Hyperrealisme, Europa in nieuwe geopolitieke tijden op dinsdag 10

februari om 19.00 in de Demersite

Organisatie OKRA Academie Hasselt
Prof.dr David Criekemans

Winterwandeling op donderdag 26 februari van 9.00 tot 16.00 in Dilsen-

Stokkem.
Organisatie OKRA SPORT Limburg
Zin in een dagje wandelen, samen met een heleboel OKRA-leden uit Limburg, over een afstand die je
zelf kiest, koffie vooraf, middagmaal tussendoor en een drankje achteraf?
Klik dan vlug op deze LINK voor meer info en inschrijven (voor 15 januari).

Bezoek aan Voedselbank Limburg - Depot Margo op vrijdag 27 februari
om 11.15 in Ekkelgarden 6, Hasselt

Organisatie OKRA Limburg

Binnen de werking van Voedselbanken zit een hele organisatie vervat die gaat van inzamelen tot
verdelen en die zo de meest kwetsbare mensen in onze maatschappij bereiken.

Kom je graag meer te weten over de achtergrond van die Voedselbanken?

Klik dan vlug op deze LINK voor meer info en inschrijven (voor 18 februari).

Wekelijkse OKRA Hasselt Banneux activiteiten
Fietsen elke maandag en donderdag, vertrek aan de kerk om 13.30

Zie planning “fietskalender”.
Fitgym elke dinsdag van 9.15 tot 10.15 uur in de grote zaal van De Hazelaar.

Padel in Tenkie op maandag en donderdagvoormiddag
voor meer info zie OKRA Padel Limburg of mail naar okrastart2padel@gmail.com

In memoriam
Mieke Enkels

overleed op 6 november op 91-jarige leeftijd.
Mieke was lid sinds 01/01/1989.

Onze innige deelneming voor de familie.
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