Trefpunt
Averbode

Geacht OKRA-Lid

Hieronder vind je een overzicht van de activiteiten voor april - mei 2025,

U vindt onze activiteiten ook op onze websites: https://www.okra.be/trefpunt/averbode
https://www.okra.be/okra-in-je-buurt

Beste leden

Onze winteractiviteiten liggen achter de rug en de medewerkers of verantwoordeljjken
hebben hun groep al getrakteerd en dat hebben onze leden dik verdiend (bowling-
rummikub). Trouwens met de start van de petanque werd het zomerprogramma
opgestart (zie nevenactiviteiten).

Heel wat van onze activiteiten hebben we al lang aangekondigd en weer moesten we
geinteresseerden teleurstellen omdat de uitstap volzet was. Daarom nogmaals deze
aanrader: wacht niet tot het laatste moment om in te schrijven voor een uitstap, want
VOL is VOL.

Zoals beloofd zou ik nu eindelijk iets gaan verklappen over ons feest op 8 mei.

Wel we hebben geopteerd voor een BBQ aan een verrassend goede prijs, met dank aan
onze traiteur en ons team dat die dag de handen uit de mouwen moet steken ... we gaan
natuurljjk nog wat hulp bijvragen ...

Tijdens onze feesten hebben we meestal gastoptredens of ejgen sketches .. wel die
gaan er niet zjjn maar we gaan onze leden indelen in een aantal groepen met een
kapitein (nog geheim). Die groepen komen tegen mekaar uit met ludieke opdrachten
waar we allemaal kunnen van genieten (bljjft geheim). Eindigen doen we met een GROTE
finale (bljjft ook nog geheim).

Eten doen we natuurlijk ook ... de traiteur zorgt voor zes stukken viees van een iets
kleiner formaat, ... dat krijgen we nooit op .. denk ik .. maar ik onderschat jullie niet! Na de
finale eindigen we met heerlijke eigen gemaakte dessertjes naar keuze.

Totaal ander nieuws: een teamleider opvolgen schrikt af ... naar ‘t schijnt dus daarom blijf
ik heel wat taken doorgeven zodat ik bijna niets meer moet doen. Nu moeten er toch
Jonge kandlidaten geinteresseerd zjjn om al zeker voor 1jaar assistent-teamleider te
worden en ja hoor dat mogen er zelfs meer zjjn. Voel je u geroepen, ben je jonger dan 70
Jjaar, enthousiast maar vooral wil je dat Okra Averbode bljjft bestaan met een jonger team
.. dan ben JIJ de vrouw,/man om mij op te volgen en kan je zo ons trefpunt een nieuw
elan geven naar de toekomst/

Pasen staat voor de deur,

het mooie weer komt er mogelijk aan, VROLIK
laat ons samen genieten van al het moois.  PASEN
ZALIG PASEN AAN AL ONZE LEDEN.

Uw teamleider
Valere



https://www.okra.be/trefpunt/averbode
https://www.okra.be/okra-in-je-buurt

Wat staat er de volgende maanden zoal op ons programma?

Noteer de volgende data alvast in uw agenda:

14 april: Daguitstap naar de VRT en het Vlaams Parlement
26 apiril: Treinuitstap naar Mechelen

29 april: Museum ‘Slag der Zilveren helmen’ in Halen

8 mei: OKRA feest 65-jarig bestaan

12 mei: Bedevaart Scherpenheuvel, viering om 13.30uur

30 mei: Tejaterkaffee Uilenspiegeltheater Diest

6 juni: OKRA kaartspel t.v.v. Ziekenzorg Animatie Averbode
19 juni: OKRA sportdag sporthal Averbode

Rekeningnr. OKRA Averbode voor betaling van onze activiteiten is BE61 97914539 4517

MAANDAG 7 APRIL: START PETANQUE OKRA AVERBODE
18.30 uur Sporthal Averbode

Op 7 april rollen de eerste boules weer over het terrein, want dan start
?f‘TAIVpc_ officieel het nieuwe petanqueseizoen van OKRA Averbode. We houden
elke speeldag de stand zorgvuldig bij en aan het einde van het seizoen,
@@ in september, kronen we onze kampioen. Of je nu een ervaren speler
bent of voor het eerst een boule in de hand houdt, iedereen is welkom!
Kom gezellig meedoen en geniet van de sportieve sfeer.

a o
AVERBODE

MAANDAG 14 APRIL: DAGUITSTAP VRT EN VLAAMS PARLEMENT 9 T .

9.00 uur vertrek met de bus aan de sporthal te Averbode l} 8L % oY=
(is gewijzigd omdat daar meer parkeerplaatsis) g .\v\gll

- —

10.30 - 12.00 uur: bezoek VRT (we worden opgesplitst in 3 groepen) — '©

13.00 - 13.45 uur: lunch in het Vlaams Parlement: 1 half stokbrood e

met gratis koffie, thee of water (plat of bruis)

13.45 - 15.15 uur: bezoek Vlaams Parlement (groep 1: 25p, groep 2: 25p, groep 3: 20p)

Veiligheidscontrole: aan de ingang van het bezoekerscentrum wordt iedereen onder-
worpen aan een veiligheidscontrole. Elke bezoeker moet door de metaaldetector.

Tassen en rugzakken gaan door de scanner. Tijdens het bezoek aan de parlements-
gebouwen mogen er geen grote tassen of rugzakken meegenomen worden. Grote
exemplaren laten jullie dus beter thuis.

ZATERDAG 26 APRIL: TREINUITSTAP NAAR MECHELEN
08.15 uur Station van Testelt

09.40 uur Vertrek met stadsgids aan het station van Mechelen
Onderweg koffiestop, koek en plaspauze
Uitgebreide gegidste stadswandeling

12.30 - 14.00 uur Vrije lunchpauze op de Grote Markt

14.15 uur Topbezoek aan de wereldberoemde Manufactuur De Wit
16.00 uur Vrije tijd voor een terrasje of shopping in de winkelstraten
17.40 uur Samen stappen we naar het station van Mechelen

19.00 uur Thuiskomst in Testelt

De inschrijvingen zijn afgesloten.



DINSDAG 29 APRIL: MUSEUM 'SLAG DER ZILVEREN HELMEN' IN HALEN
13.00 uur sporthal Averbode (dinsdag is het markt op het Sint Jansplein)
adres museum: Rotemstraat 14, 3545 Halen

De Slag der Zilveren Helmen vond plaats op 12 augustus 1914 in Halen. Het
was het laatste groot gevecht op ruiterijdivisieniveau en de enige
Belgische overwinning zonder hulp van geallieerden tijdens W.O.l op
Duitse troepen. De naam "SLAG DER ZILVEREN HELMEN" komt door het
vinden van de blinkende hoofddeksels na het gevecht. Het museum is 450m2 groot en
een maquette van 30m2 toont U het verloop van het gevecht.

We krijgen een rondleiding van 1u30 met gids, met een degustatie van het ‘Halens
helmpje’ (appellikeur). Het museum is gelijkvloers, toegankelijk voor rolstoelgebruikers
en er zijn zitplaatsen. Na het museum bezoeken we het terrein met de helmen even
buiten Halen. Elke grote Limburgse gemeente heeft een helm met een eigen verhaal.
Na het bezoek trakteren we met koffie en taart in Grand Café De 12e Oogst in Halen.

De inschrijvingen zijn afgesloten.

DONDERDAG 8 MEI: OKRA FEEST 65 JARIG BESTAAN
11.30 uur deuren open met een sprankeli

Dit jaar vieren we een bijzondere mijlpaal: OKRA Averbode bestaat
65 jaar. En dat laten we niet zomaar voorbijgaan. Dit keer pakken
we het anders aan dan jullie gewend zijn. Geen klassiek feest, maar
we zorgen voor een heerlijke BBQ met 6 kleinere stukken vlees en
vis per persoon, in combinatie met groentjes, aardappelsalade,
pastasalades en Frans brood. En verrassende animatie om er een
onvergetelijke dag van te maken. We gaan samen proosten op 65 mooie jaren van
vriendschap en samenhorigheid. We hopen jullie allemaal te zien.

Dresscode: jaren 60. We gaan terug in de tijd naar de swingende sixties! Haal je beste
hippie-outfit, flower power look of mod-stule uit de kast. Met de hotpants, minirok, als
hippie met fleurige, wijdvallende broeken of kies voor de wijde pijpen jeans en maxi jurk.
Slippers, flower power shirts en roze zonnebrillen maken uw outfit af. Kortom, fleurige
kleding met bloemen doen het altijd goed. Heren kunnen zich inspireren door de stijl van
de toenimmens populaire band The Beatles. Je moet dus zeker geen nieuwe outfit kopen.

Prijs: 25 euro. Inschrijven kan tot 1 mei. Liefst betalen op de rekening van OKRA Averbode.

MAANDAG 12 MEI: BEDEVAART NAAR SCHERPENHEUVEL
12.00 uur vertrek wandelaars op het Sint Jansplein (10 min later aan Vieugels)
13.30 uur viering in de Mariahal te Scherpenheuvel

De bedevaart gaat zoals altijd door in de Mariahal in Scherpenheuvel. Je kan de tocht
maken te voet, per fiets of met de auto. De viering draait rond het thema ‘'OKRA geeft
kleur aan je leven’. Na de viering is er koffie en taart in ‘De Ram'.

We vragen 5 euro voor de koffie en de taart. Aan de hand van de inschrijvingen weten we
hoeveel taart we moeten bestellen. Leden die de viering in de Mariahal bijwonen krijgen
dit bedrag nadien terug in ‘De Ram’. Valére en Josée zullen aan de uitgang van de
Mariahal bonnetjes uitdelen waarmee je je 5 euro terugkrijgt. Liefst betalen op de
rekening van OKRA Averbode met vermelding: “Bedevaart” en je naam.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c13fcaa03dbdf1:0x3ed3f78fff1d0a44?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

VRIIDAG 30 MEI: TEJATERKAFFEE IN HET UILENSPIEGELTHEATER DIEST
20.30 uur

Uilenspiegeltheater, Peetersstraat 30 Diest

Moeten we Tejaterkaffee nog introduceren? Wat ooit
begon als een alternatief circuit voor spelers die op
hun honger bleven zitten na het spelen van één
zaalproductie per seizoen, is uitgegroeid tot dé
vaste waarde van Uilenspiegel. Een kwaliteitsvolle,
avondvullende, wervelende show, met cabaret en
humor, geregiseerd door Frans Vanhentenrijk in
deze 27ste editie.

Prijs: 13 euro

Inschrijven bij uw contactverantwoordelijke voor
30 april. Liefst betalen op de bankrekening met
vermelding: “Tejater” en je naam.

VRIJIDAG 6 JUNI: OKRA KAARTSPEL IN DE FEESTTENT VAN ZIEKENZORG ANIMATIE
13.30 uur Sint Jansplein Averbode

Op vrijdag 6 juni organiseren we een groot kaartspel met mooie
prijzen in de feesttent op het Sint Jansplein te Averbode om bij te
dragen aan dit goed doel. ledereen is welkom. De opbrengst van de
drank gaat volledig naar Ziekenzorg Animatie. We hopen op een
grote opkomst!

DONDERDAG 19 JUNI: OKRA SPORTDAG

Zin in een dag vol beweging, plezier en N
sportiviteit? Kom dan naar de OKRA Oost- PRAKTISCH
Brabant Sportdag! Een dag waarop Datum; Donderdsq 19 o

Plaats: Sporthal Averbode, Wandelen

iedereen, met ervaring of beginner, B s Fietsen

. . Drums Fit
verschillende sporten kan uitproberen. Pri 10 euro inschriving vooraf Curiing
Je hoeft geen prof te zijn, alleen zin

12 euro dag zelf Lijindans
(lunchpakket met 2 sandwiches + Afrikaanse dans

wafel en drankbon bij Krolff

hebben in beweging. inbegrepen) Darts

H H H l Voorzie sportief schoeisel. L Petanque
Er is een ruime keuze aan sporten: fietsen, -
petanque, wandelen, curling, lijndans, \ /

Afrikaanse dans, krolff, darts en drums fit.

Voor elke sport is er een begeleider SPORTDAG

voorzien. Dé kans om nieuwe sporten uit /

te testen in een ontspannen sfeer.

Schrijf je in met bijgaand formulier, kom in
sportieve kledij, en neem je enthousiasme
mee. We kijken ernaar uit om er een
onvergetelijke dag van te maken.

Prijs is 10 euro voor de hele dag (inclusief
lunchpakket) en 12 euro op de dag zelf.
Liefst betalen op de rekening van OKRA
Averbode met vermelding: Sportdag en je

\
STELZELF SAMEN

Je kan je dag zelf
samenstellen.

Op de achterzijde kan je het
schema met het aanbod
vinden.

Puzzel zelf je schemain
elkaar met de activiteiten
waaraan je graag wil

deelnemen.

-
INSCHRIJVEN

Op voorhand inschrijven heeft
zeker voordelen.
Zo kan je je keuzes al
doorgeven.

Wie liever afwacht tot de dag
zelf, die kan dat maar loopt het
risico dat een aantal
activiteiten reeds volzet zijn.
Inschrijven voor 5 juni:

naam (dit bedrag moeten we doorstorten naar Okra Oost-Brabant)




