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NIEUWSBRIEF MEI 2025

WE VRAGEN UW BIJZONDERE AANDACHT VOOR ONS v?z%%lé&%
PROGRAMMA IN DE MEIMAAND 0 EERIAA]

03 Eugéne Van Nooten
11 Nikki Ottolohe

OKRA-BEDEVAART SCHERPENHEUVEL MA 12 MEI 13 Ann Boonen
De jaarlijkse bedevaart wordt georganiseerd op 12 mei 2025. | 14 Joris Van Loon
OKRA legt bussen in. Ons trefpunt heeft drie mogelijkheden: 20 Jeannine Van Parijs
e vertrek bus ingelegd door OKRA aan Station Leuven om | 20 Gerda Gooris
14.00 uur op het perron 14; 22 Brigitte

e vertrek bus ingelegd door OKRA CM Platte-Lostraat | ,, gggde\r;grfézzeBem ,
Kessel-Lo om 14.15 uur (Ruime parking CM); o5 Fran)(/;ois Kestens P
e eigen vervoermiddelen. 31 Rik Neuteleers
Deelname in de kosten: € 10 voor OKR A-transport (heen en terug).
De Eucharistieviering is voorzien in de Mariahal om 15.30 uur.

Inschrijven via ons trefpunt vo6r 05 mei 2025. Er werden reeds enkele inschrijvingen
genoteerd. DOE HET NU, achter de bus lopen is lastig!!!

SAMENWERKING MET OKRA-OOST-BRABANT - ZAAL PAKENHOF - DI 20 MEI

- - - e — - -
- — : .
Een eco-comedy voorstelling
van de Low Impact Man

B (Steven Vromman)

S

Ons trefpunt zal, in samenspraak met OKRA Oost-Brabant de eco-comedyshow ‘Samen het hoofd koel
houden op een warme planeet’ brengen in onze zaal. Er werd afgesproken dat 50 plaatsen voor ons
trefpunt voorbehouden worden. Deelname in de kosten € 5 inclusief koffie en versnapering. Leden
kunnen zich tot 12 mei inschrijven via de normale procedure (zie tel, gsm, E-mail of bankrekening
bovenaan deze nieuwsbrief) . Leden van andere trefpunten moeten zich inschrijven via OKRA-QOost-


about:blank
about:blank
http://www.okra.be/

Brabant. We hopen dat enkele leden ons kunnen helpen om de zaal in orde te brengen. Enkele (sterke)
personen om tafels te zetten en enkele mensen om de tafels te dekken. Wil je ons helpen, geef uw naam
door. Dan kunnen wij een aangepaste job voor u reserveren.

Kan humor de wereld redden? Steven Vromman, alias de Low Impact Man, doet alvast een
poging met zijn ‘eco-comedyshow’. Met de nodige flair laat hij zien wat er aan de hand is met
onze wereld en wat we er alsnog kunnen aan doen. Is het rechtvaardig dat grote bedrijven
subsidies krijgen om te vervuilen en wij de verwarming lager moeten zetten? Klopt het dat
mensen in het Globale Zuiden vandaag al de gevolgen van de klimaatverandering voelen? En
dit terwijl ze nauwelijks iets uitstoten? Deze en andere kwesties worden op originele manier
bekeken. Tussendoor lachen we al dan niet groen met de uitvergrote gewoontes van Homo
Consumentus en denken we na over welke wereld we de volgende generaties willen nalaten.
Na afloop gaat iedereen naar huis met het besef dat we zelf de toekomst in handen hebben, en
dat je als burger en consument mee kan bijdragen aan een rechtvaardige wereld.

INSCHRIJVING NOODAKELIJK VOOR 12 MEI 2025.
DOE HET NU. AANTAL PLAASEN IS BEPERKT!

SENIORS AT THE MOVIES MEI

Kinepolis - Bondgenotenlaan 3000 Leuven - Di 13 mei 14.00 uur

Samen met je partner, vrienden of vriendinnen elke maand een film meepikken in ideale
omstandigheden. Aan voordeeltarief én in combinatie met koffie en gebak (voor of na de film
- afhankelijk van uw bioscoop). Geef toe, sommige goede gewoontes kan je niet overtreffen.

Eddy Merckx

Tussen 1967 en 1975 won Eddy Merckx alles wat er te winnen viel, en hadden zijn concurrenten
het nakijken. In minder dan een decennium groeide hij uit tot het ultieme icoon van de
wielersport, bijgenaamd ‘de kannibaal’. Maar hoe meer hij won, hoe meer de bewondering
omsloeg in verdeeldheid. Hoe blijf je fietsen als adoratie plaatsmaakt voor haat? Hebben we
dit gedrag vorige maand niet opgemerkt tijdens de wedstrijd Parijs-Roubaix? In de film
‘Merckx’ volgen we het buitengewone parcours van de grootste wielrenner aller tijden.
Acteurs:

Eddy Merckx

SPORT

Fietsen: elke woensdagnamiddag als het weer het toelaat. Geinteresseerd? Verantwoordelijken
Josée Peeters of Tine Vermeersch.

Wandelen: Op 27 mei wandelen we in Heverleebos. We komen samen om 14.15 uur aan de
sporthal in de Hertogstraat. Verantwoordelijken: Lieve en Denise en Ann.

LEDENVERGADERING - Dinsdag 15 april

Is jouw woning brandveilig?
Op dinsdag 15 april hadden wij een ledenvergadering gewijd aan brandveiligheid.

Brandpreventieadviseur Beatrijs zorgde voor interessante tips om onze veiligheid te verbeteren.
Gewoontes zijn soms slechte raadgevers. Wat we vroeger deden was goed, maar nu moeten we



rekening houden met de nieuwste ontwikkelingen bij tal van gebruiksobjecten zoals
wasmachines, droogkasten, computers, gsm’s, eclektrische fietsen en auto’s... Allemaal
stroomverslinders die in geval van defect wel eens onze veiligheid kunnen bedreigen. Onze
spreekster raadde ons aan om ’s avonds Stekkers uit het stopcontact te verwijderen.

Veel werk? Koop en meervoudige stekkerdoos met schakelaar. Eenvoudig, snel en veilig.

Het belangrijkste levensreddende voorwerp is natuurlijk de -*
rookmelder. In elke kamer, waar elektrische apparaten o ; '
staan, behalve in de keuken en de badkamer, zou een '

rookmelder aan het plafond moeten hangen. In goede
handelszaken worden rookmelders met batterijen met een
levensduur van 10 jaar verkocht. Deze zijn wel iets duurder
maar lijken op termijn een betere investering te zijn. Je
gezondheid en die van je familieleden zijn immers
onbetaalbaar!

& Hoeilaart 05“"9

Een branddeken in de keuken is eigenlijk onmisbaar, maar
wie heeft er een? Een brandende frietketel mag je nooit
blussen met water of een natte doek. Met een branddeken
kan je de zuurstoftoevoer afsluiten en je gezicht en je
handen beschermen!

Een goed opgesteld vluchtplan, een zaklamp bij de hand,
de sleutel van de voordeur op een vaste plaats, leesbaar huisnummer, deur openlaten in
geval van dringende medische hulp, alles kan helpen om tijd te winnen.

Tot slot nog twee raadgevingen:

] ) o brandwonden overvloedig overgieten met
ﬂ ﬂ stromend water gedurende minstens een tiental
ﬂ minuten in afwachting dat professionele

hulpverleners ter plaatse zijn;
e hoor je een sirene neem dan onmiddellijk je
voorzorgen om een reddingsstrook te vormen

t_u zodat de stoere mannen en vrouwen geen kostbare
tijd verliezen!

Bij een kop koffie en een lekker dessertje achteraf praatten we nog wat na in de hoop dat we
nooit de 112 zullen moeten bellen!

Josée
REGIONALE UITSTAP MERKSPLAS - DO 11 SEPTEMBR

We starten aan ‘De Kleine Boerderij’ in Merksplas. We zullen daar met een gids de plantentuin
bezoeken, onze ontbijtkoek met koffie nuttigen evenals ons middagmaal. Het middagmaal zal
bestaan uit een Breughel maaltijd, met voorafgaand soep en rijstpap als afsluiter. Bij mooi weer
kunnen we buiten eten onder de luifel, bij kouder weer vertoeven we in de feestschuur.
Verder is er een huifkartocht voorzien die langs de begraafplaats van de landlopers zal leiden.
Je kan ook je speurneus opzetten in het belevingscentrum Colonie 7, waar we je uitdagen om
alle antwoorden te vinden op ons vragenblad. Wie weet valt er wel iets te winnen.



Of je kan ervoor kiezen om een mooi getal te hebben op je stappenteller en een wandeling doen
van een 5-tal kilometer op het domein van Colonie 7. Er zal ook ruimte zijn om de plantentuin
nog verder individueel te verkennen of te genieten in de gezellige brasserie van de plantentuin.

Er zullen vier groepen zijn. In de namiddag omwisseling van de groepen:
groep 1 gegidste wandeling in de plantentuin (1u.), groep 2 rit met de huifkar;
groep 3 zoektocht belevingscentrum, groep 4 wandeling.

De prijs voor dit alles: € 67 inschrijven, en betalen via ons trefpunt.

ONS TREFPUNT WERD OPGEMERKT...

Neem je deel aan een overkoepelende activiteit of een activiteit van een ander trefpunt, laat ons
weten of het een aangename ervaring was en waarom. Misschien kunnen wij iets leren van je
ervaring en spoort het andere leden aan om eveneens deel te nemen.

Er was veel puzzelwerk en geluk nodig om op 11 april, dag voor de “European Running
Championships 2025 tijdig in de Romaanse Poort te geraken. Enkele muziekliefhebbers van
ons trefpunt hadden zich ingeschreven voor het concert “Lijden is van alle tijden”.
Eeuwenoude muzikale composities omtrent verdriet, pijn en troost. Onze leden hebben genoten
van het hartverscheurend Stabat Mater (Maria aan de voet van het kruis, tijdens het lijden en
sterven van Jezus.) Muziek die het menselijke lijden eeuwen geleden al in klank wist te vangen.

GEDEELDE VREUGDE IS DUBBELE VREDE

Ter gelegenheid van hun 70-jarig jubileum nodigt OKRA-trefpunt Kessel-Lo alle OKRA-
leden uit om hen, aan een voordelig tarief, te vergezellen naar Gent. OKRA-leden van andere
trefpunten mogen zich vanaf mei ook inschrijven.(Plaatsen zijn beperkt).

Het aanbod voor OKRA-leden van andere trefpunten

e Datum en vertrek: dinsdag 30 september 2025 om 07.30 uur de Kerk van Blauwput.

e Bij aankomst in Gent: koffiekoek met koffie/thee. In de voormiddag: gegidste
stadswandeling in twee groepen. Middagmaal. Gentse stoverij (zonder drank). De dag
wordt afgesloten met een gegidste boottocht.

e Deelname in de kosten voor OKRA-leden van andere trefpunten. TOTAAL € 50 pp
waarvan € 25 het middagmaal en € 25 voor de algemene onkosten (Transport, ontvangst,
gidsen, boottocht...)

e Inschrijven: stuurt een e-mail naar okrakessello@gmail.com met uw naam en trefpunt en
info ons Secretariaat. Per kerende Kkrijg je bericht of er nog plaats is en de
betalingsgegevens.

Herman Moeys, financieel verantwoordelijke OKRA trefpunt Kessel-Lo

) T RS- Raadpleeg de website van ons trefpunt.
Activitaiten mmﬂ We publiceren onmiddellijk in de rubriek:
_ o Activiteiten: de lezingen, uitstappen sport;
. Nieuws: de kalender, mijlpalen en weetjes en de

nieuwsbrieven;
. Foto’s: de foto’s van ons trefpunt (ter studie).

Heverlee - O.L.V van Troost - OKRA vzw
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