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Zoals een zonnestraal een bloem doet
opengaan, zo kan een vriendelijk woord

een gezicht doen stralen.
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OKRA NODIGT UIT

Beste okra-vrienden,

We schrijven al voor het boekje van mei 2025, jaargang 19 nummer 5. We
zijn inderdaad met redelijk veel mensen die al 19 jaar bezig zijn met deze okra
en met het bestuur ervan. En we zijn inderdaad al bijna in mei van 2025. We
hebben de winter weeral achter de rug. Het is koud vandaag als we dit
schrijven, maar we dromen van de lente en het mooie lenteweer. Het komt
goed. En daarom nodigen we u en uw vrienden uit voor de volgende
koffietafel.

Welkom dus op donderdag 1 mei om 14 uur in ons Parochiecentrum voor een
nieuwe aangename namiddag. En bedankt dus weeral alle mensen die
meehelpen aan onze koffietafels en onze okrakrant. Dank U aan iedereen die
tekstjes binnen stuurde. Okra Hoegaarden is goed bezig, de toekomst lacht
ons toe.....

We wensen u veel leesgenot met alle verslagjes en fotootjes, maar we hopen
vooral u op 1 mei de hand te mogen drukken. En vergeet onze wandelingen,
onze fietstochten, onze kaartavonden, onze regioactiviteiten niet.
Saluutjes.....

Nog heel eventjes stoefen: ik heb gewonnen op de kaartavond van 15 april.
Leuke avond...

BlJ OKRA DENKEN WE SOMS HEEL GOED NA
Een nieuwe lente en een nieuw geluid:
Ik wil dat dit lied klinkt als het gefluit,
Dat ik vaak hoorde voor een zomernacht
In een oud stadje, langs de watergracht
In huis was 't donker, maar de stille straat
Vergaarde schemer, aan de lucht blonk laat
Nog licht, er viel een gouden blanke schijn
Over de gevels in mijn raamkozijn.
Dan blies een jongen als een orgelpijp,
De klanken schudden in de lucht zoo rijp
Als jonge kersen, wen een lentewind
In 't boschje opgaat en zijn reis begint... (Herman Gorter)
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Mei, de maand van bloei en pracht en een ode aan moederdag

Met zachte gloed ontwaakt mei, ochtendlicht danst op lentebloei. Bloesems
fluisteren in de wind, zoals liefde die een moeder vindt.

De zon streelt gras en tere twijgen, vogels stijgen, melodieén zweven. Een
maand vol warmte en dankbaarheid, waarin moeders stralen in hun pracht.

Wandel vrolijk door dit wonderland, waar bloesem en liefde hand in hand
gaan.

Een schitterende maand en een liefdevolle Moederdag gewenst!

IHI

De dokter schreef een hoorapparaat voor, voor een van zijn oudere
patiénten. De man zag er tegenop om zo'n ding te dragen, maar toen hij
inzag dat het nauwelijks zichtbaar was, besloot hij het toch te proberen. Een
maand later kwam hij op controle.

- "Hoe gaat het?" vroeg de dokter.

- "Wel, ik heb de afgelopen maand dingen gehoord die ik nog nooit gehoord
had", zei hij.

- "Dat is prachtig!", zei de dokter. "En wat denkt uw familie erover?".

- "0, ik heb het hen nog niet verteld. Ik amuseer me rot! Ik heb mijn
testament al vijfmaal veranderd."

'Steeds als ik ruzie heb met m'n vrouw wordt ze historisch'. 'Historisch? Je
bedoelt hysterisch?' 'Nee, historisch! Ze herinnert dan alles wat ik ooit tegen
haar gezegd heb'.

Een man kwam thuis met twee grote emmers koemest voor de tuin, die hij
had gehaald bij een boer uit de buurt. "Waar is dat voor," vroeg zijn zoontje
van zes. "Voor de aardbeien," zei de man. Het zoontje staarde hem aan en zei
toen: "Ik heb ze liever met slagroom, mag dat ook?"
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Ik trok en duwde, vergeefs. Mijn bankkaart zat vast in de geldautomaat. Ten
eind raad rende ik naar de apotheek daar vlakbij, kocht het grootste pincet
dat ze hadden en haastte me terug. Ik knielde neer en omklemde de kaart
stevig met het pincet. Op dat moment ging de deur open. |k keek op. Een
mooie dame zag me nederig op de knieén zitten en zei "Bidden helpt niet met
die dingen."

Mooie selfie

S

LIDGELD 2025 : Rekeningnummer: BE94 0682 4779 4914

Mededeling: Lidgeld 2025 - [Uw Naam]

Individueel lid 31€
2° lid zelfde gezin 21 €
WZC-bewoner 12 €
Hoofdlid in ander trefpunt 10€
Sportverzekering 10€

UITSTAPPEN rekeningnummer: BE 28 7360 3772 8620
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KNAPPE OKRA-KOPPEN

"We begrijpen dat u het misschien liever niet wilt dat uw foto wordt
gepubliceerd. Als dat het geval is, laat het ons dan weten en we zorgen
ervoor dat uw wens wordt gerespecteerd."
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Samen wandelen, bezinnen enijsjes eten op
dinsdag 6 meiin Hoegaarden

Wlth er leuker dan umnmhrmmndoorhethm.rm Hoegaarden te wandelen en nieuwe

contacten te leggen? Daarom organiseren we, samen met verschillende partners, een verbindende
wandeling Incluslef een moment van reflectie in de St Gorgoniuskerk ter gelegenheid van de
Mariamaand. We slulten af met een ljgje in het park. Veljwilligers halen je op en brengen je weer thuis.

Programma:

13:15: vrgwiligears verzamelen aan de ingang van WZC i
13:15-14:00tin kleine groepjes wandelen naar de St Gorgonuskerk ,
14:00-15:00: teksten en muziek in de kerk in teken van Maria

15:00 afshitmoment met een jjsje in het park (bij regenweer in de kerk)
15:30: in kleine groepjes wandelen we terug naar jullie vertrouwde plek

Voor wie: voor bewoners van het WZC Hugardus
Meebrengen: bii mooi weer - zonnehoedje of pet opzetten

Info eninschrijven: Deze activiteit is gratis. Je kan de dag zelf belissen of j@ meegaat. Vigwilligers zullen naar
het WZC korren om je op te halen vanal 13:15. Meer info bij Lawra Cool van het WZC of bij Lieve, vrijwiliger van |

gezonde buurt n Hoegaarden: 0496/14 4127,

s samana

Hoegoorden
(\TH VillaHugardis Gezonde\yfw UR

samen met Q
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VERSLAG fietstocht & wandeling

Verslag: Fietstocht naar Bierbeek op 4 april 2025.

Voor het vertrek van de eerste fietstocht van 2025 gaf Annemie een klein
overzicht van de richtlijnen, waaraan de deelnemers hun moesten houden
tijdens de rit.

Daarna vertrokken wij met 14 richting Meldert, waar wij halt hielden bij de
Gallo-Romeinse Meer (Hoegaarden) site. Door middel van een QR-code kun je
hier een overzicht krijgen van de ganse site.

Tijdens de rit genoten wij van het prachtig lenteweer en van de heerlijke geur
van de bloesems.

Het stof werd doorgespoeld in café "De Molen" te Bierbeek.

De terugrit verliep langs holle wegen en rustige verkaveling wegen zodat we
volop konden proeven van de prachtige ontwakende natuur.

Om het fietsseizoen op een rustige manier te starten, is de rit op aanvraag
beperkt gebleven tot

35 km.

Jan Vansteenwegen

Verslag Kwadeschuurwandeling in Lubbeek op 11 april 2025

Tijdens deze tocht konden we genieten van een gevarieerd parcours langs
zacht gloeiende beton- en veldwegen, historische kasseistroken en
schilderachtige holle wegen. We lieten ons meevoeren door de rust en de
prachtige vergezichten die deze wandeling te bieden had.

Met de natuur op haar mooist, lentebloesems, fris groene bomen enz.
kwamen we ontspannen en met een grote portie gezonde lucht terug op de
startplaats.

Op aanraden van Monique en Danny waren we welkom voor een frisse
pint(en) in café 't Lanterreke. Voor de kleine afstand was dit na 1u50
wandelen en voor de lange afstand na 2u30 stappen.

Bedankt om deel te nemen en tot volgende keer.

Georges en Josee
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OVERZICHT AVTIVITEITEN MEI

01/05 14u Koffienamiddag Parochiecentrum. Kaarten, gezelschapsspelen, ...
Wie wil mee knutselen met Mireille brengt een schaar mee.

02/05 14u Fietsen, vertrek Parochiecentrum. Gids Dominique Groeseneken
0475 60 21 00.

06/05 14u Mariahulde in de kerk voor de bewoners van het WZC Villa
Hugardis in samenwerking met Samana, Gezonde buurt CM, Okra
Hoegaarden. Okra leden en niet- leden, iedereen is van harte welkom! Meer
info zie flyer in bijlage. We zoeken nog vrijwilligers die de bewoners WZC
ophalen en samen naar de kerk wandelen. Contacteer Lieve Meulemans,
0496 14 41 27.

12/05 15u30 Bedevaart Scherpenheuvel, viering in de Mariahal. De viering
draait rond het thema “Okra geeft kleur aan je leven”. Organisatie Okra
regio Oost-Brabant.

09/05 14u Wandelen, vertrek om 14u in Orsmaal, Sint-Truidersesteenweg
aan de frituur (oude tramstatie) recht tegenover café Transport. Gids Albert
Vandermeulen

09/05 09u30-12u30 Crea beurs, CM Kessel-Lo, Platte Lostraat 541. Wil je
graag wat inspiratie opdoen om zelf weer creatief aan de slag te gaan? Of
zoek je ideeén voor de creagroep in je treefpunt? Kom dan een kijkje nemen
op onze creabeurs! Je kan zelf deelnemen aan onze creatafel. Je gaat naar
huis met een zelfgemaakt vaasje en bloemen!

14/05 14u Breicafé, WZC Villa Hugardis
15/05 20u Kaarten, PC café

16/05 14u Fietsen, vertrek Parochiecentrum. Gidsen René Depré en Guy
Poffé

23/05 14u Wandelen, vertrek aan de kerk van Wever, Solveld. Gidsen Josée
Vandenbroeck en Georges Gevers 0473 82 81 63

28/05 14u Breicafé, WZC Villa Hugardis
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19/06 Okra Sportdag in Averbode

Op donderdag 19 juni organiseert Okra van 10u tot 17u een regionale
sportdag met een ruim aanbod van verschillende sporten. Wandelen, fietsen,
darts, dans, lijndans, Afrikaanse dans, petanque hoeven we niet uit te leggen.
Drums Fit: Je krijgt 2 stokken om bewegingen te maken en in het aangegeven
ritme op een zitbal te trommelen (met begeleiding). Krolff: dit is een soort
golf, maar met een hamerstok zoals bij cricket en met grotere ballen. Curling:
hier niet op ijs, maar stenen met wieltjes. Je laat de steen “glijden” over het
parcours en probeert in de roos te landen. De tegenstrever probeert je daar
weer uit te kaatsen. Je kan zelf jouw programma samenstellen. Op voorhand
inschrijven heeft zeker voordelen. Zo kan je je keuzes al doorgeven. Wie liever
afwacht tot de dag zelf, die kan dat maar loopt het risico dat een aantal
activiteiten al volzet zijn. Inschrijven voor 5 juni oostbrabant@okra.be of

02 246 67 14.

Plaats : Sporthal Averbode, Vorststraat 43.
Prijs: 10 euro inschrijving vooraf, 12 euro dag zelf (lunchpakket met 2

sandwiches, wafel en drankbon inbegrepen

Kroiff | Potanaue | Darts |

| Wandelen
Doorlop »
000 | Yedrek | Veek | Sessel Seasis?
L __0km -
}mo Ve Sessie1 | Sessie2
(mzo ‘I - Sessie 3
ﬁz.m ‘,' Sessie 4
12u30
13500 Yerirek Yerirek | Sessie2 Sessie 5
| | seniokm | of-25km
13040 | Sessie 1 Sessie &
l 1uur
P«ao , Sessie 7
15000 ] Sessie 2 Sessie 8
f-'guao ! ‘ Sessie 3 Sessio 9
1620 : ] Sessie 2 Sessie 10
‘ 30 min
1700
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OKRA-JARIGEN VOOR MEI

Laten we onze jarige dames in de bloemetjes zetten en de heren
feliciteren met een pintje!

VVVVVVYVYVYVVVVVVYYVYYVYYVYVYYVY

Jeannine Smets (1 mei)
Marie-Louise Stockmans (2 mei)
Freddy Stoop (3 mei)

Mia Polleunis (4 mei)

Mariette Schoensetters (6 mei)
Jenny Depus (7 mei)

Gilbert Vanwezer (12 mei)
Mireille Schoensetters (17 mei)
Lisette Grossen (18 mei)

Rita Drossart (20 mei)

Danielle Bellis (22 mei)

Mia Torbeyns (22 mei)

Liesbeth Van Nerum (24 mei)
Staf Drossart (25 mei)
Jeanne-Marie Verbelen (25 mei)
William Dirix (26 mei)

Danny Hanique (26 mei)

Ria Verbeek (29 mei)

Geniet van jullie bijzondere dag.
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ADRESSEN VOOR INSCHRUVINGEN-AFMELDINGEN

Luc Fourie, Groot Overlaar 162, Tienen

Mia Vandebroeck, Nieuw Overlaar100, Tienen

Marc Finoulst, Beukenlaan 6

Andrée Pierlet, Frans Huonplein 6 bus 4

Monigue Hendrix, Rue du Gaet 24, UEcluse
Annemie Pittevils, Stationstraat 15

Lydia Raymaekers, Henri Dotremontstaat 22A
Marleen De Boeck, Rue Petite Coyarde 3B, Ramillies

Dodion Moniek, Stationstraat 22

0475-3500 67
0478-98 41 43
0496-92 36 77
0495-46 48 84
0494-29 99 84
0498-68 44 72
0479-71 69 80
0476-95 54 27

0498-82 71 94

Danie Dehenin, Meerstraat 9 Meldert, 016-76 6 6 32 - 0495-56 69 04

Van Mol Nicole, Lange Grachtstraat 2
Laeremans Sonia, H. Dotremotstraat 15/1

016-76 72 33
0497-25 56 05

Lea Kustermans, J Lowetlaan 4 016-76 76 18 - 0499-23 23 74

Magda Van Leemputten, Res Beatrijs 187 Tienen
Lieve Meulemans, Ridderstraat 6 Hoksem
Monique Elsen, Biesenstraat 5 te Tienen
Vandermolen Luc, Valkenswaardlaan 14 te Tienen
Mireille Schoensetters, Brouwerij Loriersstraat 14

Beste:
Uw

Wijkafgevaardigde,.......ccuvereeeinee e
telefoonnummer........oveeveeeecceciece e, was aan de deur om de eventuele
inschrijving voor onze volgende vergadering te noteren. Er was echter
niemand thuis. Daarom vragen wij u beleefd zo spoedig mogelijk contact te
nemen op het adres of via de telefoon hierboven vermeld. Mensen met email
kunnen altijd reageren via lucfourie@yahoo.com of bij Marc Finoulst. Wie

niet inschrijft veronderstellen wij niet te zullen komen. De wijkmeesters

0497-18 77 19
0496-14 41 27
0477-70 21 62
0476-28 5175
0479-43 43 95

sturen hun deelnemers door aan Marc Finoulst. Dank u wel.
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