
                                                                                 Voor  u  genoteerd  

                                                      Driemaandelijkse bijdrage voor onze OKRA leden                      

april  -  mei  -  juni   2025  
  

Beste Okra vrienden,  

  

We zijn terug al 3 maanden ver in 2025. We kunnen terugblikken op al heel wat 

geslaagde activiteiten.  De wintermaanden met zijn lange donkere dagen zijn 

achter de rug, ‘s Morgens al wat vroeger klaar, en ’s avonds al wat later donker, 

laat ons voelen dat de lente in aantocht is.   

  

Met gans ons bestuur en onze medewerkers hopen wij jullie talrijk te mogen 

verwelkomen op onze vele activiteiten. Nieuwe ideeën zijn altijd welkom, 

naarmate de mogelijkheden gaan wij daar rekening mee houden. Tot straks op 

een van onze komende activiteiten.  

Deze “Voor U genoteerd”  is straks volledig in kleur te bekijken op de website van Okra Lovendegem  
________________________________________________________________________________________________________________________  

 

3 Koningenfeest 7 januari 2025     

Het feestgedruis van kerstmis en nieuwjaar was al wat gaan liggen. Maar…..niet 

helemaal voor Okra Lovendegem.  Zij persten er nog een lekker feestje uit omdat het, 

zoals elk jaar, zijn Driekoningen feest vierde.  

94 leden vulden de parochiezaal die, zoals voor elk Okra feest, ook deze keer mooi 

was aangekleed met op elke tafel prachtige bloempjes, verzorgd door Georgette, de 

vrouw van de voorzitter.    

In haar welkomstwoord wenste  

Linda iedereen, vanwege het 

Okra bestuur en zijn 

medewerkers, een schitterend  

Nieuwjaar met vooral 

gezondheid, liefde en vrede voor 2025.                                   

Zij gaf een overzicht van de komende activiteiten en 

bevestigde dat de traditionele activiteiten ook allemaal zullen 

plaatsvinden in 2025.                   

De bestuursleden en vaste medewerkers kregen een  

welverdiend daverend applaus voor hun nooit aflatende inzet voor Okra Lovendegem. ’s Morgens was er toch even 

een heel onverwacht probleem opgedoken. De Bafrano’s waren geboekt voor het 

luik “muziek en dans” maar wegens plotse ziekte belden zij de morgen van het feest 

af.  Na een klein streske reageerde voorzitter Noël heel kordaat en vond nog een 

vervanger onder de naam van Noël Fack.  Achteraf zou blijken dat  

deze vervanger het heel goed 

had gedaan.                                               



Veel mooie muziek en onze vaste dansers op de dansvloer!  

  

Na een uurtje muziek werd er voor iedereen een verwenbord gebracht met lekkere, zoete versnaperingen.  

Hoevebakkerij Den Bunder uit Sleidinge had zichzelf weer overtroffen met die heerlijke “mondverwenningskes”.  

Daarbij werd de nodige koffie geschonken.  Zo werd het een echte “verwenkoffie”.  

  

Na deze smakelijke pauze zorgde Noël Fack voor nog een uurtje gezellige muziek.    

Op de tonen van het liedje “Le lac du Connemara” werden de rode servietten bovengehaald en er werd duchtig 

heen en weer gezwaaid.   

Aan alles komt helaas een eind….zo ook aan dit heel leuk feest van Driekoningen van Okra Lovendegem.  

De aanwezige bestuursleden en medewerkers schoten in gang om alles netjes op te ruimen.    

Een eerste groot feest van 2025 dat Okra Lovendegem alvast kan afvinken als héél goed geslaagd!  

                                                                                                                                              Verslag, Linda Dobbelaere   

 

_____________________________________________________________________________________________   

OKRA LOVENDEGEM - KAASFESTIJN 22 

FEBRUARI 2025   

Wat kan een mens beter doen op een dag vol regen, wind en kou?  

Okra Lovendegem had geluk dat er net op die natte dag een gezellig 

en lekker kaasfestijn voor zijn leden was georganiseerd in Het 

Tempelhof.   

Zoals voorgaande jaren werd er bewust gekozen om er geen buffet 

van te maken.  Het is geweten dat wie het eerst aan het buffet komt, 

vaak met de beste hapjes gaat lopen en voor wie later aan de beurt 

komt is er vaak al van alles niet meer te krijgen.  83 leden waren er 

ingeschreven. De traiteur had op die manier netjes 62 schotels op 

dezelfde manier rijkelijk gevuld met heerlijke stukjes kaas, fruit, en 

noten.  Voor wie geen kaas lust, waren er 21 goed gevulde koude 

vleesschotels.  De nodige broodjes waren ook voorzien.                       De bestuursleden/medewerkers hadden de 

zaal klaargezet  



 

en mooi aangekleed voor een gezellige ontvangst van de vele 

deelnemers.                                                                

Bij aankomst werden de deelnemers ontvangen met een 

sprankelend glas Cava of een fruitsap.  We konden vrij stipt om 

12u30 beginnen met een welkomstwoord van voorzitter Noël.  

En dan was het aanschuiven om elk zijn bord te gaan halen.  

Plots werd het veel stiller in de zaal.    Er werd naar hartenlust 

gesmuld, vaak met een glaasje wijn erbij.    Maar ook alle andere 

dranken waren aan democratische prijzen te verkrijgen aan de 

bar.  Je zag enkel Okra leden die ten volle genoten van dit 

heerlijk kaasfestijn.    

Velen bleven bij een lekker glaasje nog wat napraten.  Bij het verlaten van de zaal vroegen een aantal mensen om 

dat zeker als een jaarlijkse activiteit te behouden  en sommigen vroegen zelfs om dit twee keer per jaar te doen.  

Het was dus méér dan geslaagd. Zoals altijd was er nog opkuis te doen.   De bestuursleden en de medewerkers 

gingen aan de slag om in een mum van tijd de zaal opgeruimd en proper te krijgen. We waren allemaal moe, maar 

zo gelukkig dat ons kaasfestijn nog een groter succes was dan vorige  jaren..  

Het mag gezegd, het opkuisen van de zaal wordt met de dag lastiger en moeilijker.  Wij zijn ondertussen allemaal 

wat jaartjes ouder en er moet grondig worden gepoetst.  Misschien moeten we toch eens hulp vragen bij het  

 

gemeentebestuur van Lievegem?  Of ziet iemand het zitten om ons extra ter hulp te schieten bij het opkuisen van de 

zalen die we gebruiken?   

Dus zeker een welverdiende GROTE BEDANKT aan alle bestuursleden én medewerkers voor het vele werk dat ze 

in deze activiteit hadden gestoken.    

Verslag, Linda Dobbelaere  

____________________________________________________________________________________________  



BINGO NAMIDDAG OKRA 

LOVENDEGEM  

Elke maand kunnen we het verslag beginnen 

met dezelfde zin: ….de bingo van Okra 

Lovendegem was alweer een groot succes!  

Zo was het ongetwijfeld ook voor de bingo 

van 26 februari 2025.  Prachtige 

prijzen…veel deelnemers…gezelligheid 

troef.  Er waren opvallend veel nieuwe 

deelnemers en de meesten van hen hadden 

ook de winnende cijfers ingevuld en mochten kiezen aan de 

mooie en rijkelijk gevulde prijzentafels.  

Daniël deed de bingomolen vrolijk draaien en voorzitter Noël was zoals altijd in zijn nopjes als 

begeleider/entertainer van het spel.   

Tussen de verschillende spelen was er ruim tijd om te pauzeren en te genieten van een drankje.                                   

De barmannen en –vrouwen tapten met veel plezier drankjes achter de toog.   

De bezoekers kregen zoals altijd een ganse namiddag plezier en gezelligheid tot het laatste balletje was 

gerold en de laatste prijs was uitgedeeld.    

Als het spel teneinde was, stonden enkele bestuursleden en medewerkers al klaar om de zaal netjes op te ruimen.  

Het was in een mum van tijd klaar, dankzij de vele helpende handen.             

Onze oprechte dank daarvoor.  

                        Verslag, Linda Dobbelaere  

________________________________________________________________________________________   

OKRA LOVENDEGEM BOWLING IN EURO CITY –13 maart 2025  
Op 13 maart 2025 gaven 27 Okra leden van Lovendegem afspraak aan de ingang van de bowling hal Euro City in 

Beke.   

Er stond zoals altijd, een ontvangst met koffie en pannenkoeken 

klaar, waarna er naar hartelust kon gegooid worden met de 

bowling ballen.   



  

Van de 27 deelnemers waren er 18 bowlers en 9 sympathisanten die enkel meegingen om van de hartige 

pannenkoeken en de koffie te genieten en daarna te supporteren voor de echte spelers.  

De pannenkoeken en de koffie smaakten trouwens voortreffelijk.                                                                                   

Eens de inwendige mens versterkt was konden 3 

teams het dan tegen mekaar opnemen.  

Uiteraard moesten de spelers eerst hun gepast 

schoeisel aantrekken.         

  

Elke deelnemer probeerde zoveel mogelijk 

"strikes" te gooien maar dat lukte niet altijd 

natuurlijk.  Er was telkens veel hilariteit toen de 

"goten-kuisers of greppe-kuisers " op zijn  

Lovendegems gezegd, aan zet waren. .                

Het werd in elk geval een heel leuke namiddag, 

vol ambiance!  De toeschouwers kregen een 

leuk spektakel te zien en genoten ondertussen 

van een drankje.    

Nadat de laatste kegel omver was gevallen 

noteerden we volgende winnaars :  

Uitslag top 3 bowling:   

1) Focquaert Marc met 204 punten.  

2) Maenhaut Antoine met 184 punten.  

3) Van De Meulebroecke Freddy met 180 punten.  

  

Deze bowlingnamiddag is ondertussen een jaarlijks terugkerende activiteit geworden, in het voorjaar en in het 

najaar.  En telkens is het een leuke, ontspannende namiddag.  De volgende afspraak is in de maand oktober 2025.  

  

Verslag en foto’s: Linda   

 

____________________________________________________________________________________________   

  

Okra Academie afdelingen                                                                              

Okra Academie Aalter                                                                                                                                   

Locatie: Goc Aalter-Brug, Cardijnlaan 5,  9880 Aalter                                                                                         

Inschrijven okra.academie.aalter@gmail.com  -  0471 11 56 00                                                        

Prijs: Okra-leden € 5.  Niet-leden € 10                                                                                                       

Okra Academie Gent                                                                                                                                                       



Locatie: Clemenspoort zaal ‘De Parel’ – Overwale 3,  9000 Gent                                                                 

Prijs Okra leden € 7.  niet-leden € 10.                                                                                                        

Info: okra.academie.gent@gmail.com                                                                                                                            

Inschrijven academie.mvl@okra.be  -  09 269 32 15                                                                                      

Okra Academie Meetjesland                                                                                                                                      
Locatie: Polyvalente zaal 2. Sportpark, Burg. Lionel Pussemierstraat 157, Eeklo                                        

Prijs: Okra leden: € 8.  niet-leden: € 10                                                                                                                

Er is gratis parking op het plein voor de sporthal  

____________________________________________________________________________________   

PROGRAMMA VOOR DE KOMENDE DRIE MAANDEN  

APRIL 2025                                                                                            

Donderdag 3: Lijndansen   

Donderdag 3: Lentefeest  

Maandag 7: geen wandeling (paasvakantie)  

Maandag 14: geen wandeling (paasvakantie)  

Donderdag 17: Academie Aalter:14u00:  Lezing: Tijdsgeest versus Kerk en Vaticaan  -  Rik 

Torfs, hoogleraar emeritus en voormalig rector KU Leuven, schrijver en gewezen politicus   

Prijs: Okra-leden € 5.  Niet-leden € 10                                                                                                                               

Maandag 21: Geen wandeling (2de Pasen)  

Dinsdag 22: Academie Gent.  14u30. Lezing: Het onbekende Iran  -  Christine Gruwer           

Locatie: Clemenspoort zaal ‘De Parel’ – Overwale 3,  9000 Gent.                                                                 

Prijs Okra leden € 7.  niet-leden € 10.           

Info:okra.academie.gent@gmail.com                                                                                                                              

Dinsdag 22: Academie Meetjesland: 14u.30. Lezing: Van ver gekomen   -  Kristien 

Hemmerechts  

Prijs: Okra leden: € 8.  niet-leden: € 10            

Woensdag 23: Bingonamiddag start 14u.00 Tempelhof  

Donderdag 24: Lijndansen  

Donderdag 24: Oliebollenfietstocht. Niet fietsers ook welkom                                                 
Maandag 28: Wandeling  

  
  

MEI 2025  

Donderdag 8: Busuitstap naar Tielt en Meigem  

Donderdag 8: Lijndansen   

Maandag 12: Wandeling  

Dinsdag 13: Academie Gent:14u.30 Lezing: Een oogspecialist aan het woord                                  

Leden: € 7  -   niet leden: € 10. Info: okra.academie.gent@gmail.com  
Donderdag 15: Lijndansen  

Woensdag 21: Laatste bingo van het seizoen Tempelhof.  Uitzonderlijk 1 week vroeger 
dan normaal.  

Donderdag 22: Academie Aalter: 14u.00 Lezing: De wondere wereld van de vogels  -  Tim De 

Winter, natuurgids “Natuurpunt”  

Locatie: Goc Aalter-Brug, Cardijnlaan 5,  9880 Aalter                                                                                         

Liefst inschrijven okra.academie.aalter@gmail.com  -  0471 11 56 00                                                        

Prijs: Okra-leden € 5.  Niet-leden € 10                                                                                                                               

Donderdag 22: Fietsbedevaarttocht naar Kleit  

Donderdag 22: Lijndansen  



Maandag 26: Wandeling  

  

JUNI 2025  

Maandag 2: Wandeling   

Donderdag 5: Lijndansen  

Dinsdag 10: Okra Academie Gent: 14u.30. Zaal De Parel. Lezing: Artificiële intelligentie, 

voordelen, valkuilen  -  Johan Ganseman  

Prijs Okra leden € 7.  niet-leden € 10.                                                                                                        

Info: okra.academie.gent@gmail.com                                                                                                                             

Dinsdag 10 tot vrijdag 13: Fietsvakantie Nederland  

Donderdag 12: Lijndansen  

Maandag 16: Laatste wandeling  

Donderdag 19: Academie Aalter: 14u.00 Geleid bezoek achter de schermen van het 

ziekenhuis  -      

AZ Sint-Andriesziekenhuis, Tielt. Verplaatsing met eigen vervoer  

Verplicht inschrijven okra.academie.aalter@gmail.com  -  0471 11 56 00 (max; 40 deelnemers)                          

Prijs: Okra-leden € 5.  Niet-leden € 10                                                                                                       

Donderdag 19: Lijndansen  

Donderdag 26: Lijndansen  

Donderdag 26: Dagfietstocht   

  

Juli 2024  

Maand juli en augustus geen lijndansen (vakantie)  

Maanden juli en augustus geen wandelingen (vakantie)  

Woensdag 16: Wandelzoektocht  

  

Volgende activiteiten in de volgende “Voor U genoteerd”  
 

 

 

 

 


