TREFPUNT OKRA BEEK e
Rekeningnummer OKRA Beek: BEO2 7805 9348 7540 ﬁa IBHR

Maandinfo mei 2025 Beek
Thema:
OKRA BEEK GEEFT KLEUR AAN JE LEVEN!

Beste OKRA-vrienden trefpunt Beek

VASTE ACTIVITEITEN

*Kaarten en rummicub: iedere woensdag om 13u30 in ‘De Kronkel’.

*Fitgym: iedere donderdag om 9u00 uur in Zaal Jan van Abroek.

*Fietsen: elke dinsdag met vertrek om 13u30 aan ‘De Kronkel’ met begeleiding.

*Petanque: iedere donderdag om 9u30 in Beek en om 13u30 aan de tennishal in Bocholt

*Padel: elke maandag van 13u30 tot 15u00, woensdag en zaterdag van 9u30 tot 11u00 in Bocholt.
*Linedance: iedere woensdag van 9u30 tot 11u00 in zaal Gerdak, Grauwe Torenwal 13 in Bree.

EXTRA ACTIVITEITEN:
Let op! Programma kan afwijken van jaarprogramma.
Vanaf heden vertrekken we niet meer aan de kerk, maar vanaf de parking ‘De Kronkel’.

1) Dinsdag 6 mei 2025: Bedevaart Heppeneert. 33 deelnemers. Inschrijvingen zijn afgesloten.

Fietsers vertrekken om 13ul5. Auto’s: vertrek om 14ul5.

2) Donderdag 15 mei 2025: Bedrijfsbezoek aan de velodroom (Sport Vlaanderen Heusden-Zolder Velodroom
Limburg in Heusden-Zolder). Adres: Kerkstraat 151, Heusden-Zolder.

Vertrek met auto's om 13u00. Aanvang rondleiding 14u00. 28 deelnemers. Inschrijvingen zijn afgesloten.

3) Woensdag 21 mei 2025: Ochtendwandeling op Mariahof - De Luysen onder leiding van Elly Langens.
We beginnen met een ontbijt met spek en eieren. Je bent ingeschreven als je voor 15 mei € 10,00
stort op de rekening met vermelding 'Wandeling'. Maximum 25 deelnemers. Afspraak 8u30 op de
parking van Mariahof (einde Mariahofstraat 51).

4) Dinsdag 17 juni 2025: Zomerwandeling in Hamont.

Je bent ingeschreven als je € 15,00 stort voor 17 mei. Koffie, soep & broodje inbegrepen.

Bij mededeling vermelden: aspergesoep of tomatensoep / broodje smos of broodje kip. De personen die
inschrijven ontvangen later meer info.

5) Maandag 23 juni: Workshop keramiek klaproos met en bij Jaak Reyners. Maximaal 15 deelnemers. Je bent
ingeschreven als je € 70,00 stort op de rekening en dit voor 16 juni met vermelding ‘Keramiek’. Datum om te
glazuren wordt na de 1° les afgesproken. We vertrekken met auto’s aan de Kronkel om 18u30.

6) Dinsdag 19 augustus: Busreis Zierikzee en mosselen met Reizen Lauwers. Deze reis is al tientallen keren
uitverkocht. Maar wij zijn er bij. We beginnen onze dag in de charmante stad Zierikzee met een grote portie
mosselen (1,250 kg met 2 sausjes, verse frietjes en mayonaise). Die geen mosselen mogen, is er een alternatief
nl. kogelbiefstuk. Na deze heerlijke maaltijd doen we een boottocht naar de mosselbanken. Tijdens onze
rondvaart zien we ook de Zeelandbrug en bekijken we de Oosterscheldekering vanaf het water. En met een
beetje geluk spotten we ook bruinvissen. Na deze portie gezonde zeelucht, vertelt onze gids ons graag wat
meer over Zierikzee tijdens een stadswandeling en we sluiten deze fijne dag af met wat vrije tijd.

Je bent ingeschreven als je voor 19 juni € 69,00 stort met vermelding ‘Zierikzee’ en ‘mosselen’ of ‘biefstuk’,
inclusief fooi. Maximaal 50 deelnemers. Meer info zoals vertrekuur volgt nog.

7) Academie Hasselt: zie flyer in bijlage. Heb je interesse om deel te nemen aan een van die activiteiten mag je
altijd contact opnemen met onze teamleider Willy.

Gezegde van de maand: ‘Richt je brein op wat je wil laten groeien: liefde,
rust, geluk. En kijk hoe je wereld mee verandert’.
Trefpunt

Beek

Met vriendelijke groeten
Het bestuur




