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CONTACT 
OKRA Bloemendaal-Elshout 
2900 SCHOTEN 
OKRA-trefpunt 12105 
Lokaal: Paalstraat 285 
okrabloem@gmail.com 
telefoons: 
bank:  

BE21 9790 8138 2803 
 
 

 

OKRA-team 
• Leona Loeckx 

voorzitster 
algemene coördinatie 

0478 39 10 33 
• Marc Maes 

sport en ledenbeheer 
0495 37 36 68 

• Nancy Wouters 
portemonnee 

0474 99 00 61 
• Fons Bal 

logistiek en horeca 
0486 68 36 69 

• Martin Van Hulle  

secretaris en  
nieuwsbrief 
 0474 307 649 
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juni 2025  

Met een volle liftbus en nog twee minibussen trokken we naar Bokrijk. 
Perfect georganiseerd, aangenaam gezelschap, drie boeiende gidsen, 
fijn en vlot middagmaal, heerlijk Limburgs vieruurtje.  

En de weersvoorspelling was helemaal juist: in de voormiddag droog 
en niet te warm, in de namiddag overvloedig verfrissende neerslag. 
Goed voor de natuur. En we mogen trots zijn: wij beleefden aan den 
lijve het einde van de droogste en zonnigste lente sedert het begin van 
de officiële waarnemingen in het KMI, 132 jaar geleden ☺. Iemand zei: 
“Binnen tien jaar klappen we hier nog over”. Een beetje  overdreven? 
Zou kunnen, maar plezant was het wél. 

Hou het zonnig. En tot … 

Groetjes. 

 

 

nieuwsbrief 
januari 2021 

  

De droogste lente 
ooit …

24/05/2025 



2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
  
  
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

vol = vol 
 
 

 

 

 

    Kalender juni-juli 2025 

    vaste activiteiten 

tai chi 
 5, 12, 19, 26 juni 
 3, 10, 17, 24, 31 juli (meer    
 info onder deze kalender )  

turnen  
6, 13, 20, 27 juni 
niet in juli  

crea-hobby  
12 en 26 juni 
niet in juli 

okrans 
koersbal, darts  

niet in juni-juli-augustus 

petanque – kubb  
tafelspelletjes 

11 en 25 juni  
9 en 23 juli 

fietsen 
3 en 24 juni 
1 en 15 juli 

‘groot bestuur’ 
16 juni – 09.30 uur 
niet in juli, wel op 11 aug 

wandelen 
9 en 23 juni  
29 juli 

 

Vaste activiteiten  
Wat, waar en wanneer?  → 
 

1. Crea-hobby – Vlaamse Zaal  
  Paalstraat 285 2e witte deur links 

Elke 2e en 4e donderdag – 09.30 tot 16.30 uur 
Niet in juli 
Doorlopend welkom met uw hobbygerief. 
info:  Leona Loeckx – 0478 39 10 33 
   leona.loeckx@gmail.com 

2. Turnen – zaal Don Bosco 
  Consciencestraat 2 (groene poort) 

Elke vrijdag – 10 uur  +  koffie en thee 
Niet in juli 
info: Cary Saey  – 0494 31 31 22 

 carludbis@gmail.com 

3. Tai Chi – zaal Don Bosco of in park Vordenstein 
Elke donderdag – 09.30 uur  +  koffie en thee 
info:  Robert De Muyt – 03 658 70 95 
     okrardm@gmail.com 

4. Okrans, koersbal , darts, …  
Niet in juni-juli-augustus 

5. Fietsen – Vlaamse Zaal – 13.30 uur 
       Elke 1e (soms 2e) dinsdag – tot 25 km 

Elke 3e (soms 4e) dinsdag – langere toer 
Matig tempo en tussenstop. 
info:  Ludo Horemans – 0495 94 80 45 
 carludbis@gmail.com 

6. Wandelen – kijk op pag. 4 en hieronder 
Elke laatste dinsdag van de maand. 
Rustig, ook met rolstoel/rollator. 
info:  Martin Van Hulle – 0474 307 649 
     martin.van.hulle@telenet.be  

7. Petanque, kubben en tafelspelletjes 
Wijklokaal Lariksdreef 2 - (hoek Wezelsebaan) 
Elke 2e en 4e  woensdag vanaf 14 uur 
info:  Jan Van Peer – 0479 47 27 72 
      jantje.vanpeer@telenet.be 

 

         Even uw aandacht  

           Tai chi - In juli gebruiken we zaal Don Bosco niet.   
        Bij goed weer ontmoeten we elkaar in Vorden-

stein. Als het regent slaan we een keer over. 
       

                    Tafelspelletjes en koersbal - In juni, juli en 
augustus is er in de Vlaamse zaal geen koersbal.  

Als u tafelspelletjes wil spelen of gewoonweg iets wil 
                     drinken bent u welkom bij onze petanquers            

                 en kubbers in het wijklokaal Lariksdreef. 

  Kent u het wijklokaal van de Lariksdreef nog niet?          
 Kom gerust langs. Gezellig. Gemakkelijk parkeren.  

Vervoer nodig? Geef een seintje aan een bestuurslid. 

Spoorfietsen  -  maandag 9 juni  (tweede sinksendag) – 13.15 Vlaamse Zaal 
 

Nog zin om mee te rijden als trapper of als passagier? ER IS NOG PLAATS. We carpoolen naar de start 
in Kapellen. Om 14 uur vertrekken we op 4 spoorfietsen (5 personen, ook rolstoel) over een oude 
militaire spoorlijn naar Perron Noord in Brasschaat. Ruime drankpauze en dan terug naar Kapellen.  

U fietst niet? Kom tegen 15 uur naar Perron Noord (Licht Vliegwezenlaan 11, 2930 Brasschaat) om 
iets te drinken of de benen te strekken. Marc en Nancy wachten u daar op. Inschrijven niet nodig.    

Inschrijven voor spoorfietsen: bel Martin 0474 307 649  of mail okrabloem@gmail.com.  

We spreken dan af voor carpoolen en betaling (12 euro). 

 
 

mailto:eona.loeckx@gmail.com
mailto:carludbis@gmail.com
mailto:carludbis@gmail.com
mailto:jantje.vanpeer@telenet.be
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0b9be8e0601a623bfac2454f6275272e3a78b82aca0eb909c911b57016e671a5JmltdHM9MTc0Nzk1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1a05cc70-f162-6a14-3f22-d985f02a6bd8&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTAxfn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVBlcnJvbiUyME5vb3JkJnNzPXlwaWQuWU43OTk3eDEzODU2MjQzMjM1MTAwMDcwMjkzJnBwb2lzPTUxLjMzNjU3NDU1NDQ0MzM2XzQuNTAwNzQ0ODE5NjQxMTEzX1BlcnJvbiUyME5vb3JkX1lONzk5N3gxMzg1NjI0MzIzNTEwMDA3MDI5M34mY3A9NTEuMzM2NTc1fjQuNTAwNzQ1JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
mailto:okrabloem@gmail.com
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met een drie- of viergangmenu. Na een toost op 2024 gaan we billenkletsen met Franzl von Hersch.  
Rond 15 uur levert Mario van ’t Pistoleke warme appelbollen en worstenbroden.  

Er is keuze uit vier soorten. U kunt combineren en bestellen naar believen, ook om 
mee naar huis te nemen. Bij het binnenkomen van de zaal krijgt u een omslag met de 
bonnetjes van uw bestelling. Zo hoeft u zelf niet te onthouden wat u besteld hebt. 

Vanaf het opdienen van de worstenbroden en appelbollen is de koffie en thee gratis.  

Kom in Lederhosen of Dirndl en …  

      
      

 

 

 
 

  dinsdag 17 juni 2025 

vanaf 14 uur – zaal Don Bosco 
                                          (deuren 13.30 uur) 

Kom genieten van een lekker ‘coupeke’.  

2 of 3 flinke bollen compleet met saus, slagroom, 
een aardbeitje en een koekske. En ook nog een 
gratis koffie of thee. We hebben ook suikerarm 
en lactosevrij schep-ijs.  

Alles voor de vaste vriendenprijs van  5   euro.  

Een tweede portie met koffie/thee is mogelijk 
aan nog eens 5 euro. Andere dranken zoals altijd 
aan bodemprijzen. 
 

Inschrijven moet voor 13 juni  

bij uw wijkverantwoordelijke of bij Leona of op 
okrabloem@gmail.com. 
 
Vooraf betalen moet deze keer niet. U be-
taalt gewoon bij de inkom en krijgt dan jetons 
voor koffie/thee en ijs. U kiest ter plaatse welke 
smaak en saus, met of zonder slagroom. 

hoger  lager  
          Na het snoepen wagen we ons    

              aan enkele spelletjes HL onder          

              de deskundige leiding van onze   

            befaamde spelleider ET.  

      We spelen met de klassieke speel- 

     kaarten én met foto’s én met muziek.  

    Vorm een ploegje met uw tafelge-

noten en win ‘nuttige prijzen’.       

GRATIS  
 

 
 
 
 
 

           Fietsen    
 dinsdag 3  en 24  juni  

                         vanaf Vlaamse Zaal 

Weer twee keer een toer(tje) aan een 
voor iedereen haalbaar tempo. En met 
tussenstop(s) voor vochtinname. 

b  03 juni –  start 13.30 uur – 23 km 

Brasschaat (De Inslag - De Mick)  en   
Sint-Job (Den Dremmel) 
 

b   24 juni – start 13.00 uur – 44 km 

Rond Antwerpen - Deurne -  
Wommelgem - Mortsel - Deurne 
 

Iedereen welkom! Fiets in orde?  
Fietshelm en hesje verplicht. Nieuwe 
fietsers krijgen een flitsend Okra-hesje.  

 

  

 
 
 
 

Avondwandeling De List 
maandag 23 juni – 19 uur 

Begin:  Jan Van Puyenbroecklaan 47, Schoten  
bereikbaar via de doorsteek voetgangers en fietsers, 
recht tegenover de Pizzahut! 
 

De Raad voor personen met een handicap (RPH)    
nodigt ons uit op een rustige avondwandeling.    

Frieda Vermeylen (bestuurslid RPH en Okra-lid) gidst 
ons drie kilometer door villawijk De List,  met zo nu en 
dan een korte stop. Nadien biedt de RPH u een 
drankje aan. En zoals altijd gaan er lege rolstoelen 
mee zodat u onderweg kan rusten.  

Inschrijven niet nodig. Wenst u vervoer naar de start 
spreek dan af met uw wijkverantwoordelijke. 

 
 
 
 

mailto:okrabloem@gmail.com
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Terug naar school anno 1900. Met krijtbord, telraam 
en lange lat. Wernertje kreeg een bidprentje omdat 
hij zo flink was. En Lucske kreeg de ezelsoren (zo te 
zien: een heel traumatische ervaring). 

In de kerk: dames links, heren rechts. Compleet met 
preek en regeltjes van wat wel en vooral niet mocht.  
Er werd gezongen en het woord van de pastoor was 
wet. Wat was het eenvoudig toen. We volgden de 
pastoor naar het erf van boer Bams (fotootje voor-
pagina) waar de Geilige Geest de meid bezocht had.  

Voor het middagmaal en het vieruurtje reserveer-
den we een aparte ruimte, uit voorzorg: rollators, 
rolstoelen, verloren gebitten, … Enkele eters staan 
niet op de foto, zij zaten buiten het bereik van de ca-
mera. Misschien ook uit voorzorg: tafelmanieren? 

      De Okra-foto’s in deze nieuwsbrief zijn van Chris Luyckx, Luc Verschaeren, Marc Maes, Fons Bal, Martin Van Hulle.   
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Deze foto’s mogen alleen gebruikt worden binnen de werking van OKRA Bloemendaal-Elshout.  
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Parkeren voor personen  

met een handicap – nieuw  

Hebt u een ‘parkeerkaart voor personen  
met een handicap’? Parkeert u wel eens  
in straten waar betaald moet worden  
(parkeermeter, betaalapp 4411)?  Dan is 
dit misschien iets voor u. 

Voorlopig is er in Schoten nog geen zone 
met betalend parkeren, maar stel dat u naar de 
markt in Merksem gaat of naar zee … Het volstaat 
dan niet meer om gewoon uw blauwe kaart achter 
de voorruit te leggen, want de controlewagens 
voor het parkeergeld kunnen die kaarten niet lezen 
en dus … een parkeerboete. 

Vanaf 5 mei 2025 is dit veranderd. Registreer u één 
keer met uw parkeerkaart om in Antwerpen (en an-
dere steden en gemeenten) gratis en onbeperkt op 
straat te parkeren. Ook als u zelf geen auto hebt, 
maar een beroep doet op familie, buren, Okra, …  

Hoe registreren?  

1) Download de handyPark-app of  
gebruik de website www.handypark.be.  

2) Meld u aan via itsme of eID. 
3) Koppel uw parkeerkaart voor personen met 

een handicap via het kaartnummer. 
4) Voeg één of meer nummerplaten toe van  

uw eigen auto en/of van vrijwilliger(s).  

 

 

 

 

Waar kan u  
gratis parkeren  
na  registratie? 

                 Parkeren op voorbehouden parkeer-
plaatsen voor gehandicapten is in principe gratis en 
onbeperkt in tijd. Dat blijft zo, op voorwaarde dat u 
de kaart goed zichtbaar legt en u als kaarthouder 
bij het vervoer aanwezig bent. 
 

Parkeren op niet voorbehouden plaatsen. In ste-
den en gemeenten met betalend parkeren kan u na 
registratie overal gratis en onbeperkt parkeren op 
straat, ook op niet-voorbehouden plaatsen. Fout-
parkeren blijft uiteraard verboden.  

Let op: nog lang niet alle ‘steden’ met betalend par-
keren (op de openbare weg) zijn al aangesloten op 
handyPark, maar in Antwerpen is het alvast oké. 
 
Leg uw blauwe parkeerkaart altijd zichtbaar ach-
ter de voorruit en laat ze nooit gebruiken als u 
(de bezitter van de kaart) er zelf niet bij bent!  

 

  Is dit alles Chinees voor u, vraag dan hulp aan 
uw chauffeur of aan een van  onze bestuursleden. 

 

 

 

 
 

13/05/2025 – fietsen      Klokslag 13.30 uur vertrokken negen 
fietsers richting  Kalmthout. Met de Ludo op kop rijden we 
tweemaal per maand langs onbekende weggetjes, dicht bij 
huis en toch verrassend mooi. Af en toe passeren we ergens 
een punt waar we dan denken: άhƻƻƻƘΣ ȊƛƧƴ ǿƛƧ ƘƛŜǊΧέ   

We rijden steeds aan een rustig tempo en op tijd en stond 
stoppen we even. En ongeveer halfweg doen we uiteraard 
ook een terrasje. Deze keer kieperden we een drankje achter-
over in het treinstationnetje van Kalmthout. Dan stapten we 
terug op ons paard… oei, op onze fiets en reden door het mi-
litair domein, langs het vliegveld en door “Perron Noord” in 
Brasschaat en via leuke paadjes terug richting Vlaamse zaal.  

Beste leden, als jullie graag fietsen is dit echt een aanrader! 
In groep gaat het vanzelf. Onze tochten zijn telkens fantas-
tisch goed uitgestippeld door onze kopman Ludo.  

(verslag: Werner) 

 

12/05/2025      –    infomiddag bekken-
bodemgezondheid – Dit thema sprak 
duidelijk veel leden aan, want naast de 
37 aanwezigen hadden nog een paar 
geïnteresseerden forfait moeten geven.  

Na een duidelijke ‘les’ door bekkenbo-
demtherapeute Ianthe Veekman was 
er tijd voor vragen en het bespreken 
van enkele hulpmiddeltjes. Een paar 
mensen hadden meer praktijk ver-
wacht, maar elke situatie is anders en 
dus ook de therapie. We onthouden 
wel dat enkele oefeningen die Rita nu 
al in onze wekelijkse turnles verwerkt 
zeker kunnen helpen om onze bekken-
bodemspieren te verstevigen. 

http://www.handypark.be/
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horizontaal 

AARDBEI  
CHOCO  
CITROEN  
FRISCO  
MELK 
MOKKA  
POTJE  
ROOMIJS  
SORBET  
STRACCIATELLA  
VANILLE 
 
schuin 

ADVOCAAT  
BANANASPLIT 
FEEST 
MALAGA  
NOOTJES  
PASSIEVRUCHT  
SLAGROOM  
STRAND  
 
 
 

 

Z T E B R O S E E J T O P 

F R I S C O I E B D R A A 

D E L L I N A V N I S S E 

I P E IJ P V E A A S U E J 

E U P S N S R G I C A J K 

E O I K T T A E T O S T E 

T C S A S L V N S L L E O 

I A T R A R E E A M E L K 

T 

o
k
ra

 

A M U N J G  N M L S 

E C C I T R O E N A O A 

R H R O O M IJ S J R B N 

R T E O O V M O K K A U A 

A N N M M I D C H O C O N 

S T R A C C I A T E L L A 

 

verticaal 

ANANAS  
BOLLETJES  
CARAMELSAUS  
COUPE  
DIEET 
DISCO 
IJSKAR 
KOE 
KOEKJE  
MOOI 
PISTACHE  
TERRAS 
 
 
 

 
 

Woordzoeker  - Dikke bollen  

De te zoeken woorden staan in alle richtingen. Alle woorden geschrapt, vul de resterende 
letters dan hier         in.     Ook goesting gekregen? Kom dan zeker naar ons ijssalon! 
 

Vitamientjes  

✓ Mijn vrouw en ik spelen graag doktertje. Ze zit nu al 

twee uur in de gang te wachten. 

✓ Moderne versie van Hansje en Grietje: “Wie knabbelt 
daar aan mij lactosevrij, glutenarm, met stevia gezoet, 

veggie, Fairtrade Bio huisje?” 

✓ Hier volgt normaal een mop over een bloem, maar toch 

niet: ze is te flauw. En in het Engels is ze zelfs nog flower. 
✓ Gelezen: “Kebabzaak gesloten dürümstandigheden”. 

 

              

  

 

E N N T       

K  E             

P R S I       

 

Ezelsprong   zoek de juiste  
Beginletter en ga in tegenwijzerzin  
Telkens 3 stappen verder (2 vakjes 
overslaan).   

 

 

 
 

 
 

Kent u dit deuntje nog, gezongen  
door de Nederlandse acteur en 
 zanger Leen Jongewaard? 
 (1927 – 1996) 

 
ò Op een mooie  
pinksterdag  
Als het even kon  
Liep ik met mijn dochter  
aan het handje  
in het parkje te kuieren  
in de zon  
Gingen madeliefjes plukken,  
eendjes voeren eindeloos  
é ò 
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Een beetje natuur  
Op onze wandelingen willen we soms wel eens 
weten wat daar groeit, bloeit, fluit, vliegt, kruipt, 
zwemt of fladdert. Vroeger hadden we een rugzak 
vol boeken nodig om iets op te zoeken, nu kan dat 
gewoon op onze slimme telefoon.  

We stellen u een ‘app’ voor. Via het icoontjes op 
het schermpje van uw telefoon komt u erin. Gratis 
en zonder dat u persoonlijke gegevens moet in-
vullen. We helpen u  graag als het niet lukt om ze 
te vinden of te gebruiken.  

Wat groeit of beweegt daar?  

Met ObsIdentify kunt u de naam 
van een plant of dier opvragen. 
De app herkent meer dan  22.000 
planten, bomen, vlinders, insecten, zoogdieren, … 
maar geen huisdieren, kamerplanten of selfies.  

Heel eenvoudig en snel. Open de app > tik op 

camera-icoon > ‘foto gebruiken’ > ‘identificeer’.  

U kunt uw waarnemingen wissen, opslaan, delen 
met anderen of registreren op een gegevensbank 
voor verder natuuronderzoek.                                             
 

Cryptopuzzel  

Zoek de cryptisch omschreven woorden.  
In de grijze kolom verschijnt ‘een eetbare Duitser’. 

 

1        zij zit in de boter     

2  R      oma is helemaal niet rijk     

3    M  T  zalig slapend knaagdier     

4     K   wiskundige fractuur     

5    R    natuurlijke melkverpakking     

6  O  G    vis in het graan     

7        financiële opening in hand     

8  E  O    koning met visuele handicap     

9        rood paard     

 

  Telraampje 

Plaats  de  cijfers 1 tot 9 zó dat de optel-
som in elke kolom en elke rij klopt. Elk 
cijfer mag u maar één keer gebruiken. 

 

  5  = 16  

 4   = 12  

   7 = 17  

 = = =    

 8 20 17    

       
 

WOORDZOEKER = zeventien juni 
EZELSPRONG = pinksteren 

CRYPTOPUZZEL   haar / armoe / marmot / breuk / 
uier / rogge / gat / eenoog / ros   >>  hamburger 
TELRAAMPJE = 358 / 462 / 197 

HELLO! SCHOTEN  -  seniorenmiddag 
14  juli 2025  -  15 uur  -  festivaltent Park Schoten 
Al jaar en dag is de maandagnamiddagvoorstelling  
goedkoper. Gaat u met Okra in groep kijken  
bestel en betaal dan vóór 20 juni uw kaarten!  
  

✓ Betaal op rekening van Lieve Vandenbussche  
BE04 789 5111 525 31. Bereken zelf uw totaal. 
Vermeld uw naam en het aantal kaarten! 

✓ Of betaal contant aan Nancy/Leona. 

Tribune 11€ - Zijtribune 10€.  Onderste rijen. 
 
 

OPLOSSINGEN 


