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Voorwoord

Beste leden,

Het zijn de kalm aan maanden.

De maanden dat het ook bij  wat 

rustiger zou moeten of kunnen zijn.

Maar daar doen wij bij

niet aan meeé Wij blijven er voor gaan en 

geven er opnieuw een lap op met vooral in 

augustus fantastische activiteiten.

Tijdens de maand juli is het wel iets minder 

maar sommige van onze activiteiten blijven 

doorgaan, vooral buiten.

Vriendelijke groeten,

Annie, Jos, Lieve, Jan, Willy
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Zingeving

Positief en negatief 

denken duurt even 

langé

Maar het resultaat is 

helemaal anders.
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Speciale jarigen

nog jarig deze maanden

Huwelijk
jubileum

Leon ENGELS & 

Jeannine BOLLAERT

27/07/1970

PROFICIAT
55

Welkom
Mevrouw

Angele DE COSTER

Mevrouw

Diana MEEUSEN

Mevrouw

Anna JAGERS

Mevrouw

Mireille FOCANT

JULI

14/07 Elvira PAUWELS 85

AUGUSTUS

01/08 Jeanine THYS 85

05/08 Herman SOENENS  90

06/08 Godelieve JANSSENS  75

14/08 Celina LIPPENS  85

17/08 August MEYVIS 90

JULI

02/07 Lisette HEYLEN

02/07 Hugo VERCAUTEREN

04/07 Mark MOLS

05/07 Edouard PEETERS

07/07 Geertruida PEETERS

10/07 Christa HÖPTNER

10/07 Albert SOMERS

15/07 Marc THYSSEN

16/07 Maria LAMBRECHTS

18/07 Magda VAN BREUSEGHEM

19/07 Frans KENNES

19/07 Christiane FLUCHARD

19/07 Danielle FLUCHARD

21/07 Christiane DEBURCHGRAEVE

22/07 Monique VAN DRIESSEN

30/07 Francine DE LEEUW

31/07 Arthur CROMBEZ

AUGUSTUS

05/08 André DE SMET

06/08 Marianna FOBÈ

07/08 Anny OOMEN

11/08 Simone VANATTENHOVEN

12/08 Godelieve LAUREYS

12/08 Jozef SOMERS

13/08 Gilberte SCHOUP

14/08 Helena VAN HOEY

14/08 Jacques QUINTENS

15/08 Joanna KOKKEN

16/08 Maria CAUTEREELS

16/08 Myriam FIERENS

19/08 Maria VERHOEVEN (99)

20/08 Monica VERGAUWEN

22/08 Carine GILS

24/08 Magda DE CLOPPER

29/08 Yvonne PEETERS

29/08 Elza HOELEBRANDT

30/08 Maria Louisa BORMS
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WEKELIJKSE
ACTIVITEITEN

BILJARTEN

Elke woensdag  om 

14u.  in het SAC café

PRAATCAFÉ

Elke woensdag  om 

14u.  in het

SAC café

RUMMIKUB

Elke woensdag  om 

14u.  in het SAC café

TEKENEN

  Elke donderdag    

    van 10u. tot 12u. 

       in het SAC zaal 

           Belvedère

DARTS

Elke woensdag  om 

14u.  in het

SAC café

PETANQUE

Elke dinsdag  en 

donderdag

Fromentinstr.

om 14u.

CREA

  Elke woensdag    

    om 14u. in het 

        SAC zaal 

          Belvedère

ZIT JE FIT

Elke woensdag  om 

13u.30  in

het SAC grote

zaal

SCRABBLE

Elke woensdag

om 14u.

in het SAC café

FIETSEN

Elke dinsdag  en 

donderdag

om 13u.30  aan

de kerk

KAARTEN

  Elke woensdag    

    om 14u. in het 

        SAC zaal 

          Belvedère
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MAANDELIJKSE
ACTIVITEITEN

WANDELEN

2 de  vrijdag

van 9u.  tot

Voor CULTUUR en WANDELEN

INFO in uw OKRAntje
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Goed weer, een goede 

reclame vooraf en een goede 

voorbereiding zorgde ervoor 

dat we een geslaagde 

opendeurdag hadden.

Alle activiteiten hadden hun 

stand mooi in orde gebracht 

en de bezoekers mochten 

komen.

En dat deden ze. Niet in 

grote getalen maar genoeg 

om enkele nieuwe leden of 

kandidaat - leden te 

ontvangen.

VERVOLG

VERVOLG
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VERVOLG

VERVOLG
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Alles werd getoond en 

overal werd wat uitleg 

gegeven.

Het was een 

geslaagde 

namiddag
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Activiteiten 
in de kijker

Wist je dat je ook nog steeds terecht kan bij 

ons om een boek te lenen uit onze 

bibliotheek die meer dan 200 titels  in de kast 

heeft staané

Je kan hiervoor altijd terecht op 

woensdagnamiddag  tijdens ons praatcafé.

Daar zit altijd wel iemand die je verder kan 

helpen en je een fijn boek kan bezorgen waar 

je kan van genieten zo lang je zelf wil.

BOEKENCLUB
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BOOTTOCHT:  

OOSTERWEEL CRUISE  

EEN ECHT HUZARENSTUKJE!   

ZATERDAG  23 AUGUSTUS  2025

De Oosterweelverbinding: 

ñde werf van de eeuwò
Een uniek project, niet alleen in Vlaanderen, maar 

zelfs binnen Europa.

Boottocht : een combinatie van de Oosterweelwerken 
en de haven

AFSPRAAKPLAATS:  Premetro OPERA

          waar trams van Linker Oever halte houden

AFSPRAAKUUR:  13.00u

VERVOLGENS: met tram 1 tot aan de halte ZNA CADIX 

INSCHEPING: ASIADOK -    Zuidkaai (tgov. ZNA Cadix)

VERTREK CRUISE: 14.00u -    AANKOMST: 17u

GIDS: gespecialiseerde gids aan boord

VERSNAPERINGEN: drank,  gebak, tapas, verkrijgbaar aan boord (betalend)

PRIJS:  29,00  Euro per persoon

Maximum aantal deelnemers: 20 personen
!!! vooraf in te schrijven en te betalen:  tot en met vrijdag 15/08/25
!!! geen annulatieverzekering ï geen terugbetaling bij annulatie 
                                               vervangen mag !!!
Betaling via rek. nummer OKRA ANTWERPEN L.O.:  BE78 7340 3576 1986
Mededeling:  Oosterweel Cruise
Tip:  breng een warm kledingstuk mee, op de buitendekken kan het 
ñfrisjes en winderigò zijn

Info: Lieve Janssens: 0499 75 75 54  ï  E-mail: li.janssens@telenet.be
        Annie Cardinael: 0486 21 21 31 ïE-mail: anniecardinael@outlook.be  

mailto:li.janssens@telenet.be
mailto:anniecardinael@outlook.be
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KLASSIEK AAN DE SCHELDE

BOHEMIAN RHAPSODY 
ZATERDAG  30 AUGUSTUS 2025

Het grootste klassieke openluchtfestival in 
Vlaanderen presenteert: 

BOHEMIAN R.

Zigeunermuziek : ritme en hartstocht van 
Bohémiens en  Gypsies

Bizet, Dvorzak, Rachmaninov, Smetana, Puccini, 
maar ook Django Reinhardt en La Bohème van 

Charles Aznavour komen aan bod.

Dirk Brossé (dirigent) schreef tevens een 
indrukwekkende orkestrale versie van de 

wereldhit van Queen.

WAAR:  Boeienweide ï Fr. Van Eedenplein/L.O.

AFSPRAAKUUR:   19.30u  aan de ingang van de Boeienweide

BEGIN CONCERT:  20.00u   -  EINDE CONCERT: 21.30u     

PRIJS:  circa 40ú per persoon 

(iedereen zit bij elkaar!! En alle tickets zitten in dezelfde prijsklasse!!)

Maximum aantal deelnemers: 20 personen

-  !!!  Vooraf in te schrijven en te betalen:  tot en met vrijdag  01/08/25  
  !!!  geen annulatieverzekering ï geen terugbetaling bij annulatie
  vervangen  mag !!!
-  betaling via rek. nummer OKRA ANTWERPEN L.O.: BE78  7340 3576 1986
-  mededeling:  Klassiek aan de Schelde   
-  tip!  breng een warm kledingstuk mee, ôs avonds is het ñfrisjesò

  aan de Scheldeoever

Info:  Lieve Janssens: 0499 75 75 54  ï   E-mail : li.janssens@telenet.be   
         Annie Cardinael: 0486 21 21 31 ïE-mail: anniecardinael@outlook.be

mailto:li.janssens@telenet.be
mailto:anniecardinael@outlook.com
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KOKEN MET

OKRA LINKEROEVER

17 JUNI 2025

Aanwezig:  Christiane, 

Mieke, Magda, Andrea, 

Martha, Machteld, 

Jacqueline, Richard, 

Gust, Ludo, Marc, 

Arthur 

VERVOLG

VERVOLG

Fotoôs Jacqueline

Romige groene aspergesoep    (12 pers)
Benodigdheden :

3 pakken groene asperges -  4 uien -  4 teentjes look -  2 

courgettes -  4 liter kippenbouillon -  

200 gr gerookte zalm -  200 ml room + 50 ml voor eventueel 

afwerking -  peper -  zout -  olijfolie -  boter.

Bereiding :  

Snij de topjes van de asperges, leg opzij. Snij de rest in stukjes, zoals ook de ui, 

look en courgettes

Verhit een scheutje olijfolie en wat boter in een stoofpot en voeg de ui, look, 

courgettes en asperges toe.

Laat enige tijd stoven.

Voeg de kippenbouillon toe en breng aan de kook. Laat zoôn klein half uurtje koken.

Mix de soep glad, voeg de room toe, mix opnieuw en breng op smaak met peper en 

zout.

Bak de aspergepunten kort in een pannetje en kruid met peper en zout.

Schep de soep in kommetjes. Werk af met de gebakken aspergepunten en wat 

sliertjes gerookte zalm en eventueel nog wat room.
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VERVOLG
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Lasagne met gehakt   (12 pers.)

Benodigdheden :

5 uien -  6 looktenen -  600 gr. wortelen -  2 courgettes -  1,5 kg gehakt -  1 blikje tomatenpuree 
-  1200 ml gezeefde tomaten -  1 blik tomatenblokjes -  5 bouillonblokjes -  lasagne vellen -  350 
gr geraspte kaas -  ong. 185 gr bloem -  2 liter melk -  boter -  olijfolie -  oregano -  tijm -
selderzout -  kruidnoot. 

   Bereiding: Snipper de ui en de look. Snij de wortelen en de courgettes in stukjes.

Stoof de ui, de look, de wortelen en de courgettes in een grote stoofpot.  Neem een pan en bak het gehakt aan. Kruid met peper en zout. 

Doe het vlees daarna in de stoofpot bij de groenten. Voeg oregano, tijm en wat selderzout bij.

Giet de gezeefde tomaten, tomatenblokjes en tomatenpuree erbij. Meng er ook de bouillonblokjes onder. Laat dit zachtjes prutt elen tot de 

groenten beetgaar zijn.  Als dit bijna klaar is, maak dan de bechamelsaus. Smelt de boter in een pot en voeg de bloem toe, even bakken, daarna 

melk toevoegen. Kruid met peper, zout en kruidnoot.

Neem een ovenschaal, leg er wat tomatensaus in en leg dan de lasagne vellen op de bodem.
Vul de schotel met tomatensaus daarboven bechamelsaus.  Herhaal dit tot alles verdeeld is. Bestrooi met de gemalen kaas.
Zorg dat de oven ondertussen op 180 gr staat en zet de ovenschaal +/ -  40 min. erin.

Tiramisu    (12 pers.)
Benodigdheden :

330 gr lange vingers -  1 kg mascarpone -  200 gr poedersuiker -  6 eieren -  6 kopjes koffie -

cacaopoeder -  10 cl amaretto. 

Bereiding :

Splits de eieren. Meng de dooiers goed met de suiker en de amaretto tot het mengsel bleek 

wordt. Voeg de mascarpone erbij. Klop de eiwitten zeer stijf en meng voorzichtig onder het 

mascarpone mengsel. Maak de koffie, doe dit in een bakje en dompel voorzichtig de koekjes erin.

Ze mogen niet te droog, maar ook niet te vochtig zijn. Schik op de bodem van de glaasjes enkele 

koekjes en giet of bestrijk met het mengsel. Leg terug koekjes en herhaal dit nog een keertje.

Zet de potjes in de koelkast. Bestrooi nadien met cacaopoeder.

Smakelijk eten
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Dankjewel allen

Dit is spijtig genoeg het laatste menu dat in onze OKRAntjes verschijnt.

Door omstandigheden kan de ókookô van ons trefpunt niet meer verder werken.

Wij danken alleszins August Meyvis, Richard Dekoning, Mieke De Boever en Arthur 

Crombez voor hun (jarenlange) inzet.

Ook alle leden van de ókookô danken wij omdat zij ervoor zorgden dat we onze 

maandelijkse menu kregen voorgesteld.
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MOEDERFEEST 
DONDERDAG 

14 AUGUSTUS 25

Plaats:  SAC

Aanvang:  12:00u. verwelkoming

12u30  Koude Schotel

      (gemengd vlees en vis 

       met brood, boter!! en sausjes)

14u30  Dessert

      Koffie en thee

      En een geschenkje voor alle moeders/dames

14u.30

      Gesponsord door de handelaars van Linkeroever

Prijs: 30,00ú

INSCHRIJVEN en BETALEN KAN

uiterlijk tot 8  augustus 2024

BIJ VOORKEUR per overschrijving naar rekeningnummer van  
OKRA ANTWERPEN LINKEROEVER  BE78 7340 3576 1986

Of op een woensdagnamiddag  in het SAC

Prijs: 30,00ú per persoon

Met vermelding: MOEDERFEEST

          + naam en aantal personen

Annulatie met terugbetaling

Uiterlijk 8/08/2024

Daarna geen  terugbetaling meer

De maaltijd wordt 

verzorgd door

het SAC



moldau
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Tekst: Chris

Fotoôs: Jos

3/6 ï 9/6

'n Twintigtal reislustigen verzamelden op 3 juni jl. op de luchthaven van Zaventem voor 

onze vlucht naar Praag, die vlekkeloos verliep. De autocar bracht ons naar de aanlegplaats 

van onze boot, 'n heel mooi en tamelijk groot schip. Onze kajuit was helemaal in orde en 

we voelden ons dadelijk thuis. De kok was 'n echte kunstenaar: de gerechten waren niet 

alleen erg lekker, maar echt schilderijtjes!

Over het programma ga ik niet veel vertellen, het heeft meermaals in het Okrantje gestaan 

en de foto's spreken voor zich. Dresden is een monumentale stad die na het vreselijke 

bombardement op het einde van de tweede wereldoorlog, met Duitse "Gründlichkeit" 

heropgebouwd werd. Praag is intiemer en gezelliger, mede dankzij de Moldau met de vele 

bruggen.

We hadden een goede groep : de mensen bekommerden zich om elkaar, Lieve hield als 'n 

goede herder haar schaapjes bij elkaar en we hebben veel gelachen! Zelfs het weer was 

helemaal niet slecht. Dit was zeker voor herhaling vatbaar !

Chris
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Zaterdag 6 september 

12 tot 24 uur

Zondag 7 september 

12 tot 20 uur

Zeeschoutsbasis Antwerpen 

Linkeroever,

Thonetlaan 165, 2050 

Antwerpen

gratis

GROOT FAMILIEFEEST VOOR 

IEDEREEN!

De Zeescouts organiseren opnieuw het 

jaarlijkse Scheldefestival.

Voor editie 2025 gaan ze in zee met het 

Stadsmagazijn. Iedereen is welkom voor 

amusement van de bovenste plank met 

kinderanimatie, springkastelen, 

straattheater, optredens, een mosselfeest 

en een verenigingsmarkt!

VERVOLG

VERVOLG

VERVOLG

VERVOLG
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VERVOLG

VERVOLG

ELZAS
5 - daagse autocarreis

Zo 19/10 ï Do 23/10/2025
ä de kleinste regio van Frankrijk 

ä eerlijke keuken en lekkere wijnen

ä schilderachtige dorpen 

ä culturele hoogtepunten met o.a. een bezoek aan Straatsburg, 

Lunéville

Verblijfhotel

La Ferme du Pape in Eguisheim , gelegen aan de beroemde 

wijnroute van de Elzas.

Een charmant hotelletje waar traditie en authenticiteit hand in 

hand gaan. De kamers zijn traditioneel ingericht. Bij mooi weer 

geniet je van een drankje op het terras, en wordt het wat 

frisser, ga dan voor een afzakkertje in de oergezellige 

'winstub'. 

Het hotel beschikt verder over een restaurant waar men õs 

morgens een uitgebreid ontbijtbuffet en õs avonds een lekker 

driegangen diner serveert met Elzasser specialiteiten.

Reissom per persoon:

In een tweepersoonskamer:

870ú

Eenpersoonskamer
single toeslag:

+160ú
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VERVOLG
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üŸŰĬċŊШΝΦШŸťƣŸĤĲƖШћΞΡ
Linkeroever т Straatsburg - Eguisheim

Samenkomst en vertrek rond 07:00 ôs morgens 
met autocarvervoer via Namen, Arlon, Metz 
naar Straatsburg (495 km)
In de omgeving van Metz  voorzien we een 
vroeg middagmaal en rijden dan verder naar 
Straatsburg, hoofdstad van de Elzas.
Daar stappen we op de rondvaartboot en vanuit 
Palais Rohan  bekijken we de 
bezienswaardigheden met audio in het 
Nederlands en komen we veel te weten over 
rijke geschiedenis van Straatsburg .

Vervolgens rijden we door naar ons verblijfshotel óLa Ferme du Papeô in Eguisheim.

~ċċŰĬċŊШΞΜШŸťƣŸĤĲƖШћΞΡ
9ŸũůċƖШћƓċƖĲũШƻċŰШĬĲШEũǍċƚ

Na het ontbijt rijden we naar Colmar . We 
beginnen daar met een boottocht over de kanalen 
van deze bloemrijke stad.
Daarna brengen we een bezoek aan het dorp 
Hansi  en zijn museum. Hansi was een aquarellist 
en ontwerpen van affiches, uithangborden en nog 
veel meer.
Na de lunch in restaurant Pfeffel vertrekken we 
met een toeristentreintje voor een rit door het 
historische centrum met de mooie vakwerkhuizen.
Aansluitend hebben we nog wat vrije tijd om wat 
te shoppen voor producten zoals wijn, bier, kaas, 
aardewerk of theedoeken van Kelsch.
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?ŔŰƚĬċŊШΞΝШŸťƣŸĤĲƖШћΞΡ
Haut Koeningsbourg т Kamp Struthof Vanuit het hotel rijden we via de ówijnrouteô naar 

het chateau de Haut -Koeningsbourg  (35 km), 
het grootste kasteel van de Vogezen. Hier 
hebben we een geleid bezoek.
Vervolgens rijden we naar het kamp van 
Natzweiler -Struthof . Het kamp is nauwelijks 
bekend maar het is een zwarte bladzijde van de 
oorlogsgruwel in de Elzas.
Daarna volgt de terugrit naar Eguisheim voor het 
avondmaal en overnachting.

ìŸĲŰƚĬċŊШΞΞШŸťƣŸĤĲƖШћΞΡ
Kaasmakerij van Gunsbach & Eguisheim
ћxĲШÂũƨƚШ7ĲċƨǂШéŔũũċŊĲƚќ

We brengen een geleid
bezoek aan óLa Maison du
Fromageô gelegen in de 

Munster vallei
De vallei staat bekend om zijn 

heerlijke Munsterkaas. In de 
7de eeuw begonnen de 

monniken met het produceren

van de karaktervolle kaas en sindsdien is deze wereldberoemd 
geworden. In óla maison du Fromageô worden we verwacht en 
gaan we meer leren over de productie en de geschiedenis van 
deze kaas en uiteraard proeven.
    Na de lunch rijden we terug naar Eguisheim waar we op 

verkenning gaan met een treintje 
doorheen dit unieke stadje en zijn 
wijngaarden en een bezoek aan de kapel 
  of aan een wijnkelder natuurlijk.

?ŸŰĬĲƖĬċŊШΞΟШŸťƣŸĤĲƖШћΞΡ
Lunéville - Linkeroever

Na het ontbijt en uitchecken uit het 
hotel rijden we naar Lunéville waar we 
een geleid bezoek brengen aan het 
kasteel.
Het kasteel, gerestaureerd na een 
vreselijke brand in 2003, wordt ook 
wel het Lotharingse Versailles 
genoemd.
Het is met zijn park in Franse stijl 
wondermooi.

Na de lunch rijden we 
via Nancy naar België
Als de tijd het toelaat en 
in overleg met de 
chauffeur, kunnen we 
nog een stop overwegen 
in het centrum van 
Nancy.


















