
 

Nieuwsbrief Trefpunt 

Sint-Gillis Dendermonde 

Juli  - Augustus 

 

 

 

 

 

Daguitstap naar 

Pottenbakkerij Van Gompel & bezoek aan fruitbedrijf Coquyt 

 

Paul vestigde zich in 1796 als zelfstandig pottenbakker in Meigem met atelier, toonzaal, cursusruimte en koffiehuis. Al 
meer dan 45 jaar bakt Paul potten. Paul Van Gompel is gespecialiseerd in handgedraaide gebruiksvoorwerpen maar ook 
de japanse Raku, rookstook en andere ...! 

 

Fruitbedrijf Cocquyt uit Meigem is al de vierde generatie aan fruittelers. Elke dag kan men in de hoevewinkel dagverse 
producten vinden uit eigen kweek alsook fruitpakketten. 

  

Vertrek: 8 uur Achterkant van de kerk – Frans Van Schoorstraat. We rijden richting Deinze/Meigem voor een bezoek aan 
pottenbakker ’t Hoveke. Daar worden we ontvangen voor het ontbijt: koffie met taart. Na het ontbijt volgt een demonstra-
tie en ook een bezoek aan de toonzaal. Paul Van Gompel is geboren te Lier en heeft stage gevolgd bij Simone Conrad met 
grote bas-reliëfs als techniek en draaitechniek. De toonzaal staat altijd vol leuke geschenken en ideeën en bent u nog op 
zoek naar een uniek servies of werk dan is dit bezoek zeker de moeite waard! 

3 gangen-middagmaal in Deinze 

Na het middagmaal rijden we naar het fruitbedrijf Cocquyt.  Jonas Cocquyt vertelt hoe het bedrijf evolueerde van een ge-
mengd landbouwbedrijf tot het fruitteeltbedrijf van vandaag de dag, staat even stil bij de werking van de geïntegreerde 
fruitteelt en praat honderduit over het economische aspect van de fruitteelt, over de innovatie die reeds plaatsvond op het 
bedrijf. We bezichtigen de koelcellen en als afsluiter van het bezoek kan er een glaasje appelcider of fruitsap geproefd wor-
den. Na het bezoek kan u nog genieten van een koffie met een heerlijk stuk verse appeltaart. 

 

 

   

Prijs: 83 € (In de prijs is inbegrepen: de autocarreis, fooi chauffeur, ontbijt 
koffie met gebak, bezoek aan pottenbakkerij Hoveke, driegangen middagmaal, 
uitgebreid bezoek aan Filliers met proevertje en als als aflsluiter koffie met 
verse appeltaart). Inschrijven tot uiterlijk 2 september via uw wijkmeester of 
door overschrijving op rekening BE25 9796 1800 4482 

 

 



      Damien Deceuninck :  Kijken naar Kunst  

      Een wereld van kleur 
 

 

Kleur is niet altijd het centrale gegeven geweest in het schilderij. Het kan verwonderlijk 
lijken maar in de 15de -16de eeuw,…ja tot in de 19de eeuw, was de vorm het belangrijkste. 
Er waren natuurlijk ook wel uitzonderingen - we denken aan El Greco, de Venetiaanse 
school - maar over het algemeen was een goede tekening de basis voor een goed schil-
derij. Dat verandert in de 19de eeuw: het impressionisme (er)kent alleen kleur en geen 
vorm. Vanaf dan wordt het schilderij dan ook een kleurrijke bedoening,… en ontstaan 
ook allerlei kleurtheorieën om een beetje inzicht in die diversiteit van de kleuren te krij-
gen. 

*Eerst komt de geschiedenis van kleur in het schilderij aan bod: van de middeleeuwen 
tot nu.  

*Via de kunst van eind 19de tot 21ste eeuw gaan we dieper in op specifieke kleurbenade-
ringen: pointillisme, abstractie, harmonie en contrast in de kleurenleer, kleur als ex-
pressiemiddel, als spiritueel gegeven, monochromie, zwart als niet-kleur, schilderen 
met licht,... 

5 en 26 september, 17 oktober, 7 en 21 november en 19 december, telkens om 14u.                                                               
Prijs: leden: 6 lessen: €85, niet-leden: 6 lessen: €105.            
Na ontvangst op onze rekening ben je ingeschreven: Okra Academie Dender  
BE82 9731 3695 7768  Info: linda.de.neef@skynet.be   
en rita.leenknecht@telenet.be          Gsm 0496 66 06 65       

    “Roel & De kleine Revolutie” 
   “Een programma samenstellen voor de Okra     
        Academie Dendermonde was niet zo moeilijk.” 
 
Ik wil mijn fans van het eerste uur zeker niet teleurstellen en ik opteer daarom 
voor enkele klassiekers uit het Miek & Roel repertoire, aangevuld met liedjes van 
de M & R albums die de moeite waard waren, maar "live" nooit een kans kregen én 
natuurlijk is er ook  gloednieuw materiaal. (Nederlandse hertalingen van songs van 
o.a. Bob Dylan, Tom Paxton, Richard Thompson, Gerry Raferrty, e.a.) Begeleid 
door mijn trouwe compagnon, Stef Wouters, breng ik pakkende ballads en up tem-
po sociaal kritische liedjes.       

Als titel van het programma koos ik "Roel & De kleine Revolutie", een verwijzing 
naar het bekende sociaal kritische lied "De grote revolutie" uit 1970 én tegelijk 
naar de "kleine" emotionele omwenteling die het afscheid van Miek met zich mee 
bracht. 

 
Vrijdag 19 september om 14u30 in de Mariakring 

Leden Okra, Davidsfonds en Vrienden Belgica: € 8 

Niet-leden: € 11 



Nieuws van Okra belangenbehartiging! 
  
 
Maandag 23 juni 2025 was de dag van de Mantelzorg, een dag waarop extra aandacht werd 
gegeven  aan 2 miljoen Vlamingen die mantelzorger zijn. In onze streek ging er op zondag  
22 juni een ontmoetingsmoment voor mantelzorgers door in de tuin van buurtpunt De Nestel 
in Grembergen. Misschien was jij of iemand uit je omgeving daar ook aanwezig… 
Maar zelfs als je geen  mantelzorger bent,  stel je wellicht  talloze  grote en kleine daden van zorg … zoals(klein)
kinderen opvangen, een (groot)ouder bezoeken of opbellen,  boodschappen  doen voor een buur,  een complimentje 
geven aan die vriendelijke dame of heer die jou geholpen heeft met het dragen van die zware boodschappen,  vrijwil-
ligerswerk in een vereniging, enz … Okra-leden weten zeker wat zorg geven en zorg ontvangen betekent!!! 
In het Okramagazine van de voorbije maand stond te lezen: “Zorg is een van de belangrijkste kenmerken van een 
gezonde samenleving. ... Zorg is ook de basis in een democratie. Als je niet gezond bent en er is niemand om voor 
jou te zorgen , kun je niet deelnemen aan de maatschappij.” En er is heel wat veranderd in de voorbije jaren als het 
op zorg  aan komt: de wachtlijsten om een nieuwe dokter of tandarts of psycholoog te vinden, personeelstekort in 
hospitalen, woonzorgcentra, onderwijs of kinderopvang, gewijzigde dienstverleningen in het openbaar vervoer, enz. 
En het is juist over de plaats van die zorg in de samenleving van de toekomst dat CM gezondheidsfonds met bur-
gers wil nadenken. Op 22 november 2025 wil CARUNA in een zorgtop burgers, experten, academici , professionals 
en beslissingsmakers samenbrengen om  op het maatschappelijk debat rond de zorg in de toekomst te wegen. Mo-
menteel worden bijeenkomsten met burgers georganiseerd  om rond verschillende zorgthema’s van gedachten te wis-
selen en worden experts bevraagd. 
Maar … en nu komt het… iéder van ons kan een mening geven over verschillende zorg- stellingen en ook dié menin-
gen worden meegenomen naar de burgertop van 22 november. Ga naar de website www.caruna.be en laat je stem 
horen! En zie je het zelf niet zitten om  zo’n website te bezoeken, vraag dan aan een buur of aan  iemand van je tref-
punt of aan  je kleinkind om die website samen met jou te bezoeken. Met een tasje koffie en gebakje erbij kan het 
best nog gezellig worden want  CARUNA (komt van het Sanskriet)  staat voor mededogen, liefdevolle zorg en vrien-
delijkheid! 
 

 

03/07/2025 Mespelare-Wichelen 

https://www.bikermap.net/en/r/4088559/ 

39 km 

10/07/2025 Baardegem-Aalst-Appels 

https://www.bikermap.net/en/r/4130169/ 

37 km 

17/07/2025 Affligem-Erembodegem 

https://www.bikermap.net/en/r/4139269/ 

44 km 

24/07/2025 Mollem 

 https://www.bikermap.net/en/r/4037622/ 

42 km 

07/08/2025 Buggenhout-Londerzeel-Imde-Rossem-Steenhuffel-Buggenhout 

(Jean-Pierre) - 2024-08-03_1759286767_Mijn Okra 2024.gpx 

42 km 

14/08/2025 Schoonaarde-Lede (Ernest) 

 (https://www.bikermap.net/en/r/4231645/ 

30 km 

21/08/2025 Sombeke 

https://www.bikermap.net/en/r/4037644/ 

38 km 

04/09/2025 Nieuwdonk 

https://www.bikermap.net/en/r/4037607  -   / 

40 km 

11/09/2025 Hamme-Zele 

https://www.bikermap.net/en/r/3983401/ 

36 km 

18/09/2025 Hekelgem 

https://www.bikermap.net/en/r/4061250/ 

40 km 

25/09/2025 Molsbroek 2 

https://www.bikermap.net/en/r/4037669/ 

39 km 

 



 

 

 

Activiteiten Sint-Gillis:  maandag: crea  en dinsdag: kaarten, Yoga en vanaf 11 april iedere donderdag fiet-
sen vanaf 14u 

Activiteiten op het Keur:  maandag: lijndans, crea en petanque /woensdag: wandelen in de onpare we-
ken / donderdag: lijndans en kaarten / vrijdag: bowling (pare weken) 

Activiteiten van Appels: donderdag wandelen (vertrek aan de kerk) 

Activiteiten van Grembergen:  maandag: crea, kaarten, gezelschapsspelen / dinsdag: fietsen voor da-
mes /  vrijdag: petanque 

Activiteiten van Schoonaarde:  vrijdag: kaarten van 14u tot 17u, dinsdag 13 en 26/3 praatcafé + sjoelen + 
crossboccia 

Verantwoordelijke uitgever: Rita Leenknecht 

Tel. 052 21 58 22—Gsm: 0496 660 665 -E-mail: rita.leenknecht@telenet.be 

Site: www.okra.be/trefpunt/sint-gillis-dendermonde 

Bank: OKRA Trefpunt Sint-Gillis-Dendermonde: IBAN nr. BE25 9796 1800 4482—BIC nr. ARSPBE22 

Redactie Ludwina Jordens tel. 0472658202 E-mail ludwina.jordens@yahoo.com 

 

Okra heeft maandelijks een nieuwe re-
portage, je kan het Okra journaal bekij-
ken via Youtube  Okra Journaal   

Via Youtube Okra Podcast 
kan je ookdiverse thema’s 

beluisteren en bekijken 

 

 

 

 

Vrijdag 5/9 – Herstart cursus “Kijken naar Kunst” door Damien Deceuninck in de Mariakring 

Zaterdag 13/9 – Daguitstap Pottenbakkerij Van Gompel en bezoek aan fruitbedrijf Cocuyt 

Maandag 15/9 – herstart Crea in Paro Secundo 

Dinsdag 18/9 – herstart Kaarten in Paro Secundo 

Dinsdag 18/9 – herstart Yoga in Paro Secundo 

Vrijdag 19/9 – Academie zangnamiddag “Roel & De kleine Revolutie” met Roel Van Bambost en Stef Wouters 

 in de Mariakring 

Zondag 12/10 – Barbecue in Paro Secundo 

Donderdag 16/10 – Laatste fietstocht – einde fietsseizoen 

Dinsdag 21/10 – Herfstfeest-startdag in Paro Secundo 

Vrijdag 24/10 – Academie voordracht “Eenzaam” door Leslie Hodge in de Mariakring 


