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NIEUWSBRIEF JUNI 2025 
 

 

 Met droefheid en pijn in ons hart melden wij u het heengaan van 

 

 Marie Louise Schevernels 
 

 weduwe van Charles Ronsmans 

 zij werd geboren in Brasschaat op 10 oktober 1927 

 en is overleden in Leuven op 24 april 2025. 

  

 Marie Louise was een trouw lid van ons trefpunt. 

 

 

 

ACTIVITEITEN MEI 

 

Het was prachtig weer, iedereen was blijgezind. De bedevaart is zeer vlot verlopen; er waren 19 

inschrijvingen. Sommigen kwamen met bussen, ingelegd door OKRA, anderen kwamen met eigen 

auto/fiets. De viering stond in het teken van kleur: “Geef kleur aan je leven! 

 

SAMEN HET HOOFD KOEL HOUDEN OP EEN WARME PLANEET! 
 

De eco-comedyshow ‘Samen 

het hoofd koel houden op een 

warme planeet’ gebracht 

door Steven Vromman, 

alias de Low Impact Man, 

werd voorbereid door ons 

trefpunt in samenwerking 

met Oost-Brabant. Naar 

gelang de dagen 

passeerden werd een 

zekere spanning voelbaar. 

De inschrijvingen kwamen traag binnen en we zagen de deadline opdoemen. We begonnen te 

twijfelen aan onze voorbereidingen: hoeveel tafels moeten we zetten, hoeveel versnapering 

moeten we bestellen, hoeveel vrijwilligers moeten wij optrommelen, gaan we de zaal tijdig in 

orde krijgen…? De aangekondigde staking van het openbaar vervoer bezorgde ons kopzorgen. 

 

De spreker was, zoals het een low Impact Man siert met het openbaar vervoer toch in Leuven 

geraakt. Hij gaf toe dat de fietstocht van Leuven station naar Pakenhof wat onderschat werd. 
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De vraag of het leven??? nu beter is dan 

vroeger werd aarzelend beantwoord. De 

meeste leden hadden  (leuke) herinneringen 

aan de zaterdagavond, toen we met zijn 

drieën in een zinken badkuip gewassen  

werden. De groenteboer kwam met paard en 

kar aan huis. Er was keuze aan 

seizoensgebonden groenten die zijn familie 

zelf teelde. In de winter voorbeeld: spruitjes, 

knolselder, prei, raap, kolen. Deze indeling 

bestaat blijkbaar niet meer want 

tegenwoordig vind je gans het jaar door 

prinsessenboontjes uit Tunesië, tomaten uit 

Spanje, groenten en fruit uit verre landen die 

we pas vrij recent leerden kennen… Haal je eten niet in verre landen, raadt de low Impact Man 

ons aan, maar liefst bij een producent in eigen streek. En al eens de “vergeten” groenten 

herontdekt? 

 

Vermijd zeker om in ongebruikte apparaten de batterijen te laten zitten. Breng de vervuilende 

stroombronnen  naar een ophaalpunt… daar worden ze gerecycleerd. 

 

Als je boterkoeken haalt bij de bakker om de hoek, neem dat je fiets en laat je SUV in de 

autobox staan. Fietsen is gezonder en minder vervuilend. 

 

Zonnepanelen, batterijen, warmtepompen…, er zijn veel technieken die kunnen toegepast 

worden, maar dikwijls zijn er veel aanpassingen nodig die onze mogelijkheden en of kennis 

overschrijden. Stort je niet in een eindeloos avontuur. Denk vooral aan kleinere ingrepen die je 

aankan en die je rechtstreeks kan voelen en appreciëren: dubbele beglazing, isolatie van de 

zolder, gebruik van spaarzame ledverlichting, zuinig zijn met water… Kies voor: 

Echte groene stroom,  

➢ Vegetarische recepten 

➢ Duurzame financiële instelling 

➢ Plan je reis zo duurzaam mogelijk 

➢ Zorg voor de natuur 

Benieuwd wat je kunt doen om een gezonde planeet voor je kinderen en kleinkinderen achter 

te laten? Surf dan eens naar www.grootoudersvoorhetklimaat.be/ . Je zult versteld staan van 

kleine ingrepen die je bovendien nog besparingen zullen opleveren. 

 

“Wie een boom plant, plant hoop” 
 Lucy Larcom, leraar, dichter en schrijver. 

 

ONZE ACTIVITEITEN IN JUNI 

 

Ledenvergadering 17 juni – ‘Derde keer goede keer!’ 

Het zit ons werkelijk niet mee. Na de perikelen met de uitstap naar Villers-La-Ville hebben 

moeten vaststellen dat ons plan ‘B’, een bezoek aan de stadschouwburg ook niet kan doorgaan. 

Alle plaatsen zijn reeds bezet. Tegenslag, maar wel het bewijs dat het een aantrekkelijke 

activiteit is. We zullen dit bezoek op ons programma zetten. 

http://www.grootoudersvoorhetklimaat.be/


 

 

Plan C is een gezellige namiddag in de zaal Pakenhof met een “kwisje” voor “Dummy’s” en 

een bingo voor leden die beweren nooit geluk te hebben. ’Dummy’s gaan we omtoveren tot 

professoren en pechvogels tot ‘gelukzakken’…  Mis je kans niet om in de schijnwerpers te 

staan. 

 

CULTUUR 

 

Seniors at de mouvie Kinepolis 10 juni 14.00 uur 

Maria Callas 

Parijs, jaren '70. De legendarische operazangeres Maria Callas blikt terug op een bewogen 

leven en carrière. In een intiem portret van artistieke hoogtes en persoonlijke laagtes biedt 

'Maria' de kijker een visuele bloemlezing over de vrouw achter het icoon. 

Acteurs: Alba Rohrwacher, Valeria Golino, Angelina Jolie en Kodi Smit-McPhee 

 

SPORT 

 

Fietsen 

Indien het weer het toelaat op woensdagnamiddag. We vertrekken aan de kerk Onze-Lieve-

Vrouw van Troost om 14.00 uur. We genieten van de natuur en natuurlijk lessen wij onze dorst. 

Geïnteresseerd? Verantwoordelijken Josée Peeters of Tine Vermeersch. 

 

Wandelen 

In principe de laatste dinsdag van de maand. Op 24 juni 

wandelen wij, op algemene aanvraag van onze trouwe 

wandelaars aan de vijvers van  Bellefroid. Wij komen 

er samen om  14.15 uur voor een wandeling. 

Geïnteresseerd? Verantwoordelijken: Lieve, Denise en 

Ann. 

 

NIEUWS OKRA-REIZEN 

  

De samenwerking met onze partner loopt af en we kiezen ervoor om de regie over onze reizen 

opnieuw volledig in eigen handen te nemen. 

 

Vandaag kijken we opnieuw vooruit, met vertrouwen en veel goesting. Door te kiezen voor 

een zelfstandige vzw kunnen we nog beter inspelen op de wensen en noden van onze leden. 

We willen inzetten op vertrouwde sterktes: reizen die kwalitatief, warm, verbindend en 

betaalbaar zijn, met een aanpak die echt vertrekt vanuit de OKRA-waarden. 

 

 OKRA-REIZEN zal een aparte vzw zijn, maar blijft nauw verbonden met OKRAvzw. 

 De werking wordt verder uitgebouwd met een eigen team. 

 De nieuwe website is vanaf 1 september 2025: www.okra-reizen.be (momenteel nog 

niet online). 

 

NOSTALGIE 

 

Oma’s schortje? 

Het voornaamste gebruik van Oma’s schortje was om haar jurk te beschermen, omdat ze er 

maar een paar had. Maar ook omdat het makkelijker was het schortje te wassen in plaats van 

de jurk.  

Lekkere koffie? In Pakenhof natuurlijk! 

http://www.okra-reizen.be/


 

 

Ze gebruikte het schortje ook als pannenlap om de pannen van de kachel of uit de oven te 

halen… Het diende ook om de tranen en snotneus van de kinderen af te vegen… Als ze eieren 

ging rapen was het schortje heel handig om de opbrengst te dragen. Als er visite kwam konden 

de verlegen kinderen onder haar schort schuilen. En als het koud was kon ze haar armen er 

indraaien en opwarmen. Het was ook heel geschikt om zweetdruppeltjes van haar aangezicht 

af te vegen als ze op de kachel aan het koken was. Hout voor de kachel werd ook in het schortje 

binnengebracht. 

 

Uit de tuin droeg ze allerhande soorten groenten naar binnen, en als de erwtjes gedopt waren 

gingen de schillen in het schortje naar de composthoop. In de herfst werd het schortje gebruikt 

om de appels te rapen die onder de bomen lagen. 

 

Als oma onverwacht visite zag komen, stond je versteld te kijken hoeveel meubeltjes dat oude 

schortje nog kon stoffen in een paar seconden. Als het eten klaar was ging oma naar buiten, 

zwaaide met haar schortje en dan wist iedereen dat het etenstijd was.  

 

Het zal nog lang duren voordat iemand een uitvinding als het schortje van oma kan evenaren. 

Het schortje was multifunctioneel maar in deze tijd zou men erover zeuren hoeveel bacteriën 

er in dat schortje kunnen zitten. Toch heb ik er nooit wat aan overgehouden… of toch wel: 

“geborgenheid bij Oma!” 

 

VUL JE AGENDA AAN… 

 

10/06/2025 Clustervergadering (VM voor bestuur) 

10/06/2025 Seniors at the Movies (NM) 

12/06/2025 Sportdag 

16/06/2025 Zorgweek (tot 22/06/2025) 

17/06/2025 Ledenvergadering – Quiz en bingo 

01/08/2025 Zomerzoektocht in Rillaar (tot 30/09/2025) 

11/09/2025  Regionale uitstap naar Merksplas (inschrijven voor 15 juli via trefpunt) 

13/09/2025 Dropping 5, 10 of 15 km 

30/09/2025 70-jarig Jubileum - met Kessel-Lo naar Gent 30 September 

Herman Moeys, financieel verantwoordelijke 

 

HET MOLENHOF – UITNODIGING OP 7 JUNI 

 

Misschien klinkt “Het Molenhof” je niet meteen bekend in de oren, of is het nu nog niet iets 

waar je zelf mee bezig bent. Toch willen we je graag uitnodigen om Het Molenhof te leren 

kennen tijdens onze opendeurdag. 

 

Het Molenhof is een fijne plek met 124 assistentieflats, midden in een prachtig groen domein 

in Heverlee. Het is de ideale plek voor oudere mensen die zelfstandig willen wonen, maar toch 

graag wat extra ondersteuning en sociale verbinding binnen handbereik willen hebben. Wil je 

meer weten? Neem zeker een kijkje op www.hetmolenhof.be! 

 

Op zaterdag 7 juni, tussen 14 en 17 uur, zetten we onze deuren wijd open voor een gezellige 

opendeurdag. Het wordt een namiddag vol plezier: je kan onze nieuwe flats bezoeken. We 

nodigen je van harte uit om langs te komen. 

 

Mieke Dobbelaere 

http://www.hetmolenhof.be/

