
 

Inschrijving voordracht slaapproblemen  
16 september 2025 

Sandra Pirrera, klinisch psycholoog, spreekt over slaapproblemen bij 

mensen. Slaap is essentieel voor onze gezondheid, maar veel mensen 

hebben moeite met in slaap vallen, doorslapen of voelen zich niet uitgerust. 

Oorzaken kunnen stress, angst, onregelmatige patronen of medische 

aandoeningen zijn. In haar voordracht behandeld ze de meest waardevolle 

slaapproblemen, hun invloed op het dagelijks functionerende en mogelijke 

behandelingen. Ze geeft ook praktische tips om de slaapkwaliteit te 

verbeteren, zoals een rustgevende slaapomgeving en gezonde 

slaapgewoonten. 

Wanneer 

• Vrijdag 26 september 2025 (14:00 uur  

Locatie 

• OC Ter Vesten, Gravenplein 2, 9120 Beveren-Waas 

 Prijs 

• Okra leden 7 euro 

Verplaatsing 

• Via eigen wagen: Zij die willen kunnen meerijden, we doen aan 

carpooling,  

• We verzamelen op het zulmaplein. 

------------------------------------------------------------------------------------- 

Inschrijvingsstrookje voor voordracht op 26 september 2025 (uiterlijk 22 

september) 

Naam Okra-lid :---------------------------------------------- 

Tel.------------------------------------------------------------ 

Aantal :----------------x 7,00  euro/pp = ............... euro 

Kruis aan:  

( ) ik wil meerijden 

( ) ik rij zelf en kan mensen meenemen in de wagen 

( ) ik betaal aan contactpersoon : ........  

( ) ik stort op rekening : BE30 7512 0432 7611 Okra Puivelde (voorkeur) 

Inschrijving is pas definitief na ontvangst betaling. 


