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Woord vooraf

Na een deugddoende vakantie en een zomer vol zon en rust, gaan we weer met frisse
moed van start. Met volle goesting zijn we helemaal klaar om er samen met bestuursleden,
contactpersonen en clubverantwoordelijken weer in te vliegen. Sportieve belevenissen,
ontspannende momenten, vriendschap en gezelligheid, genieten van het samenzijn staan
voorop. Wij hopen jullie allemaal snel weer te mogen begroeten. Want stil zitten? Dat doen
we later wel! Als we wat meer tijd hebben! Vergeet het niet, de zomer mag dan wel bijna
voorbij zijn, bij OKRA-Retie blijft het zonnetje altijd schijnen.

Herfstfeest
. -\
donderdag 25 september—11.30 u Den Dries

Herfstfeest? Nu al? Ja, het is weldra herfst: vroege schemering, mist en regen, vallende
bladeren, kil en koud. Dan is het tijd om de warmte op te zoeken, de warmte van het sa-
menzijn en het delen van verhalen en zorgen, afgewisseld met een gulle lach. Dan is het
weer tijd voor ons herfstfeest.

Maandblad

Onze voorzitter Rik krijgt het eerste woord, wellicht ook het laatste. Met een korte tekst
krijgt Frieda ons stil en laat ons eventjes bezinnen. Onze magen zijn dan aan het knorren
gegaan en dan genieten we samen van een driegangen feestmaaltijd: papikraroomsoep,
rosbief en varkensgebraad met groenten en kroketten, ijstaart met chocoladesaus.
We sluiten deze feestelijke dag af met koffie/thee en gebak.

Oh nee, dit is niet alles. Voor de ontspanning zorgt onze toneelkring. Na ve-
le, ja heel veel repetities zijn ze nu klaar voor het echte werk: amusante
sketches, een streepje muziek en vooral heel veel ambiance! Kom dat zien!

Dansverbroedering dinsdag 23 september—13. 30 uur—Den Dries
Regionale dansnamiddag vol beweging, muziek en plezier: lijndansen maar ook koppel- en
gezelschapsdansen. Kan je niet (meer) dansen? Kom gerust eens kijken en geniet aan de
zijlijn van de sfeer en de muziek. Een leuke babbel en een drankje horen er ook bij.




Regionaal KUBB-tornooi TIELEN

donderdag 4 september
sportcentrum Tielenhei, Prijstraat, Tielen

Vorig jaar mochten wij het regionaal kubb-tornooi organise-
ren. Met veel succes. Nu zal OKRA-trefpunt Tielen de vele
kubb-ploegen uit de ganse regio ontvangen. Onze drie deel-
nemende ploegen hopen de hoofdprijs weg te kapen en re-
kenen daarvoor op de aanmoedigingen van vele supporters.

Turnen

elke woensdag om 9.00 uur in de sporthal

Stilaan tijd om de zomerse sandalen in te ruilen voor turn-
pantoffels en de stramme ledematen wakker te schudden.
Met een gezonde portie zweet, gelach en misschien een
beetje gekraak, beginnen we aan een nieuw turnjaar. Wees
gerust: je hoeft geen acrobaat te zijn, we bouwen rustig op.

Door haar jarenlange ervaring weet Maria Van Dyck perfect hoe dit kan. Kom af en rek,
spring, buig, balanceer en vooral: amuseer je. Tot binnenkort in de sporthal.

Wij gedenken..

Leon Mertens °1944 was een
gewaardeerd lid van onze biljartclub.
Hij woonde in de Hulselstraat. Enkele
weken voor zijn overlijden op 29 juli

verhuisde hij naar Annadal.

Nieuwe leden wienulidwordt

krijgt de resterende maanden van 2025
gratis enis lid tot eind 2026

Lid 33 euro
Gezinslid 23 euro
WZC-bewoner en partner 13 euro

OKRA-SPORT + 12 euro

Vrijwilligers gevraagd.

Woonzorgcentrum Annadal zoekt enthou-
siaste vrijwilligers die willen helpen bij het
avondeten: het dekken van tafels, het on-
dersteunen van bewoners tijdens de
maaltijd en het opruimen na afloop. Je
aanwezigheid maakt een groot verschil in
de beleving en het comfort van de bewo-
ners en het is nog gezellig ook!

Wanneer: in overleg, 1 of meerdere avon-
den per week, vanaf ongeveer 17u tot 18u.

Heb je een warm hart en ‘s avonds een
uurtje over? Meld je dan bij Anja : tel:0496
980389 of anjadpc@hotmail.com

Alvast heel erg bedankt.
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Op dinsdag 14 oktober organiseert de gemeente een feest-
namiddag voor alle Retiese 80+'ers en hun partners. Zij ontvangen
via de post een uitnodiging. Inschrijven via de gemeente.

Rik: 0468 138852
Jean-Marie: 0468 035666

rekeningnr. BE26 7875 5285 8129 '
www.okra.be/antwerpen/retie/
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