. NIEUWS UIT
Proviucie Antwerpen

i ; september - december 2025

Een nieuwe editie
boordevol nieuwtjes,

evenementen, sport- Vragen, opmerkingen of suggesties rond de OKRA-werking
activiteiten en . inonze provincie Antwerpen? Mail naar provincieantwerpen@okra.be
zoveel meer uit of neem contact op met één van onze 3 secretariaten:
OKRA provincie . +secretariaat Antwerpen: 02 246 67 13 of antwerpen@okra.be

- secretariaat Mechelen: 02 246 67 11 of mechelen@okra.be
Antwerpen

- secretariaat Turnhout: 02 246 67 12 of turnhout@okra.be

www.okra.be/antwerpen



WIST-JE-DAT..

® ... we met OKRA provincie Antwerpen vanaf 2026
twee daguitstappen per jaar zullen organiseren?

® ...ons Antwerpse kantoor in september verhuist
van de Nationalestraat naar Post X in Berchem?

® .. ons nieuwjaarsconcert de eerste activiteit van het nieuwe
jaar 2026 wordt? Noteer alvast de leuke datum 26.01.26.

® ...deelnemers van de zomerzoektocht nu al moeten uitkijken naar het
provinciale katern van december? Daarin zal je de antwoorden vinden.

Schaakmat

Het toneelduo André & Guy lieten
al vele mensen lachen tijdens hun

BREIN GEPRIKKELD

Boeiende lezingen, een fijne namiddag, en af en toe een uitstapje.
In onze provincie zijn verschillende academies actief. Benieuwd?
Neem deel op verschillende locaties.

IN STREEKPUNTEN
‘ANTWERPEN-NOORD

EN VOORKEMPEN' EN
‘GROOT-ANTWERPEN’

Op 3 vaste plekken kan je
jouw blik op de wereld ver-
ruimen dankzij interessante
voordrachten. Kom meer te
weten over onderwerpen

als Roy Orbison, Beethoven,
oorlog in Oekrdine, Oma en
opa zonder stress, Vincent Van
Gogh, macht van de media,
lichaamseigen vaccin tegen
kanker, Amerika onder pre-
sident Trump. De academies
starten hun seizoen vanaf
half oktober, en eindigen eind
december. En vanaf voorjaar
2026 zijn ze er opnieuw!

Wil je graag meer informa-
tie over de academies die
plaatsvinden in Antwerpen,
Kalmthout en Zandhoven?
Stuur een mailtje naar
antwerpen@okra.be of

bel naar 02 246 67 13.

IN STREEKPUNTEN ‘DIJLE

& NETE' EN ‘ZUIDRAND

& RIVIERENLAND’

Wie duikt er mee achter de
schermen van BelOrta? Het
bedrijf biedt het breedste
binnenlands assortiment van
groenten en fruit, en dat het
hele jaar door en volgens het
lokaal seizoen. Of laat jij je
verbazen door de audiovisuele
voorstelling over Zuid-China?
Wees welkom!

Wil je graag meer informatie
over academie Mechelen?
Stuur een mailtje naar
mechelen@okra.be of

bel naar 02 246 67 11.

Heb je zelf een onderwerp
waar je graag meer over wil
weten? Geef je idee(én) zeker
door. Wie weet verschijnt het
onderwerp in een volgende
reeks. Bedankt alvast!

toneelvoorstelling Schaakmat.

Twee oude grompotten schaken
terwijl ze vertellen over de miserie
en de rozengeur en maneschijn
van hun leven. Ze lijken heel de tijd
op elkaar te vitten, maar in feite
zijn ze onafscheidelijke vrienden.
Een boeiend verhaal recht uit

het leven gegrepen. Deze tragi-
komedie werd geschreven door
Eddy Van Ginckel.

De toneelvoorstellingen
vinden plaats:

*In Olen op 19 september

* In Geel op 25 september

« In Ravels op 30 september
« In Gierle op 1 oktober

* In Brecht op 10 oktober

* In Hoboken op 17 oktober

¢ In Turnhout op 21 oktober
* In Schoten op 30 oktober

Een ticket kost 10 euro.
Meer info via turnhout@okra.be
of 02 246 67 12.

Pssst, wist je dat het
toneelduo André en Guy

in 2026 met een nieuw stuk
op de planken staat?

Wordt vervolgd!



OOK IN 2026!

Bewandel jij samen met ons uitdagende paden? Onze
collega Benny werkte een avontuurlijk aanbod uit. Zijn

er voldoende kandidaten?* Dan gaan we op pad! Heb je
interesse of ken je iemand die interesse heeft (een buur,
een vriend, een kennis, een niet-lid, ...), geef jouw of jullie
voorkeur(en) en contactgegevens door. Zo houden we
iedereen op de hoogte!

Activiteiten 2026*

BALLONVAART

« Startplaats in provincie Antwerpen
(afhankelijk van de interesse van deelnemers)

« 20u op de startplaats, exacte uur is afhankelijk
van de zonsondergang

* Richtprijs 190 euro

TANDEMSPRONG

« Spa of Zeeland (afhankelijk van de interesse
van deelnemers)

* 1u30 ter plaatse, exacte uur sprong is afhankelijk
van het weer

* Vlucht van ongeveer 10 minuten, vrije val vanaf vanaf
400 meter hoogte van ongeveer 1 minuut, daarna een
5tal minuten onder parachute

« Richtprijs 300 euro (eventueel vroegboekkorting)

ZWEEFVLIEGEN

« Balen, Malle of Weelde (afhankelijk van de interesse
van deelnemers)

* 1u ter plaatse, exacte uur van de viucht is
afhankelijk van het weer

* Vlucht van 15 minuten, bij gunstig weer 30 minuten

* Richtprijs 80 euro

Wanneer? Periode mei/juni 2026, de datum zal op een later
tijdstip worden afgesproken met alle deelnemers. De dag dat
de meeste geinteresseerden kunnen, zal gekozen worden.

Heb je zelf nog een leuke suggestie? Ideeén zijn welkom!
Eerder gaven anderen aan interesse te hebben in volgende
activiteiten die we niet (opnieuw) organiseerden omwille
van te weinig kandidaten.

* bungee springen

* indoor skydiven

* paintball

« initiatie motocross

* rijden met een quad of buggy

« initiatie duiken

* ontsnappen uit een escape room

« virtual reality game

Heb je hiervoor interesse? Wie weet plannen we het

- bij voldoende deelnemers - voor 2026!

Je ziet het, hele uitdagende en misschien ongekende activiteiten.
Zij die er de vorige jaren al eens bij waren, spreken nog steeds

over hun onvergetelijke avonturen. Klaar voor de uitdaging?

Meer info en inschrijven via benny.vancampfort@okra.be.

Op reis met OKRA-REIZEN

Nieuwsgierig naar de vernieuw-
de werking en het aanbod van
OKRA-REIZEN? We verwelkomen je

) graag op ons reiscafé. Hier ontdek
je de mooie bestemmingen die in
2026 op het programma staan en
ontdek je de vernieuwde reiswer-
king van OKRA-REIZEN.

* Woensdag 10 december
13u30 - 16u30
Zaal Rerum Novarum in Muizen
(Sint-Lambertuslaan 9)

* Vrijdag 12 december
13u30 - 16u30
De Stroming in Antwerpen
(Nationalestraat 111)



OP ONTDEKKING
HET LAND VAN HERVE

Verschillende trefpunten staan klaar om op daguitstap

te gaan naar het Land van Herve. Spannend! In de voor-
middag dalen ze af naar de ondergrondse galerijen van

de koolmijn Blegny, één van de vier authentieke kool-
mijnen van Europa. Ze ontdekken er alles over het dagelijks
leven onder de grond. Wist je dat de mijnsite erkend is als
Wereldpatrimonium door Unesco?

Nadien trekken ze verder naar de Molen van Val-Dieu,
een prachtige setting om te smullen van een warm
tweegangenmenu. Ze proeven ook van twee degustaties,
waaronder het Val-Dieubiertje. En dan is het tijd om de
binnenplaats en de basiliek Val-Dieu elk op een eigen
tempo te verkennen. Rustig nagenieten!

Vanaf 2026 zal OKRA provincie Antwerpen twee
daguitstappen organiseren. En dat allemaal dankzij
het enthousiasme van de vele vrijwilligers, en in
het bijzonder Lieve en Ronny!

\]v
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— PROFICIAT MET

70 JAAR OKRA

Heel wat trefpunten
vier(d)en dit jaar hun
70-jarig bestaan. Zo
vierde OKRA Broechem
hun verjaardag met een
geslaagde opendeurdag.
Een volle zaal, enthousi-
aste dansers en een grote
stapel pannenkoeken.
Amusement op en top! Ook
OKRA Oelegem blies alvast
de kaarsjes uit. Dat deden
ze met een fijne bezinning,
lekkere hapjes en een
enthousiaste zanger.

......................................................

OKRAFIETSTE
1000 KILOMETER
VOOR KOM OP
TEGEN KANKER

Nooit eerder was de kracht
van het peloton zo voelbaar
als tijdens deze 1000 kilo-
meter. Nooit eerder werd er
zoveel gedeeld, gehuild, ge-
lachen, gejuicht en gerouwd.
Nooit eerder deden we dat
als zo'n immens hechte fami-
lie. Een familie die het afge-
lopen Hemelvaartsweekend
nog zo veel groter werd, met
extra aanmoedigingen van
supporters uit alle uithoeken
van Vlaanderen. Ons OKRA-
SPORT+ team, bestaande

uit Ine, Jan, Jan, Rob, Rik,
Erik en Tom, fietste samen
1000 kilometer om Kom
Tegen Kanker te steunen.
Een speciale vermelding voor
Rob die een gekwetste Leo
moest depanneren, en maar
liefst 250 kilometer fietste.
Bedankt aan alle trefpunten,
leden en themawerkingen
die mee geld inzamelden.




Teambuilding met de collega’s

Wie werkt er nu allemaal bij OKRA provincie Antwerpen? Tijdens onze teambuilding
slaagden we erin om een groepsfoto te maken. Maak kennis met het team!

TEAMVERANTWOORDELIJKE
PROVINCIE ANTWERPEN
» Sarah

ADMINISTRATIEVE WONDERS
« Els = kantoor Turnhout

« Greet = kantoor Mechelen

« Eveline = kantoor Antwerpen

STREEKPUNTCOORDINATOREN
» Tom = streekpunt Noorderkempen
* Benny = streekpunt Zuiderkempen
« Tine G. = streekpunt Groot-Antwerpen
« Tine VC. = streekpunt Zuidrand & Riviereland
- Lieven = streekpunt Dijle & Nete
« Kaat = streekpunt Antwerpen Noord
& Voorkempen

Elke medewerker heeft zijn
functie, en zet zich daarnaast
ook in voor verschillende
(provinciale) activiteiten.
Denk maar aan het nieuw-
jaarsconcert, out-of-the-box,
academie, wandel- en fiets-
dagen, daguitstappen, ...

Zo draagt elke medewerker
een steentje bij aan een
sterkere, provinciale werking.

En dankzij jou kunnen we
als OKRA (blijven) groeien!
Samenwerking troef!



GOESTING OM TE WANDELEN,
FIETSEN OF MOUNTAINBIKEN?

Ook in het najaar 2025
is er een heel aanbod!

GA HIKEN IN GROEP
(MET GIDS)
EN WANDEL ONGEVEER 20KM*

* Dinsdag 16 september in de bossen van Beverlo en Ham
* Donderdag 16 oktober in Gerhagen - Tessenderlo

* Dinsdag 18 november in Zoniénwoud - Brussel

* Dinsdag 16 december in Kasterlee

Breng je lunch mee, en geniet van een mooie wandeling.

.......................................................

NEEM DEEL AAN DE WANDELDAG
EN KIES UIT VERSCHILLENDE AFSTANDEN

* Donderdag 2 oktober in Tielen,
vertrekkend vanuit het ontmoetingscentrum

Info en inschrijven* via tom.langmans@okra.be

GA MOUNTAINBIKEN IN GROEP
(ONGEVEER 50 KM)

* Dinsdag 9 sept - Zolder - 10u

* Dinsdag 23 sept - Bierbeek - 10u
* Dinsdag 14 okt - Brussel - 10u

* Dinsdag 28 okt - Mol - 10u

* Dinsdag 18 nov - Lommel - 10u

* Dinsdag 25 nov - Herentals - 10u
* Dinsdag 9 dec - Lichtaart - 10u

* Dinsdag 23 dec - Westerlo - 10u

Inschrijven en info bij mountainbike@okra.be



Spriug op je fietszadel

FIETSTREFFEN FIETSGORDEL
Fiets naar Wechelderzande
en smul daar van een
lekkere lunch.

* Donderdag 11 september,
tussen 11u30 - 16u30
in De Zandfluiter.

» Koude schotels aan
8 euro.

* Deelname aan de fietstochten is gratis.

Meer info via &
kaat.soetemans@okra.be
of bel naar
02246 6712
Vooraf reserveren bij Ludo,
bel naar 04 73 11 81 31

Bij Nanny's kunnen actieve
55-plussers het verschil
maken voor jonge gezinnen
! en kinderen.

»
‘ | 48 -
th, -
: ) B4

CONTACTEER ONS! info@nannys.be www.nannys.be

* Ontdek de mooie omgeving van Brecht op dinsdag 9 september, vanaf 10u.
Het trefpunt stippelde diverse routes uit, aan jou om te kiezen! Of stippel
een route uit vanaf jouw startpunt en haak ik in op een van de routes.

‘s Middags kan je genieten van een verse kom soep.

Wil je graag werken met
baby's en kinderen in je
eigen regio?

Geef uw tijd een mooie
invulling en word nanny!

Wat doet u als nanny?

+ HKinderen zorg en aandacht bieden
« Ondersteuning voor ouders
» Gezinnen ontzorgen met uw ervaring

Waarom kiezen voor ons?

= Flexibele werkuren (vanaf 13uiwveesk)
+ Voldoening door betekenisval werk
« Eerlijke vergoeding & begeleiding

Diploma vereist?

Mooi meegenomen maar niet wereist,
Lhw emvaring, zorgzaamhbeid en geduld
met kinderen zijn het allerbelangrijkste!

Namns



Willy, Willy en
de Turuhoutse
schildersclub

Wie op een dinsdagnamiddag de Turnhoutse
parochiezaal Sint-Pietershoek binnenstapt, ruikt
onmiddellijk de olieverf en proeft de uitgelaten
sfeer. Want dan schildert en knutselt de Turnhout-
se schildersclub aan hun unieke pronkstukken. Een
verslag van OKRA-medewerker Tom Langmans.

Ria zit op de hoek en zwaait meteen vriendelijk
naar mij. Met een foto van een tulpenveld op haar
schoot schildert ze ijverig aan haar pareltje. De
kleuren spatten van het schilderij. Hoewel het nog
niet af is, oogt het al bijzonder fraai. “De foto van
deze tulpen nam ik in de Antwerpse zoo", zegt ze
al lachend. “Nog enkele uurtjes noeste arbeid en
dan kan het doek aan de muur.”

Ria en
haar tulpen

Terwijl we de 20 hobbyisten in de zaal gadeslaan,
drink ik met Willy Wijnen, Willy De Busser en Jan
Houtmeyers een koffietje aan de toog. Willy en
Willy zijn zelf schilders en knutselaars van het
eerste uur en helpen de creatievelingen een
handje, daar waar nodig. De meeste leden schil-
deren, anderen etsen, knutselen, breien of doen
aan kaligrafie. Jan is medebestuurder van OKRA
en regelt de zaal, de administratie en de catering.
“Ik heb nog nooit een borstel vastgehad, laat staan
een breinaald”, lacht Jan. “Eigenlijk zijn de werk-
stukken bijzaak”, vullen de twee Willy’s aan. “Het
voornaamste is dat de leden zich thuisvoelen, een
gezellige namiddag beleven en kunnen genieten
van elkaars gezelschap”.

Op 3. 4 en 5 oktober organiseert de
Turnhoutse OKRA-schilderclub een
tentoonstelling. Meer dan zestig
werken worden gans het weekend
tentoongesteld.

* Vrijdag 3 oktober - 19u
Vernissage voor genodigden

« Zaterdag en zondag 4 en 5 oktober
- telkens van 10u tot 17u

Sint-Pietershoek
Schoolstraat 1
2300 Turnhout

Info: jan_houtmeyers@telenet.be



