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Zetel/Adres van onze vereniging:
Broekemveldweg 5 te 3740 Bilzen-Hoeselt
 okra.bilzen.centrum@gmail.com

IBAN-rekeningnr:BE31 7765 9111 3855
(Belfius - Trefpunt Okra Bilzen Centrum)

Teamleden : Raymond  0475-554407
 raymond.collings625@gmail.com

Agnes 0473-847805
Brigitte 0496-818094
Ludo 0475-316138

We gaan de komende periode actief op zoek naar
mensen die willen meedenken of een rol willen

opnemen binnen het bestuur.
We hopen tegen het einde van het jaar een oplossing
te vinden, zodat we met een gerust hart kunnen

blijven verder doen.

GDPR (Wet op de Privacy): uw persoonlijke gegevens, zoals
identiteit, telefoonnr(s) en emailadres, worden niet gedeeld met

anderen. Wij publiceren GEEN fotografische opnamen van personen
in close-up (herkenbaar).

Trefpunt
Bilzen Centrum
ACTIVITEITENKALENDER
September 2026

QR-code website Trefpunt

Beste leden,

Met enige tevredenheid mogen we vaststellen dat onze oproep om het bestuur bij bepaalde taken een
handje toe te steken, positieve reacties heeft opgeleverd. Een aantal leden heeft spontaan laten weten dat
zij bereid zijn om, ieder op zijn of haar manier, een kleine bijdrage te leveren. Daarvoor zijn we bijzonder
dankbaar. Het bewijst dat onze vereniging kan rekenen op leden die haar werking mee willen ondersteunen.

Maar we zijn er nog niet.

Een vereniging leeft immers niet alleen dankzij een bestuur of enkele vrijwilligers. Een vereniging leeft
vooral dankzij haar leden. Daarom willen we ook de leden die minder of nauwelijks aan onze activiteiten
deelnemen, opnieuw proberen te bereiken. Misschien is er een activiteit die hen aanspreekt, misschien is
de drempel om deel te nemen wat hoger geworden, of misschien weten zij onvoldoende wat onze
vereniging vandaag allemaal te bieden heeft. We willen daar graag oog voor hebben en hen opnieuw
uitnodigen ommee te doen.

Tegelijkertijd moeten we ook eerlijk naar onze eigen werking kijken. We organiseren doorheen het jaar heel
wat activiteiten, maar soms is de opkomst eerder beperkt. Dat is op zich geen probleem, maar het zet ons
wel aan het denken. De tijd en energie van onze vrijwilligers zijn immers niet onbeperkt. Daarom zullen we
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regelmatig moeten bekijken welke activiteiten voldoende belangstelling krijgen en welke activiteiten we
misschien beter aanpassen, minder vaak organiseren of uiteindelijk laten vervallen.

Dat betekent niet dat we minder ambitieus willen zijn. Integendeel.

We willen onze energie vooral inzetten voor activiteiten die onze leden samenbrengen, die plezier en
ontmoeting bieden en waarvoor voldoende belangstelling bestaat.

Kwaliteit en verbondenheid zijn voor ons belangrijker dan een zo grootmogelijk
activiteitenaanbod.

Onze vereniging heeft nog steeds heel wat troeven. We beschikken over enthousiaste vrijwilligers, een
mooi aanbod en vooral over leden met wie we graag samen onderweg blijven. Met de hulp van de leden die
zich inmiddels hebben aangeboden én met de betrokkenheid van nog meer leden, willen we daarom verder
bouwen aan een vereniging die ook in de toekomst actief, warm en uitnodigend blijft.

We hopen dan ook dat u niet alleen deze kalender bekijkt om te zien wat er georganiseerd wordt, maar dat
u er misschien ook iets tussen vindt waaraan u graag wilt deelnemen.

Want uiteindelijkmaken niet de activiteiten op zich onze vereniging, maar demensen die eraan
deelnemen.

Het bestuur

op donderdag 10 en 24 septemberOp dinsdag 8 en 22 september
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Woensdagnamiddag-activiteit
vertrek parking v/h St-Lambertuscollege (Hasseltsepoort)

2 september - Wandeling omgeving van “De Kluis” te
Sint-Huibrechts-Hern - Pauze in WZC “Villa Ter Vrugte”
te Hoeselt.

9 september- Pauze in een Taverne op de Markt te Bilzen,
(wordt ter plaatse bepaald)

16 september - Met De Lijn naar Maastricht (zie hierna)

23 september - Activiteit op verplaatsing (Munsterbilzen)
- met deelname aan het Dorpsrestaurant als afsluiter
(zie hierna)

30 september - Pauze in “’t KimpelKaffee”

OPGELET: Fietsen onder voorbehoud - afhankelijk van de
beschikbaarheid van begeleiding !

Maandagavond-activiteit WandelPLUS

Op maandag 28 september - Schalkhoven

Vertrek om 19u ter hoogte van de kerk te Schalkhoven
(Schalkhovenstraat)

Met nadien pauze in Sportcafé Ter Kommen te Hoeselt
Europalaan
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Met De Lijn naar Maastricht
Op woensdag 16 september 2026

Heenreis - Lijn 20A richting Maastricht Station:

Terugreis – Lijn 20A richting Hasselt Station:

Optioneel (afhankelijk van beschikbaarheid van begeleider!):
fietstocht vanaf de parking van het SLCollege (vertrek om 14u00) naar de Markt van Maastricht (ter plaatse
een gratis bewaakte fietsstalling)

Wandelen en Pauze:
13u55u tot 15u00 : wandeling in de stadskern/parken van Maastricht
15u00 : pauze in een van de Tavernes rond het Marktplein
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Halve daguitstap naar Averbode met abdijbezoek

INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN
Donderdag 24/09/2026 om 13:00

Dit is een organisatie van Okra Provinciaal.

PROGRAMMA:
 Vertrek om 12u00 uur op de parking van het SLC-College
 Verzameling op de parking van de Abdij
om 13u
 Start stiltewandeling om 13u30 (4km)
 Abdijbezoek olv Pater Bielen: 15u
 Einde voorzien rond 17u
 Prijs: € 8
 Locatie: Herseltsebaan 2, 3271 Averbode

Wandeling/Fietsen + Lunch in
Dorpsrestaurant

Op woensdag 23 september

In ‘ Kabotske te Munsterbilzen
 Vertrek wandelaars in carpool en ev. fietstocht (indien

begeleiding): om 10u30 op de parking van SLCollege
 Vertrek wandeling op de parking aan het Edelhof -

Leroyplein: om 10u45
 Lunch in het Dorpsrestaurant: om 12u00

Menu à € 8.00 /persoon:
Dagsoep - vol-au-vent, frietjes en salade -

dessertje

Ook niet-leden/ partners zijn van harte welkom!

Inschrijven vóór vrijdag 18 september a.s.
door overschrijving van het gevraagde bedrag op onze
rekening + mededeling “Dorpsresto Munsterbilzen” -
naam/namen van deelnemer(s)”



6

Seniors at the Movies - Kinepolis Hasselt

We hebben dit najaar een bioscoopbezoek op het programma staan!
“Seniors at the Movies” in Hasselt Kinepolis
Samen met je partner, vrienden of vriendinnen een film meepikken in ideale
omstandigheden. Aan voordeeltarief én in combinatie met koffie en gebak
Voor de komende maanden heeft Kinepols een mooi en divers aanbod voor
ons geselecteerd, met het beste uit binnen- en buitenland. Ontdek de
programmatie hieronder!

Probleem?! We kunnen niet kiezen!
Help ons, en geef aan naar welke film je voorkeur gaat...:
 Dinsdag 13 oktober om 13u30; The Odyssey
 Dinsdag 10 november om 13u30: Pressure
 Dinsdag 8 december om 13u30: Heysel 1985

Wanneer geweld uitbreekt en 39
mensen omkomen voor de start
van de Europacupfinale tussen
Liverpool en Juventus in het
Brusselse Heizelstadion in 1985,
belanden de dochter van de
burgemeester en een journalist
met Italiaanse roots in het hart
van de tragedie, verscheurd
tussen hun professionele plicht,
loyaliteit aan hun familie en
morele verantwoordelijkheid.

Acteurs:

Ben Segers, Josse De Pauw,
Matteo Simoni, Dominique Dauwe,

Terwijl het lot van de vrije wereld
op het spel staat, probeert de
Britse meteoroloog Kapitein
James Stagg de geallieerden,
onder aanvoering van de
Amerikaanse Generaal
Eisenhower, te overtuigen hun D-
Day plannen aan te passen. Een
haast onmogelijke keuze wetende
dat een verkeerde strategie verlies
van de volledige oorlog zou
betekenen.

Acteurs:

Andrew Scott, Kerry Condon,
Brendan Fraser

Christopher Nolans nieuwe film
The Odyssey is een avontuurlijk
mythisch epos. Odysseus, de
koning van het eiland Ithaka,
onderneemt na de val van Troje
een gevaarlijke en jarenlange reis
naar huis. Tijdens de zware
opgave komen hij en zijn
bemanning oog in oog te staan
met allerlei wezens, waaronder de
sirenen, de cycloop Polyphemos
en Circe, de dochter van de
zonnegod. Ondertussen weert
Odysseus' vrouw Penelope vrijers
af in Ithaka en gaat zijn zoon
Telemachus op zoek naar zijn
vader. In The Odyssey schitteren
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OKRA geeft kleur aan je leven

OKRA-lidmaatschap 2027

Net voor de vakantie zijn heel veel trefpunten al bezig
met hun programma voor volgend jaar.

De maand september is het moment om nieuwe leden te
werven.

Duizendmaal dank om telkens weer jullie steentje bij te
dragen!

Enkele troeven ommensen te overtuigen om lid te
worden en te blijven:

 het schitterend aanbod aan activiteiten in jullie
trefpunt, thematrefpunten en provincie

 het magazine, het bonnenboekje met zoveel
voordelen

 de belangenbehartiging, de brede informatie, …
 maar vooral de grote vriendengroep en een

geweldige sfeer!

De najaarsactie blijft behouden!
Wie in het najaar instapt en het lidgeld voor 2027 betaalt,
krijgt de resterende maanden van 2026 er gratis bij.

De Okra-lidgeldprijzen voor 2027:

 Lid OKRA: 35 euro
 Gezinslid OKRA: 59 euro
 Bewoner woonzorgcentrum: 14 euro
 Partner bewoner woonzorgcentrum: 14 euro
 Sympathisant: 30 euro
 Gedeelte voor het trefpunt: 6,5 euro

Het lidmaatschap OKRA-SPORT+ voor
OKRA-leden die ook gebruik wensen te
maken van het brede sportaanbod,
bedraagt 12 euro.

Heb je nog extra informatie nodig over het
lidmaatschap en de bedragen, dan kun je
zeker terecht bij de teamleden van je
Trefpunt.
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Infosessie “Digitale meter”
Op dinsdag 8 september van 14u tot 16u
LDC-Bilzen-Hoeselt - locatie Europalaan - gratis

Infosessie “Kruiden voor iedereen”
Op dinsdag 15 september van 14u tot 16u
LDC-Bilzen-Hoeselt - locatie Eikenlaan - € 5.00

Infosessie “Zorgvolmacht - tijdig anticiperen op
de toekomst”
Op maandag 21 september van 14u tot 16u
LDC-Bilzen-Hoeselt - locatie Eikenlaan - gratis
Gebracht door Stéphanie Vandormael, advocate familierecht
van “Lijnrecht Law Firm”

Infosessie “Wegwijs in dementie” (i.s.m.
Steunpunt Mantelzorg)
Op maandag 21 september van 19u tot 21u
LDC-Bilzen-Hoeselt - locatie Eikenlaan - gratis

Praatcafé “Proost op het leven”
(Dag van de palliatieve zorg)
Op woensdag 30 september om 19u
Cafétaria van WZC Demerhof, Eikenlaan 20 - gratis
Inschrijven voor 20/09/2026 via 011/819474


	Woensdagnamiddag-activiteitvertrek parking v/h S
	Halve daguitstap naar Averbode met abdijbezoek
	OKRA geeft kleur aan je leven
	OKRA-lidmaatschap 2027


