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Veroudering afremmen door voeding  door Dr.ir. Eric De Maerteleire 

Vrijdag 16 januari 2026 

14 uur 

Zaal Trefpunt, Heiende , 16  9160  Lokeren 

Prijs : 10 € - leden Okra : 7 € 

Gezond en vitaal ouder worden, willen we allemaal. Je hebt wel wat geluk nodig maar 
dat geluk kunt u ook een handje helpen door actief te blijven en aandacht te schenken 
aan je voeding. Dhr. De Maerteleire  legt uit welke rol voeding speelt in het 
verouderingsproces en hoe je dit proces gunstig kunt beïnvloeden. 

 

De moord op Bertha Braeckman door Rudi De Clercq 

Vrijdag 20 februari 2026 

14 uur 

Zaal Trefpunt, Heiende, 16  9160 Lokeren 

Prijs : 10   - leden Okra : 7 € 

Rudi De Clercq, politiecommissaris, verdiepte zich in deze moord op Bertha Braeckman, 
een jong meisje.. Aan de hand van fragmenten uit de verhoren en getuigenissen brengt 
hij het verhaal van een van de gruwelijkste feiten uit de Lokerse geschiedenis. Een 
tragisch verhaal uit onze lokale geschiedenis. 

 

De strijd om de macht – Mijn leven in de Wetstraat  door Johny Vansevenant 

Vrijdag 20 maart 2026 

14 uur 

Zaal Trefpunt, Heiende, 16  9160  Lokeren 

Prijs : 10 €  -  leden Okra : 7 € 

Gedurende ruim 35 jaar was Johny Vansevenant Wetstraat-journalist voor de radio.  



In deze voordracht schetst hij de belangrijkste momenten in de huidige politieke 
toestand en de evoluties en verschuivingen die de voorbije 35 jaar gebeurd zijn. 

Hij is de auteur van het gelijknamige boek ‘De strijd om de macht – mijn leven in de 
Wetstraat’. 

 

De Caraïben, van Columbus tot Fidel Castro  door Patrick Dewilde 

Vrijdag 17 april 2026 

14 uur 

Zaal Trefpunt, Heiende, 16  9160 Lokeren 

Prijs : 10 €  -  leden Okra : 7 € 

De Caraïben zijn gekend voor hun hagelwitte stranden en als vakantiebestemming.Maar 
er valt nog heel wat meer te beleven zoals de laatste precolumbiaanse 
indianenstammen, de schitterende Spaanse koloniale stadjes. Ook de ontwikkeling van 
suikerrietplantages en de aanvoer van Afrikaanse slaven. Het was ook een geliefd gebied 
voor piraten. We maken kennis met die schitterende eilanden en kustgebieden van  de 
Antillen tot het Cuba van Fidel Castro. 

 

Een zwarte dag voor Lokeren: het bombardement van 11 mei 1944  door Alain Debbaut 

Vrijdag 5 juni 2026 

14 uur 

Zaal  Trefpunt, Heiende , 16  9160  Lokeren 

Prijs : 10 €  -  leden Okra : 7 € 

Donderdag 11 mei 1944, een schitterende lentedag. Van ’ s morgens vroeg is er alarm en 
dreunt de lucht van het zware geronk van de geallieerde vliegtuigen. In de namiddag is 
het rustig tot om 17 u40 de sirenes opnieuw alarm slaan. Iedereen denkt dat het 
opnieuw overvliegende vliegtuigen zijn tot plots bommen neervallen en ganse buurten 
werden getroffen met vele slachtoffers als gevolg. Alain Debbaut is co-)auteur van de 
gelijknamige publicatie. 

 

Jubileum 35 jaar Okraacademie Lokeren met Stijn Vande Voorde  

Vrijdag 25 september 2026 

14 uur 



Zaal : Trefpunt, Heiende, 16  9160 Lokeren 

Prijs  10 €  -  leden Okra : 7 € 

Onze academie is 35 jaar jong. We willen dit jubileum niet zo maar laten voorbijgaan. 
Violist en entertainer Stijn Vande Voorde zal deze namiddag muzikaal opluisteren .Stijn 
Vande Voorde treed in de voetsporen van de gekende violist André Rieu. Met meer dan 
200 optredens per jaar is hij een vaste waarde. We besluiten deze namiddag met een  
receptie. 

 

Wij gaan naar Amerika, het verhaal van de Vlaamse landverhuizers door Dirk Musschoot 

Vrijdag 23 oktober 2026 

 14 uur 

Zaal  Trefpunt, Heiende, 16  9160  Lokeren 

Prijs : 10 €  -  leden Okra : 7 € 

Tussen 1850 en 1930 vertrokken meer dan 150.000landgenoten naar de Verenigde 
Staten en Canada. Niet als vakantieganger. Neen ze verlieten definitief, dat was toch hun 
bedoeling, hun land.. Ze waren landverhuizers die hoopten in de Nieuwe Wereld een 
beter bestaan te vinden. Waarom wilden ze weg, waarom juist naar Amerika of Canada? 
Hoe verliep die reis? Hoe verging het hen in die landen? 

 

De regenboog van Vlaamse dialecten  door Prof. Magda Devos 

Vrijdag 20 november 2026 

14 uur 

Zaal  Trefpunt , Heiende, 16  9160  Lokeren 

Prijs : 10 €  -  leden Okra : 7 € 

Het dialectlandschap in Vlaanderen is buitengewoon versnipperd. Van West-Vlaams tot 
Limburgs. Maar dat is niet altijd zo geweest. In e middeleeuwen bestond er maar één 
Vlaams dat gesproken  werd tot aan de Schelde. Door de invloed van het Brabants is dit 
veranderd. In deze lezing schetst prof. M. Devos op een boeiende en begrijpelijke manier 
hoe die grote versnippering van het Vlaamse dialectlandschap tot stand is gekomen. 

 

Flirten in ’t groen ,  natuureducatieve comedy-voorstelling door Joeri Cortens 

Vrijdag 4 december 2026 



14 uur 

Zaal  Trefpunt, Heiende , 16  9160  Lokeren 

Prijs : 10€  -  leden Okra : 7 € 

Flirten en verleiden, iedereen doe het of... probeert het. Wie wil weten waar Casanova 
de mosterd haalde, kijkt best eens naar de dierenwereld. In onze tuinen en 
natuurgebieden vinden we immers de meest uiteenlopende verleidingsstrategieën, die 
vaak herkenbaar zijn.  Durf in de spiegel kijken en laat u verleiden... 

 

Info : Decanne Hugo ( 0479 85 19 88   decanne.hugo@scarlet.be ) of Robrecht 
Vanoutrive ( 019 349 02 04   robrecht.vanoutrive@scarlet.be ) 
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