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Beste bloemschikliefhebbers

Hopelijk heeft u genoten van een deugddoende vakantie en heb je zin om eens deel te nemen aan een workshop
‘bloemschikken’.

Op dinsdag 14 oktober a.s. worden we om 14 uur verwacht in atelier Millefleurs, Bergveld 13 te Buggenhout waar we
genieten van een leuke namiddag. Onder de deskundige leiding van Carine maken we er een bloementaart met
herfstige bloemen zoals hortensia, rozen en herfstmaterialen.

Kortom een bloemstuk om lang van te genieten!

Op deze foto werden zomerse bloemen gebruikt, maar het

aanbod in het najaar zal zeker aangepast worden aan het seizoen.

Kostprijs: € 30.00, - alle bloemen en materialen inbegrepen. Je moet zelf voor niets zorgen, Carine zorgt voor alles.
Betalen gebeurt ter plaatse.

Wat breng je zelf mee voor het maken van dit bloemstuk?

Een schaar, een snoeischaar en/of een scherp mesje.

Carine verwent ons tijdens deze namiddag graag met koffie en versnaperingen.

Het aantal plaatsen bij Carine is beperkt, max. 12 personen ... dus snel inschrijven is dé boodschap bij Diane Van Damme,
0476 342 123. Inschrijven kan vanaf vrijdag 6 september a.s. en wordt afgesloten op woensdag 1 oktober ’25.

Heel graag tot dan!
Carine Diane

Atelier Millefleurs OKRA St.Gillis-Dendermonde




Zaterdag 13 september—daguitstap naar

Pottenbakkerij Van Gompel & bezoek aan fruitbedrijf Coquyt

Vertrek: 8 uur Achterkant van de kerk — Frans Van Schoorstraat. We rijden richting Deinze/Meigem voor een bezoek aan
pottenbakker ‘'t Hoveke. Daar worden we ontvangen voor het ontbijt: koffie met taart. Na het ontbijt volgt een demonstra-
tie en ook een bezoek aan de toonzaal. Paul Van Gompel is geboren te Lier en heeft stage gevolgd bij Simone Conrad met
grote bas-reliéfs als techniek en draaitechniek. De toonzaal staat altijd vol leuke geschenken en ideeén en bent u nog op
zoek naar een uniek servies of werk dan is dit bezoek zeker de moeite waard!

3 gangen-middagmaal in Deinze

Na het middagmaal rijden we naar het fruitbedrijf Cocquyt. Jonas Cocquyt vertelt hoe het bedrijf evolueerde van een ge-
mengd landbouwbedrijf tot het fruitteeltbedrijf van vandaag de dag, staat even stil bij de werking van de geintegreerde
fruitteelt en praat honderduit over het economische aspect van de fruitteelt, over de innovatie die reeds plaatsvond op het
bedrijf. We bezichtigen de koelcellen en als afsluiter van het bezoek kan er een glaasje appelcider of fruitsap geproefd wor-
den. Na het bezoek kan u nog genieten van een koffie met een heerlijk stuk verse appeltaart

Prijs: 83 € (In de prijs is inbegrepen: de autocarreis, fooi chauffeur, ontbijt ,koffie met gebak, bezoek aan pottenbakkerij
Hoveke, driegangen middagmaal, uitgebreid bezoek aan Filliers met proevertje en als als aflsluiter koffie met vers
appeltaart). Inschrijven tot uiterlijk 2 september via uw wijkmeester of door overschrijving op rekening BE25 9796 1800 4482

Wandelvoetbal OKRA St-Gillis Dendermonde neemt op woensdag 17 september deel aan het tornooi
“10th Anniversery WF MASSEMEN OLDSTARS WALKING FOOTBALL”

Er zijn reeds 8 spelers ingeschreven, nog geinteresseerden?

Neem dan contact op met André Véra 0475 670 673 of via mail andre.diane.vwd@gmail.com
Supporters ook altijd welkom

04/09/2025 Nieuwdonk 40 km
https://www.bikermap.net/en/r/4037607 - /

11/09/2025 Hamme-Zele 36 km

18/09/2025 Hekelgem 40 km
https://www.bikermap.net/en/r/4061250/

25/09/2025 Molsbroek 2 39 km

02/10/2025 Denderbelle-Oudegem-Schoonaarde-Gijzegem-Wieze-Lebbeke 41 km

09/10/2025 Sint-Amands-Bornem-Weert 36 km

16/10/2025 Einde Seizoen




(G2 de weg van de eenzaamheid

en je zult merken,
dat je niet eenzaam bent

Academie
Dendermonde

Okra Academie — voordracht 24 oktober — “Eenzaam” door Leslie Hodge met mogelijkheid om achteraf een
Acaresto — maaltijd te genieten

Leslie Hodge bracht net haar nieuwste boek uit. In haar lezing praat ze over eezaamheid in Vlaan-
deren. ledereen krijgt wel eens met eenzaamheid te maken zowel ouderen als jongeren. Uit recent onderzoek blijkt
dat bijna de helft van alle Belgen zich soms tot altijd eenzaam voelt. Ook de coronacrisis veroorzaakte een golf van
eenzaamheid. Maar velen weten niet hoe ernstig de gevolgen van langdurige eenzaamheid kunnen zijn. Hodge praat
over de oorzaken en gevolgen van eenzaamheid. Waarom kampen zoveel mensen vandaag met eenzaambheid,
maar vooral wat kan je doen om die eenzaamheid aan te pakken. En schuilt er ook iets positief in een een-
zaam gevoel?

Je hoeft niet alleen te zijn om je eenzaam te voelen

Eenzaambheid schuilt in alle hoeken en gaten, weet journalist en psycholoog Leslie Hodge. Daarom houdt ze met nog enke-
le koude wintermaanden voor de deur een pleidooi: maak tijd voor een ander. Hou daarbij in het achterhoofd:
“Eenzaambheid is een subjectief gevoel. Onmeetbaar. De man met vrouw en kinderen voelt zich eenzaam, terwijl de
alleenstaande buur net geniet van zijn solitair bestaan.”

Leden €8 niet-leden €11

*Achteraf is het tijd om gezellig te tafelen.*
*niet inschrijven voor de lezing maar wel voor de acaresto*
“Vis of vleesschotel +drankje+dessert” = 18 eur

Hlde Pien: Winterse muzikale vertellingen.

De natuur is een blijvende inspiratiebron voor een kunstenaar. Componisten verwerken in muziekstukken
hun ervaringen met de natuur. Een storm, een zonsopgang, een nachtelijk bos, ... van renaissance tot de
21" eeuw worden ze verklankt. Soms met woorden of instrumentaal beschrijvend maar evengoed ook ge-
niaal verwerkt in een bestaand genre: een symfonie, een strijkkwartet, een pianosonate, Tijdens de don-
kere dagen van november en december luisteren we samen naar hoe WINTER de componisten creatief in
beweging zette. Winter als seizoen met koude en sneeuw, maar ook winter van warme gloed en (kerst)
feesten van hoop. En wat met winter als metafoor voor de laatste levensfase? We beluisteren werken van
Debussy, Orlandus Lassus, Tsjaikofski, Gerald Finzi, Joseph Haydn, David Lang, Schumann, Grieg en vele an-
deren. We duiden de werken binnen de grote kunststromingen van hun tijd en binnen het persoonlijke
oeuvre,

Met gerichte luistertips verdiepen we onze luisterervaring.
Gegarandeerd genieten!

Maandagnamiddagen 10 en 17 november, 1 en 15 december 2025, telkens om 14u. in de

Mariakring. Prijs 4 lessen leden: €55 niet-leden: €70.

Na ontvangst op onze rekening ben je ingeschreven: Okra academie Dendermonde BE82 9731 3695 7768

Info: rita.leenknecht@telenet.be gsm 0496 66 06 65 en linda.de.neef@skynet.be




Il Sorry geannuleerd !!!
Wij moeten spijtig genoeg melden dat de spreekbeurt van Roel Van Bambost op vrijdag 19 september
niet zal doorgaan

wegens gezondheidsproblemen.

We zijn op zoek naar een alternatief. Dus iedereen nog altijd welkom. O

Niewws van Okraw belangenbehartiging!

De jaarlijkse OKRA Barometer over de prijzen van de woonzorgcentra brengt de kostprijs van
deze centra in Vlaanderen en Brussel in kaart, met een scherpe blik op betaalbaarheid, ongelijk-
heden en toegankelijkheid voor senioren. Op basis van recente overheidsdata stelt OKRA vast
dat de kloof tussen pensioen en woonzorgkost onverminderd groot blijft. De gemiddelde dag-
prijs zonder supplementen in een woonzorgcentrum bedraagt nu immers al 2.294 euro per
maand. In commerciéle woonzorgcentra is dit 2.501 euro per maand, in

non-profitinstellingen 2.242 euro per maand en in publieke instellingen 2.162 euro per maand. En zet daar dan maar eens je
pensioen tegenover... OKRA wil via onder andere inkomens- en vermogensgerelateerde tarieven onze ouderenzorg sociaal
rechtvaardiger maken!

Maar ondertussen is het voor wie op zoek gaat naar een woonzorgcentrum nog steeds niet makkelijk om objectieve gegevens
terug te vinden. Daarom wil OKRA de volgende maanden met lokale vormingen en presentaties ouderen wegwijs maken in de
objectieve verschillen tussen woonzorgcentra in hun regio!

In onze nieuwsbrief van mei kon je al het één en ander lezen over adviesraden in het algemeen én meer specifiek over de
Welzijnsraad in Dendermonde waar advies gegeven wordt over alles wat te maken heeft met ouderen en met mensen met
een beperking.

Na de dialoog- en inspiratieavond van 15 mei, georganiseerd door de stad, kwam op 16 juli de Welzijnsraad opnieuw samen
om de verdere werking in de komende legislatuur te bespreken. Daarin kwam ook het standpunt van OKRA omtrent het belang
van een zelfstandige Seniorenraad aan bod. De informatie - meegekregen tijdens het door OKRA georganiseerde vormingsmo-
ment van 20 mei over het hoe en waarom van die seniorenraden - kwam hier goed van pas!

In het verslag van de Welzijnsraad werd uit de boeiende gedachtenuitwisseling onder andere weerhouden dat het belangrijk is
“... dat er zeker iets apart is voor senioren, de identiteit van de ouderen is op vandaag helemaal anders dan enkele jaren gele-
den en dit is ook zeer breed “. Deze Seniorenraad zou autonoom werken en net als andere pijlers zoals ‘Mobiliteit en Toegan-
kelijkheid’ of ‘Financieel en Sociale Kwetsbaarheid’ feedback geven aan de Welzijnsraad indien daarom verzocht.

Dit verhaal wordt zeker vervolgd!

De zomervakantie ligt alweer achter ons en dus willen we al eens vooruitblikken naar de herfst want van 17 tot 23 november
is het weer tijd voor de Ouderenweek.

Woonzorgcentra worden stilaan bevraagd over wat zij in die periode plannen voor hun bewoners. Maar ook Eerstelijnszone
Dender, Palliatieve Zorg Regio Dendermonde en Expertisecentrum Dementie Meander slaan de handen in elkaar en organise-
ren een week vol activiteiten... voor elk wat wils!

Zo zullen er inleefsessies Aromazorg & zorgmassage georganiseerd worden in woonzorgcentra van ELZ Dender om kennis te
maken met de zachte zorg en dit voor duo’s van mantelzorgers en bewoners.

Op woensdag 19 november brengt Theater Tieret in CC De Pit te Buggenhout — oké, dit ligt wat uit onze buurt maar het kan
een gezellig uitje worden — “En Suite”, een ontroerend stuk over Anna, een vrouw van 100, bij wie één klank een leven vol mu-
ziek, dans en herinneringen opent.

In de gratis infosessies voor 65+ “wat kan een psycholoog voor mij betekenen” ontdek je hoe psychologische hulp werkt en
wat het kan betekenen voor jouw welzijn.

Naarmate november dichterbij komt, zal er wellicht meer concrete informatie over deze en
mogelijks andere Ouderenweek-activiteiten volgen in de media of in onze nieuwsbrief!




Noteer in de agenda:

5 september — herstart cursus Academie “Kijken naar Kunst” — Een wereld van kleur
7 september - Bloemenstoet

13 september Daguitstap - Pottenbakkerij Van Gompel en Fruitbedrijf Cocquyt - €83
15 september — herstart Crea in Paro Secundo

16 september — herstart kaarten en Yoga — tijdens het kaarten kunnen er ook gezelschapsspellen gespeeld worden en/of
een pintje gedronken worden

19 september — Academie zangnamiddag “Roel en de Kleine Revolutie” met Roel Van Bambost en Stef Wouters in
de Mariakring

- 9 oktober — Academie uitstap naar Doornik

12 oktober — Barbecue in en door Paro Secundo

14 oktober — Cursus bloemschikken op verplaatsing — max. 12 deelnemers

16 oktober — Laatste fietstocht — einde fietsseizoen

21 oktober — Herfstfeest/Startdag in Paro Secundo met muzikale Bingo

24 oktober — Academie voordracht “Eenzaam” door Leslie Hodge in de Mariakring
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“Een man z'n huis is z'n kasteel" zegt men.
Dus hier is je scepter, uwe hoogheid
De troon zit verstopf.....



In naam van ons bestuur en van de leden bieden wij ons oprecht medeleven
aan de familie van Jozef Arijs— 19/12/1947-16/7/2025 - echtgenoot van /éss(
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Okra heeft maandeluks een nieuwe repor— Via Youtube Okra Podcast kan je ook
tage, je kan het Okra journaal bekijken via
Youtube Okra Journaal

diverse thema’s beluisteren en bekijken

Activiteiten Sint-Gillis: maandag: crea en dinsdag: kaarten, Yoga en vanaf 11 april iedere donderdag fiet-
sen vanaf 14u

Activiteiten op het Keur: maandag: lijndans, crea en petanque /woensdag: wandelen in de onpare we-
ken / donderdag: lijndans en kaarten / vrijdag: bowling (pare weken)

Activiteiten van Appels: donderdag wandelen (vertrek aan de kerk)

Activiteiten van Grembergen: maandag: crea, kaarten, gezelschapsspelen / dinsdag: fietsen voor da-
mes / vrijdag: petanque

13/2/2025 — Cabaret Magique in Hamme

Activiteiten van Schoonaarde: vrijdag: kaarten van 14u tot 17u, dinsdag 13 en 26/3 praatcafé + sjoelen +
crossboccia
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