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nieuwsbrief

september 2025

Dag allemaal (of Story, Primo, ...)

Herinnert u zich nog hoe Armand Pien al eind van de jaren vijftig op zijn
weerkaarten ‘de straalstroom’ tekende? Die zeestroming die warm
water van de Caraiben naar Blankenberge en omstreken stuwt en ervoor
zorgt dat we hier in een mild zeeklimaat leven. Of leefden. Vraagteken.

Onlangs, op 26 augustus, kwam weervrouw lJill Peeters van VTM met
licht alarmerend nieuws: door de klimaatopwarming en het smeltende
ijs verzwakt de golfstroom (straalstroom). Wetenschappers hebben nu
vastgesteld dat de golfstroom sneller dan verwacht aan het stilvallen is.
Gevolg: extremer en kouder weer, met periodes van grote droogte en
megastormen. Ze voorspellen zelfs het begin van een nieuwe ijstijd,
tegen 2060.

Als het zo doorgaat zitten er dus binnen 35 jaar ijsberen en pinguins op
Sint-Anneke en bouwen onze achterachterachterkleinkinderen iglo’s in
plaats van zandkastelen. We zullen zien. Voorlopig fietsen, knutselen,
turnen of taichién we nog vrolijk bij 29 graden en vieren we feest bij 34
graden. Met alle maatregelen die nodig zijn om het gezond te houden.

In deze nieuwsbrief blikken we nog eens terug op een minder gezonde
periode, toen alles stilviel. Danny Maes, u allen welbekend, zorgde
tijdens corona voor lichtpuntjes met onder andere cartoons over de
corona-actualiteit en met een reeks sprookjes. Uit zijn boekje “Sprookjes
herbekeken” (2021) krijgt u op pagina 6 een eerste glimlach. En nog
meer in volgende nieuwsbrieven.

Onze kalender kent deze maand een paar aanpassingen omdat een deel
van onze (bestuurs)leden op Okra-fiets-wandelvakantie trekt.

Hopelijk hebben we nu het warmste gehad en maken we

ons klaar voor het najaar. Wat vliegt de tijd.
Allez, genoeg gezeverd, draai deze pagina nu maar om.

Groetjes.

Te warm, te droog? Wat smaakt er beter dan
(een karaf) lekker fris water? Santé Ria!




Vaste activiteiten

september - november 2025

Vlaamse zaal — donderdag — 09.30 uur

crea-hobby 25 sept (niet 11 sept) info: Leona Loeckx — 0478 39 10 33
leona.loeckx@gmail.com
9 en 30 sept Vlaamse zaal - dinsdag — wisselende starturen
fietsen 7-28 okt info: Ludo Horemans — 0495 94 80 45
18 nov (einde seizoen) carludbis@gmail.com
okrans 18 sept Vlaamse zaal — 3e donderdag — 14 uur
koersbal 16-30 okt info: Werner Sebreghts - 0496 25 98 97
darts 20 nov = zie wandelen W\ hello.werner@gmail.be
petanque Lariksdreef - 2¢ en 4¢ woensdag — 14 uur
kubb ;02‘;” zkf (sgp; 20en) Info: Jan Van Peer — 0479 47 27 72
tafelspelletjes -4 Okt leinde seizoen jantje.vanpeer@telenet.be
tai chi 4-11-18-25 sept Don Bosco — donderdag —09.30 uur
(kijk ¥ voor 2-9-16-23-30 okt info: Robert De Muyt — 03 658 70 95

vakantieregeling)

6-13-20-27 nov

okrardm@gmail.com

turnen
(even opletten) >

5-19-26 sept (niet op 12 sept)
3-10-17-24-31 okt
7-14-21-28 nov

Don Bosco — vrijdag — 10 uur
info: Cary Saey —0494 31 31 22
carludbis@gmail.com

vergadering 22 sept, 20 okt
Vi |- dag—09.30

‘groot bestuur’ 17 nov, 22 dec aamse zaal —maandag uur

23 sept meestal laatste dinsdag van de maand
wandelen 14 okt info: Martin Van Hulle — 0474 307 649

20 nov (donderdag) W martin.van.hulle@telenet.be

21 okt (mosselen) Don Bosco —inschrijven vanaf oktober
FEESTEN 30 okt (toneel) info: Leona Loeckx —0478 39 10 33

23 dec kerstfeest

leona.loeckx@gmail.com

_________________________________________

WW¥  wandelen
organiseert de Raad voor Personen met een Handicap
(RPH) een rustige wandeling in Bloemendaal. Na afloop
ontvangt onze Okra de wandelaars in de Vlaamse Zaal
voor een deugddoende koffie-thee-chocomelk, aange-
boden door de RPH.

- Tijdens de seniorenmaand

Er is daarom geen Okrans/koersbal op 20 november.
Wie niet mee gaat wandelen kan wel tafelspellen
komen spelen of iets komen drinken, zoals gewoonlijk.
We komen er nog wel op terug in een volgende
nieuwsbrief.

_____________________________________________________

Waar vindt u ons ?

Vlaamse zaal — Paalstraat 285
2¢ witte deur links (oprijhelling) tegenover
Appel & Ei.

Don Bosco — Hendrik Consciencestraat 2
(groene ijzeren poort). ‘Naast’ de kerk. !
Lariksdreef — Wijklokaal Lariksdreef 2 = i
hoek Wezelsebaan (aan glascontainers) . ,

Alle lokalen zijn rolstoeltoegankelijk en
hebben een rolstoeltoilet.
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dinsdag 9 september
Vlaamse Zaal — 10.00 uur

Samen richting Brecht waar Okra-
fietsteams uit de ruime regio halt
houden. We kunnen er iets drinken
en genieten van een kom verse soep.
Uw eigen picknick mag ook. Dan
verkennen we de ‘wijde omgeving’
en peddelen terug naar Schoten.

Dagtotaal: ongeveer 55 km.

Inschrijven moet niet, wel op tijd aan
de Vlaamse Zaal voor de start.

Nog vragen? Bel Ludo (> pag. 2).

Wandelen Rivierenhof
. dinsdag 23 september

Vlaamse Zaal - 13.30 uur

We rijden met zo min mogelijk
auto’s naar het Rivierenhof. We
nemen een kijkje in de rozentuin,
huppelen nog wat rond en dan
vinden we wel een terrasje of
een ijsje om af te sluiten. Een
beetje wind en regen houdt ons niet
tegen. Een beetje, niet te veel.

Zoals altijd hebben we rolstoelen bij
als rijdende zitbank voor wie niet lang
kan stappen. En voor bagage.

Rijdt u met de auto of de fiets liever
rechtstreeks naar het Rivierenhof?
We zien elkaar daar tegen 14 uur op
de parking Ruggeveldlaan, tegenover
Sportoase Groot Schijn.

De foto’s van Okra-activiteiten in deze
nieuwsbrief zijn van de hand van Chris
Luyckx, Luc Verschaeren, Marc Maes en
Robert De Muyt. Ze mogen alleen ge-
bruikt worden binnen onze Okra-werking.

Voordrachten gezondheid

Guy Embrechts, gepensioneerd huisarts en ook de
nieuwe voorzitter van de seniorenadviesraad SAR,
geeft elke maand in de dienstencentra een
voordracht over een gezondheidsthema.

ma 08/09 Cogelshof
di 09/09 ‘tDorp

© Dementie: euthanasie
en zorgplanning

Start telkens om 14 uur
e 2,5 euro metinschrijven via de LDC'’s

e 3 euro zonder inschrijven (plaats niet gegarandeerd)
Organisatie Seniorenadviesraad

dinsdag 30 september - Viaamse Zaal - 13.30 uur

Korte fietstrip aan een voor iedereen haalbaar tempo.
ledereen welkom! Fiets in orde? Fietshelm en hesje
verplicht. Nieuwe fietsers krijgen een Okra-hesje.

a

Schaakmat in De Kaekelaar
30 oktober 2025 — 14 uur m

A
Als alles goed verlopen is, steekt er hﬁ
bij deze nieuwsbrief een flyer voor
een nieuwe Okra-toneelvoorstelling.

Het is nog lang, maar u kunt nu al kaarten bestellen
door overschrijving op de rekening die vermeld is op
de flyer. Vermeld uw naam en ‘toneel’. Bellen of
mailen mag ook. Of u kunt contant betalen aan
Nancy of Leona tijdens een van onze activiteiten.

(R ga terug naar
milin moedler en neem
e kinderen miee.

IR Rawn uw gezicht
wiet meer ziew!




Moederfeest
12/08/2025

Twee koppels
werden gehuldigd
voor 50 jaar hu-
welijk. Proficiat!
En er waren nég
twee leden aan-
wezig om te
vieren, maar we
miskeken ons op
de datum. Sorry

Nicole en Guido, Walter Goossens eh Veerle Thyssen en

volgende maand Myriam Van Den Kinschot Marc [eenders
is het aan jullie.
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Buiten: verschroeiende zon en 34 graden. Binnen: 99 liefhebbers voor het kaas-vleesbuffet.
Extra-hittemaatregelen: gordijnen dicht en een peloton ventilatoren, doorlopend fris water en een
ijsje. Persoonlijke waaierservice op verzoek. Super inzet van weer een hele ploeg vrijwilligers 11!

Fotozoektocht A’pen Slechts 11 leden hadden zich ingeschreven voor de jaarlijkse Okra-
20/08/2025 — verslag Fons  zoektocht. Uiteindelijk stapten er maar acht personen op tram 3

richting Groenplaats. Behalve een nog altijd kapotte roltrap ging het
vliot en tegen 10.30 uur begonnen we te zoeken. Eerst langzaam, maar nadat we enkele antwoorden
gevonden hadden, was het héél hoog tijd om iets te drinken.
Dat deden we in Grand Café Horta aan de vogelmarkt.

Halfweg de 36 vragen (misschien toch een beetje te veel)
stilden we een hongertje in een studentenrestaurant. Daarna
terug op pad om de rest op te lossen. Het werd warm.
Aangekomen op het eindpunt Groenplaats (als echte toeristen
op een terrasje) bleek dat we niet alles gevonden hadden.
Geen erg, want ook dit jaar was het weer een mooie en
gezellige zoektocht.




Afscheid Martha Vanrolleghem
26/11/1941 - 01/08/2025

Martha, echtgenote van Jef Maes, overleed onverwacht in Jan
Palfijn, na een dringende opname. Zij is voor onze oudere garde
zeker geen onbekende.

De uitvaart vond plaats op 8 augustus. De aula bij Van Staey-Leurs
was te klein. Veel Okra-leden brachten Martha een laatste groet.

Martha en Jef kenden elkaar 65 jaar, waarvan 60 met een
boterbriefje. Samen sterk sociaal geéngageerd met veel aandacht
voor de zwaksten in onze samenleving.

Wij bieden Jef, kinderen Erik en llse, en schoonzussen Els Maes en
Maria Vercammen (ook Okra) onze christelijke deelneming aan.

€ Taichi
07/08/2025

Een deel van de
groep na de les
in Vordenstein.

Een echt stilleven.

“Rijp fruit onder
de appelboom.”

€€ In Grand Café Horta, ietsje
chiquer, betaalt u iets meer, maar
moest Luc toch nog zelf zijn warme
choco maken. Grapje.

Mooi gebouw (geopend 2000) met
niveauverschillen en trappen. Na
een vraag aan een medewerkster is
er voor rolstoelers zelfs een lift
gevonden. Een dienstlift voor perso-
neel en goederen. Geen grapje.



Telraam

Plaats de cijfers 1 tot 9 z6 dat de
optelsom in elke kolom en elke rij
klopt. Elk cijfer mag u maar één
keer gebruiken.

1

2 = 6
3 _

: 6 = | 21
° 5 =118
é

7 = = =

g 13|20 | 12

IK HEB iN DAT BED

SERIEUS WAT TUD VERSCHETEN.
ROODKAPJE LAG VOOR PAMPUS.
2E HAD STIEKEM _

AAN BOMMA'S WYN GEZE TEN.

Vitamientjes

v" "Heb je haar nu eindelijk ten huwelijk gevraagd?"
"Ja, maar ik moet nog even wachten. Ze zei dat ik
de laatste zou zijn met wie ze zou trouwen!"

v Hij komt zat thuis en schuift een zeteltje in de
slaapkamer. Zij, kwaad: "Wat heeft dat voor zin?"
"Als het theater hier begint, zit ik op de eerste rij."

v" "Makker, wat scheelt er?"

"Oh, mijn vrouw is er vandoor met mijn beste
vriend, alles is zo zinloos zonder hem!"

v’ Zij: “Ilk had wel drie keer kunnen trouwen voordat

jij kwam en al die mannen waren slimmer dan jij!”
“Wel, deze keer heb je gelijk.”

( zeddega ier inthoom

7 nog ojt aabed gevalle? ( nelje, kraajg na alle )

~ dage n blaa pilleke

Niet semakkelijk zoek de omschreven

woorden. Diagonaal verschijnt er een zon-zee-woord.
De ‘lange 1)’ = 2 aparte vakjes.

Vv D dfe éf:h'fe i? in maart,
niet in juni
allesbehalve zoete

M Z -
oprisping

K M M heel verwaande dame
op het wc

P G D kwajongetje in het gras
ze is overal: schaakspel,

K i .
bijenkorf, paleis, ...

S T S textiel zonder zuurstof

D I B poézie schrijvend insect

A boodschapper in
Norbertijnerabdij




woordzoeker — VIinders ...

De te zoeken woorden staan in alle richtingen.
Hebt u alle woorden geschrapt, zet dan de resterende
letters in de vakjes onder deze puzzel. Die letters staan

in de juiste volgorde.

Neen, dit wordt geen
erotisch stukje over de vlinders in

uw buik in lang vervlogen (?) tijden.
Het gaat hier gewoon over onze echte
vlinders. Ze zijn er nog, maar hebben
het moeilijk. In Belgié leven er nog

licht

(maar) 75-80 soorten dagvlinders en
ruim 2000 (!) soorten nachtvlinders.

K & J D T O B M A D E R H De meeste dagvlinders hebben heel
alLirikliolElvii IinN Kkl € . mooie kIeu_ren en in rust vouwen ze
de vleugeltjes rechtop omhoog zodat
T/ E E K H:O O R N W | N:IR de kleur en tekening opvallen.
N O J U G N R E N D . N E Nachtvlinders vliegen in het donker of
de schemering. Meestal zonder frisse
E P AT R N T D E W E I G kleur, maar met tinten grijs en bruin.
R N I T N E I B N M E P 1 In rust leggen ze de vleugels plat en z6
zijn ze heel goed gecamoufleerd. We
E E . T ~NE L L E OM S U kennen hen als dikke ‘motten’ bij de
P C D O E A O O TE TV M 7z tuinverlichting of in het liedje van
Tom Manders, alias Dorus (1957).
L T T B U J L R H K E A T Kent u het nog? “Er..."
I A N W O B N A G A A R Net als bijen en hommels helpen
vlinders bij de bestuiving van plan-
U/RITIEJT I M/RIAJTIN R10O ten. Ze zijn héél gevoelig voor
R J M E IJ L S Z R A N B K veranderingen in onze leefwereld:
minder vlinders = geen goed teken!
E J T:S:E:E B Il O O H . E
In deze woordzoeker krijgt u een
P L A K u M U W bloemlezing van de officiéle en toch
O E U | A H E S T leuke namen van enkele van onze
vlinders, maar het woord “vlinder”
K N G N E | L R 1 komt er niet in voor. Vindt u ze?
B A:N:D S P A N/ N:E: R
N schuin
ATALANTA
vul hier de resterende Letters in TE SCHRAPPEN WOORDEN AB\\L/SS\'ZE,\? >
! verticaal horizontaal GROENTIE
ﬁ I I BRAAMSPINNER BANDSPANNER HARLEKIJN
KOPERUIL DAMBORDIJE HEIDEBLAUWTIE
KORTZUIGER EEKHOORN HUISMOEDER
I I I NECTAR * HOOIBEESTIE KLEUR *
PERENTAK KOEVINKIJE KRAKELING
I I WEESKIND LIEVELING ORANIJETIP
WITIJE PLAKKER ZOMER *

De woorden met * zijn geen vlinders, alle andere wel.

Vraagje Kent u misschien een synoniem voor het woord “monogamie”? Antwoord op pagina 8.



Nullen en enen Joek de 12 verschillen

Zet in elke rij en kolom 4 nullen en 4 enen.
In een rij of kolom mogen niet meer dan
2 dezelfde cijfers bij elkaar staan.

o)

OPLOSSINGEN

OQl0ol0ll
NO10100
IOOII0O0I
OlloI0I0
Ol0oI0l10l
10110100
Ol0O0I0ll
10100110

‘usdlIAIoe 9zuo do JO JOLIgSMNaIU 9puad|oA 10] Seelr)

*191U Sou U 49qOY0 Ul UBAMIYISUI SBd ¢,US|8SSOW SZUO J0O0A [IJA [e JaqOoo TZ h 1PNOH

TELRAAMPIE = 231 / 687 / 594

VRUE VERTALING CARTOON = Bent u hier
in het woonzorgcentrum nog uit uw bed gevallen? Neen ik krijg nu elke dag een viagra.
NIET GEMAKKELUK = vaderdag / maagzuur / kakmadam / pagadder / koningin / stikstof /
dichtbij / averbode > vakantie

WOORDZOEKER = er wonen twee motten in mijn ouwe jas

VRAAGIJE SYNONIEM MONOGAMIE = eentonigheid (grapje)

12 VERSCHILLEN = wandklok / achterzijde gsm / blad op boek / bic op boek / snor / cola /
kraag hemd (2x) / bordjes op deuren (2x) / schabbetje rechts /donkere vest rechts (En als u
héél goed kijkt: op het kastje onder de wandklok is er nog een streepje wit verdwenen.)



