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SPORT & BEWEGING

Fietsen op maandag: Vertrek om 13.00 u. aan café Molengeest. De bestemming is niet vooraf gepland.

De één-uur wandeling op donderdag: Deze groep vertrekt om 14 u. op de Botermarkt en maakt een wandeling van
+ één uur en stoppen na de wandeling voor een drink.

Op vele plaatsen waar we een drankstop houden wordt er gevraagd om per tafel te betalen. Neem hiervoor best cash
geld mee, (briefijes en muntstukken). Dit om moeilijkheden tijdens het betalen te voorkomen.

Alle wandelingen vertrekken om 13.00 uur aan de Bosschool tenzij anders vermeld
Onder voorbehoud van wijzigingen

06 november Leeuw Van Vlaanderen 9,4 km

13 november De Wolf 8.5km Vertrek om 13.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's.

20 november Bosschool-de-biezen--putte-2 - 9,8 km

27 november Trapke op 9,2 km Vertrek om 13.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's.

04 december Puts Meuleke 9 km Vertrek om 13.00 uur aan het Armenstraatje met de auto's

11 december Heusche Bollaert dagtocht 8.5 km + 5 km Vertrek om 10.00 uur aan het Armenstraatje
met de auto’s

18 december Koetshuis 9,4 km

25 december is er geen wandeling voorzien

Info i.v.m. fietsen en wandelen - Flebus Roger- Gsm 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

ACTIVITEITENKALENDER - IEDEREEN IS WELKOM

» Op Zaterdag 1 november is er een misviering voor de overleden OKRA- leden in de Sint — Gertrudis
kerk om 9.30 u

> Op dinsdag 4 november in VC De Schelde spelletiesnamiddag van 13.30 uur tot 16.00 uur

> Op vrijdag 14 november aanvang ontbijt in De Jonckheer 08.15 uur. Inschrijven voor 3 november door storting
van 17.50 euro op rekening van OKRA Zandvliet BE26 9731 8770 4229 met vermelding “je naam en ontbijt”.
Info Erna Wouters — 0476 71 61 60 — erna_wouters@hotmail.com

» Op dinsdag 18 november is er bowling in Bowling Planet - Slijkweg 5 - 2180 Ekeren om 14.00 uur
Vooraf inschrijven bij Willy Verstraeten. Vervoer onderling af te spreken.
Info Willy Verstraeten - 0499/75 81 56 - willy.verstraeten3@telenet.be

» Ons kerstfeest vindt plaats op dinsdag 9 december 2025 in de Martinushoeve. 3 gangenmenu +
ontspanning .De deuren gaan open om 11.30 uur .Vroeger komen om plaatsen te behouden is niet meer van
toepassing.

Inschrijven kan tot 30 november 2024 door storting van 40 euro op rekening van Okra.
info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/750096

» Op 11 december 2025 is er een dagtocht wandelen voorzien met vertrek aan De Heusche Bollaert. Hier gaan
we eveneens lunchen. Leden die graag mee lunchen met de wandelgroep zijn altijd welkom. Er is eveneens de
gelegenheid om in de namiddag deel te nemen aan een kleine wandeling ( 5 km ). ledereen die gaat mee
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lunchen dienen zich in te schrijven.
Inschrijven voor 4 december bij Roger Flebus.
Info - Flebus Roger - 0491/91 2173 - flebusroger@gmail.com

Op zondag 11 januari 2026 om 15.00 uur is er weer een winterrevue die zal plaatsvinden in theaterzaal
Elckerlyc . WELKOM: DE ROMEQO’S!

Niemand minder dan De Romeo’s zijn de centrale gast tijdens deze feest-editie van Winterrevue. Davy Gilles,
Gunther Levi, Chris Van Tongelen staan garant voor puur entertainment van het hoogste niveau. Als geen ander
weten zij het publiek te amuseren met hun fantastische zangrepertoire. Daarbovenop zullen zij ook meespelen in
hilarische sketches en voegen we nog enkele verrassingen toe. Vervoer zelf te regelen

Snel reserveren ( voor 10 november 2025 door storting van 59 euro op rekening OKRA ) is de boodschap
want er zijn maar 25 plaatsen beschikbaar. Info Marc Van Looveren: vimarc52@gmail.com of 0498/750096

Op maandag 26 januari ‘26 om 14:00 uur is er opnieuw het nieuwjaarsconcert in de Elisabethzaal in Antwer-
pen. ORFEO Orchestra sleept je mee in de prachtige, muzikale wereld. Solisten Anne Luyten (sopraan) en Denzil
Delaere (tenor) verrassen ons met hun solo en jong talent Raphaél Gisbertz staat in de spotlights met zijn viool.
Inschrijven voor 27 november door storting van 32 euro op rekening van OKRA Zandvliet BE26 9731 8770
4229 met vermelding “je naam en nieuwjaarsconcert”. Niet-leden betalen 42 euro.

De lidgelden dienen terug betaald te worden. Deze zijn lichtjes gestegen t.o.v. vorig jaar. Mogen wij u vriendelijk
verzoeken deze te vereffenen voor 15 januari 2026. Leden die deelnemen aan de sportactiviteiten dienen de
sportzegel te betalen (kwestie in orde te zijn voor de verzekering). Het bedrag van de sportzegel kan later worden
gerecupereerd via uw ziekenfonds. Prijs lidgelden: één lid = 31 euro / gezinslid = 52 euro / partner van lid in
woonzorgcentrum = 11 euro. / Sportzegel 12 euro

Onze jaarlijkse fiets driedaagse gaat door op 1-2 en 3 juni 2026 Vertrekken doen we om 10.00 uur aan het
Armenstraatje richting Goes waar we verblijven in het hotel Katoen in het centrum van Goes. Degene die dit jaar
meegaan kunnen zich inschrijven door een storting te doen van 120 euro per persoon. Het voorschot zal
gebruikt worden om onderweg de lunches en het drinken te betalen. Op de drankstops voorzien we één
consumptie en tijdens de lunches twee consumpties. Vergeet niet te vermelden welke kamer (dubbel of single) je
wenst. Na inschrijving (betaling van het voorschot) zal U een verzoek krijgen tot het doorgeven van uw lunch en
diner keuze. De prijs voor een voor een dubbelkamer 412 euro en voor een single kamer 300 euro. Avondeten
en ontbijt is in de prijs inbegrepen. De dranken in het hotel zijn voor eigen rekening. Er is een optie genomen
voor 14 kamers. We respecteren de volgorde van inschrijven voor deze kamers. Voor de laatkomers moeten we
bekijken wat nog vrij is.

Inschrijven voor 12 januari 2026 door storting van 120 per persoon euro op rekening van Okra.

Info - Flebus Roger - 0491/91 21 73 - flebusroger@gmail.com

TE BETALEN VOOR

03/11/2025 17.50 euro Ontbijt in de Jonckheer.
10/11/2025 59 euro Winterrevue
27/11/2025 32 euro /42 euro |Nieuwjaarsconcert
30/11/2025 40 euro Kerstfeest
12/01/2026 120 euro Voorschot per persoon voor de fiets driedaagse Goes.
15/01/2026 Lidgelden en sportzegel
Inschrijven voor deelname aan een activiteit door overschrijving op rekening BE26 9731 8770 4229 van Okra
met vermelding ‘naam en voornaam + evenement’

MEDEDELINGEN

We zijn verheugd Van Gemeren Rudi en Sevenants Els te mogen verwelkomen in ons trefpunt als nieuwe leden.




