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NIEUWSBRIEF OKTOBER 2025

JAARFEEST
Ons jaarfeest begon met een eucharistieviering voorgegaan door

onze proost. Eugéne de eeuwig jeugdige misdienaar was ook dit GELUKKIGE
jaar van dienst. De homilie stond in het teken van VERJAARDAG
dienstbaarheid. Na traditioneel kiekje zakten we af naar de Zaal Oktober
Pakenhof waar alles in gereedheid was gebracht door | |2 Leen Vansteenbeeck
vrijwilligers. De mensen met dienst ontvingen ons vriendelijk, | 30 Pater Thiem Nguyen

voor sommigen was het een weerzien... Na het aperitief werd
de maaltijd opgediend. Zoals we gewoon zijn met onze gekende
traiteur verliep alles perfect. Wijn werd bijgeschonken indien
nodig. En de mooi gedresseerde borden geraakten snel op hun

Welkom in ons trefpunt

We verwelkomen

plaats. De enige die minder tevreden waren zijn de scampis en Joel Maes

de zalm d'i'e op de borden lagen. Even serie}ls het was perfect. Leen Van

D ver iaelon et e ol o ber deser | Stcnbeec
Rik Nackom

MERKSPLAS als nieuwe leden.

We waren met vier leden die naar Merksplas terugkeerden.
Onze uitstap van drie jaar geleden had ons nieuwsgierig gemaakt om meer te zien. Op de regio
uitstap dit jaar bezochten wij kolonie 7 en kolonie 8. De huifkartocht was een onderdeel. We
bezochten de begraafplaats van de landlopers, eenvoudige anonieme kruisen met een nummer!
In de periode 1875- 2000 werden er meer dan 6.000 personen begraven.

TR oy e Op cen gedeelte van de begraafplaats
bevinden zich geen kruisen meer maar toch
liggen er 1.087 mensen begraven. Hier
liggen vooral de zogenaamde zinnelozen’
die door de Duitse bezetter vanuit West-
Vlaanderen en Noord Frankrijk naar
Merkplas werden overgebracht om hun
instellingen te kunnen gebruiken als
kazernes. Een derde dodenakker werd in
gebruik genomen op het einde van WOI.
Veel slachtoffers van de Spaanse griep
vonden er hun laatste rustplaats. De tuin, de omgeving stuk voor stuk pareltjes van de Kempen
werkelijk het bezoeken waard. In het bezoekerscentrum konden wij deelnemen aan een
zoekwedstrijd. Eens te meer kwam de gedachte naar boven ‘Deelnemen is belangrijker dan
winnen” want er werden antwoorden gedeeld dat het een en lust was.
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CULTUUR
SENIORS AT THE MOVIES KINEPOLIS LEUVEN.
The Salt Path — Kinepoilis dinsdag 14 oktober om 14.00 u.
Echtpaar Raynor en Moth Winn bevinden zich in de herfst van hun leven wanneer ze
onverwachts hun huis kwijtraken en Moth erachter komt dat hij ernstig ziek is. Samen neemt
het koppel de moedige beslissing om het eeuwenoude South West Coast Path te lopen, in de
hoop dat de uitdagende tocht en Engelse natuur hen troost kunnen bieden. Met een leeggelopen
bankrekening, een tent en een minimum aan noodzakelijke spullen beginnen ze vastberaden
aan een bijzondere reis van meer dan duizend kilometer. Dit inspirerende, waargebeurde
verhaal gaat over de betekenis van je thuis voelen, omgaan met verdriet en de helende kracht
van de natuur.

Downton Abbey The Grand Finale - OPGELET Kinepois 4 november om 14.00 u.

en NIET op 11 november
We volgen de familie Crawley en hun personeel terwijl ze de jaren '30 ingaan. Terwijl de
geliefde personages uitzoeken hoe ze Downton Abbey de toekomst in moeten loodsen, moeten
ze verandering omarmen en een nieuw hoofdstuk verwelkomen.

OKRA-ACADEMIE -KESSEL-LO 28 OKTOBER 14.00 UUR

Elke vierde dinsdag van de maanden oktober tot en met april. Toegang € 8 voor OKRA leden,
niet leden € 10. Aanvang 14.00 in de gebouwen van de CM Platte-Lostraat.

Het Vaticaan, achter de schermen van de kerk. Spreker Henri Maria Dymphna André Laurent
(Rik) Torfs geboren in Turnhout op 16 oktober 1956, is een

Belgisch hoogleraar aan de KULeuven, kerkjurist, bekend mediafiguur en voormalig
christendemocratisch politicus. Torfs was van 2013 tot 2017 rector van de KU Leuven.
Tijdens deze lezing op 28 oktober neemt Rik Torfs ons mee achter de schermen van het
Vaticaan. De lezing biedt een unieke inkijk in het hart van de katholieke kerk, waar
spiritualiteit, rivaliteit en politick samenkomen.

CONCERT MESSIAH VAN G.F. HANDEL

Dit najaar pakt OrSeCante groot uit! Na bijna twintig = /
jaar hernemen zij een van de meest iconische oratoria uit e S S la

de muziekgeschiedenis: Messiah van G.F. Handel.
Onder de bezielende leiding van dirigent Arnout Malfliet G. F. Handel
brengen zij dit meesterwerk opnieuw tot leven.

Messiah vertelt in drie delen het levensverhaal van
Christus. De combinatie van ontroerende aria’s,
expressieve recitatieven en indrukwekkende koorwerken
maakt Messiah tot een van de meest geliefde composities [T

a]]er tlJ den Kerlijne Van Nevel, alt

OrSeCante & Flanders Bach-Consort

o.lv. Arnout Malfliet

Mathis Van Cleynenbreugel, tenor

Thomas Vandenabeele, bas

Zaterdag 25 Okt 2025 om 20.00 uur
EN zondag 26 Okt 2025 om 15.00 uur Zaterdag 25 oktober 2025 om 20u

Zondag 26 oktober 2025 om 15u

Jezuietenkerk

De concerten vinden plaats in de Jezuietenkerk van [ETSSSESson \\

3001 Heverlee \
Heverlee (Leuven), gelegen aan de Waversebaan 220. * \
Meer info en tickets: www.orsecante.be



http://www.orsecante.be/

LEDENVERGADERING
Na ons geslaagd en gezellig jaarfeest moeten wij ons voorbereiden op het jaareinde. Stilaan het
huis een grondige poetsbeurt geven hoor daar natuurlijk bij. Voel je de tres komen? Geen
paniek! Op dinsdag 21oktobert om 14.00 uur zal Vicky ons onderhoudsproducten van ‘Masta
De blauwe tovenaar’ aan bevelen met enthousiasme en veel nuttige tips.

Zoals bij vorige prestaties van Vicky wordt het weer een leuke namiddag, Het wordt geen
opsomming van super-, hygi€nische- of speciale reinigers, Vicky heeft ook producten om de
huid te verzorgen.

De uitleg is héél leerrijk, wordt met de nodige humor gebracht. Goed om weten is dat de
producten milieuvriendelijk zijn, super geconcentreerd en dus zuinig zijn in gebruik en,
gefabriceerd in Belgi€. Koop dus Belgisch goed voor de grote kuis en de economie.

Tijdens de pauze kan iedereen genieten van een lekker stuk taart met koffie of tee. Bovendien
krijgt iedere aanwezige gratis een geschenk. Schrijf je dus tijdig in zodat Vicky voor de
geschenkjes en de versnapering kan zorgen. De bestellingen worden geleverd bij onze
secretaris waar ze kunnen afgehaald worden. Problemen om ze af te halen? Geen nood we
brengen ze bij je thuis. Tot slot worden nog enkele producten verloot. Met lege handen ga je
zeker niet naar huis, waarom zou je niet komen?

SPORT
Fietsen
Fietsen indien het weer het toelaat elke woensdagnamiddag. Verantwoordelijk: Tine of Josée.

Wandelen

Van keizersburcht over tempeliers en een abdij tot een nieuwe inspirerende hotspot in Leuven.
Op woensdag 29 oktober wandelen op Keizersberg. Plaats en uur van samenkomst zullen later
verspreid worden. Geinteresseerd? Contacteer een van de verantwoordelijken:. Ann, Denise of
Lieve.

GEZONDHEID

Najaarsvaccinatie

Vaccinaties tegen griep en corona verkleinen de kans dat je ernstig ziek wordt of in het
ziekenhuis belandt. Deze inentingen bieden een bescherming aan onze doelgroep en in het
bijzonder aan personen die het risico lopen om ernstig ziek te worden door griep of corona .
Als je tot één van de prioritaire doelgroepen behoort, twijfel niet laat je vaccineren met tegen
griep en Covid de komende campagne. Het covidvaccin beschermt je tegen de variant die op
dit moment circuleert. Het covidvaccin is gratis, je hebt geen voorschrift van de huisarts nodig.

Spoedig herstel

Wij wensen Louis Desmet een spoedig herstel. Hij werd tijdens een fietstocht het slachtoffer
van een valpartij en hield er een gebroken been aan over. We zullen hem een tijdje moeten
missen.

Ghislaine Van Welden heeft een heelkundige ingreep ondergaan. Zij laat weten dat de ingreep
vlot verlopen is en zich goed voelt. Zij wenst ons deze namiddag een aangename wandeling.

Wens je iemand beterschap te wensen laat het tijdig weten.



ONTSPANNING

Seniorenbal Stad Leuven 7 oktober - Stadschouwburg
Seniorenbal Stad Leuven gaat door op 7 oktober in de foyer van de Stadschouwburg in de
Bondgenotenlaan om 14.00 uur. Inkom is gratis mits reservatie via de balie van de
stadsschouwburg of via www.30cc.be of 016 27.40.00
Brochure seniorenmaand 2025
De brochure is klaar voor verspreiding. Enkele exemplaren werden aangevraagd. Je kunt ze
ook bestellen via e-mail senioren@leuven.be

e kleine oplage worden per post toegestuurd;

e grote oplagen kunnen afgehaald worden op het stadskantoor.
Wij zullen een selectie maken van items die ons interessant lijken voor onze doelgroep. Het
staat jullie natuurlijk vrij om deel te nemen of te kiezen een andere activiteit of om thuis te
genieten, van een koffieklets met vrienden of familie. Wij zullen onze voorkeur op de folder
van november vermelden.
‘OKRA kleurt je dag, ook met groen’ daarom hebben wij de brochure op de website van ons
trefpunt gezet in de rubriek ‘Nieuws - Mijlpalen’.

ACTIVITEITEN VOOR HET BESTUUR
Zien en gezien worden
Naast de routine taken van het bestuur, jaarprogramma opstellen, boodschappen doen,
boekhouding bijhouden, folders opstellen, verbeteren, printen en verdelen... waren
bestuursleden op te merken op:
e het participatiemoment van Zorg Leuven waren Francine en Eugeéne aanwezig. Het
waren de middelen die te beschikking staan van de bewoners kenbaar te maken;
e Francine en Tine waren aanwezig op de Algemene Vergadering van de Seniorenraad;
e Josée, Ghislaine en Philippe zullen deelnemen aan de jaarlijkse startdag OKRA op
3 oktober. Hopelijk zullen ze veel nieuwsjes opsteken die we misschien kunnen
toepassen in ons trefpunt.

Jaarprogramma 2026
We zijn begonnen aan het jaarprogramma 2026. Het is schipperen, hopelijk wordt het bestuur
niet zeeziek!

LIDGELD
Vergeet niet op het einde van de werkjaar het lidgeld te vernieuwen. Doe het zeker voor
nieuwjaar dit vereenvoudigd het werk van onze penningmeester. Het lidgeld 2026

bedraagt:

OKRA-lid (Een lid op een adres): 33 euro (+2 euro t.0.v. 2025)
OKRA-gezinslid (tweede inwonend familielid: gratis) 23 euro (+2 euro t.0.v. 2025)
Familiaal (OKRA-lid en OKRA-gezinslid): 56 euro (+4 euro t.0.v. 2025)
Bewoner woonzorgcentrum 13 euro (+1 euro)

Partner bewoner woonzorgcentrum 13 euro (+1 euro)
Sympathisant 28 euro (+3 euro)

Bij wijze van verwelkoming zijn nieuwe leden vanaf 1 september lid tot 31 december 2026,
lid en kunnen ze dus genieten van alle voordelen die OKRA biedt. Wie voor de EERSTE maal
lid wordt én lid is van CM krijgt van CM korting terugbetaald van 10 tot 20 euro.
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