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In het najaar van 2025 hebben onze vrijwilligers heel
wat in petto voor jou. Boeiende lezingen,
interessante sprekers en een gezellige namiddag.
Dat is waarom we OKRA Academie organiseren.

In deze brochure vind je meer informatie over de
academie in Groot-Antwerpen, Antwerpse
Noorderkempen en Voorkempen. Wist je dat er ook
een academie is in Lier, Klein-Brabant en Mechelen?
Stuur gerust een mailtje naar mechelen@okra.be bij
interesse.

We wensen je een interessant najaar!

Enthousiaste groeten
Vrijwilligere academiec

Blijf je graag op de hoogte via mail

van alle lezingen? Geef een seintje

[\ via . Zo krijg je

telkens vooraf aan een lezing een

& 1 herinneringsmailtje. Handig!



- - Verruim je kennic en
- - beleef een boeiende namiddag
Praktische weetjes

Groot-Antwerpen & Antwerpce A/oorderéem,ben & lfoorkempen

@ Uur Deuren 13u30 en start 14u

Vooraf inschrijven is niet nodig

OKRA-lid €7
Niet-lid €10
vt* OKRA-lid €2
vt* Niet-lid €4

*op vertoon van bewijs voordeeltarief

ST OKRA-lid €30
Niet-lid €45

*geldig voor 5 lezingen tijdens
2 kalenderjaren




Vergadercentrum De Stroming - auditorium <:>
Nationalestraat 111, Antwerpen

2ohsa

20 oktober - Herman Van Goethem

De lange band tussen de Verenigde Staten en Europa vertroebelde
onze analyse van de geopolitieke langetermijnevolutie van het
Europese continent. In de nieuwe economische en militaire
uitdagingen komen opnieuw oudere lijnen naar boven. Europa is
een product van eeuwenoude geschiedenis waarbij migratie,
verandering, verstedelijking en unificerende staatsvorming voorop
staan. Het is dan ook zowel een bron van rijkdom als van conflict.

3 november - Karl van den Broeck

In een democratische samenleving is de verspreiding van correcte
informatie een must. Die brede verspreiding van informatie is de
opdracht van de media. Zij hebben een grote verantwoordelijkheid
en een enorme macht. Er komt echter heel wat kritiek. Hoe is deze
crisis in de media ontstaan? Wat zijn de gevaren van Al? Is een
echte onafhankelijke pers nog mogelijk?

17 november - Koen Geens

De gevangenisstraf en het gevangeniswezen lijken overal ter
wereld te bestaan. Men kan zich de vraag stellen of ze eeuwig-
durend zullen zijn zoals het kwaad zelf. Die vraag stelde men al in
de 18de eeuw voor de doodstraf en de lijfstraffen, en die werden
geleidelijk vervangen. Zal dat ooit gebeuren met de gevangenis-
straf? Een gevangeniswezen in crisis maakt de vraagstelling
actueel.



24 november - Rudolf Hecke

Muzikale lezing, live podcast, verbluffende monoloog. Het is een
beschrijving van wat Rudolf Hecke op het podium doet. Wie kent de
liedjes niet? In dreams, Only the lonely, Oh pretty woman, Crying,
Running scared, It's over. Weet je ook hoe ze zijn ontstaan en hoe
ze verbonden zijn met het bijzonder tragische leven van Orbison?
Al die songs komen aan bod. Bovendien ontdek je ook muziek en
studiotakes die nooit het daglicht zagen.

17 november - prof. Damya Laoui

In Belgié wordt jaarlijks bij ongeveer 70 000 patienten kanker
vastgesteld. De laatste jaren is duidelijk geworden dat het gebruik
van het eigen afweersysteem van de patiént, de zogenaamde
immuuntherapie, een zeer aantrekkelijke benadering is in de
kankerbestrijding. Bepaalde delen zouden zelfs als vaccin tegen
herval of uitzaaiing kunnen worden gebruikt. Prof Laoui geeft
tijdens de lezing een overzicht van de huidige behandelingen en
nieuwe opties in de bestrijding van kanker.

8 december - Willie van Peer

Over de hele wereld geloven bijna alle mensen in een god. Bijna. Zo
zijn er ook volkeren die geen godsdienst hebben. Uit de vergelijking
van die twee groepen leren we waarom godsdiensten ontstaan zijn.
Recent onderzoek in de biologie geeft ons namelijk een duidelijk
antwoord. We weten zelfs waar de eerste godsdiensten zijn ontstaan,
wanneer en ook waarom. Vooral die laatste vraag is van groot belang
voor vrouwen, want in vrijwel alle godsdiensten van de hele wereld
nemen vrouwen een ondergeschikte plaats in. Merkwaardig?

Niet als je weet waarom die godsdiensten zijn ontstaan. Ga mee op
een fascinerende reis naar een ver verleden, toen er nog geen goden
en godsdiensten waren.



15 december - Steven Vromman

Kan humor de wereld redden? Steven Vromman, de Low Impact
Man, doet alvast een poging met zijn comedyshow. Met flair vertelt
hij wat er aan de hand is met onze wereld. Waarom krijgen grote
bedrijven subsidies om te vervuilen? Waarom moeten wij de
verwarming lager zetten? Klopt het dat mensen in het Globale
Zuiden vandaag al de gevolgen van klimaatverandering voelen, en
dit terwijl ze nauwelijks iets uitstoten? Steven bekijkt al deze en
andere kwesties op een originele manier. Tussendoor lachen we al
dan niet groen met onze uitvergrote gewoontes.



Antwerpee Moorderkempen <:><:>

LDC Kruisbos (dienstencentrum)
Kapellensteenweg 81, 2920 Kalmthout

Oma en opa zonder ctrece

17 oktober - Bieke Geenen

Grootouders vangen vaak hun kleinkinderen op. Ze doen dit om hun
eigen kinderen te helpen en omdat ze hun kleinkinderen zo graag
zien. Hier horen ook enkele (vaak onzichtbare) uitdagingen bij die
niet te onderschatten zijn. Hoe pak je deze aan? Bieke geeft je een
herkenbare en eerlijke kijk op het grootouderschap, en hoe je in
deze ral kan groeien om er bewust van te genieten.

Slaap wel

24 oktober - Sandra Pirrera

Slaap beinvioedt elk aspect van je leven. Je ontdekt hoe slaap
doorheen je leven verandert, wat een goede slaap kan bevorderen,
of in de weg kan staan. We bespreken enkele slaapstoornissen die
vaker voorkomen naarmate we ouder worden, en diverse slaaptips.

Kalmthout tijdens den oorlog

14 november - Pieter De Meester

Wat leidde tot de Duitse inval in mei 19407 En hoe zag het leven
eruit tijJdens WO Il in onze omgeving? Smokkelen, collaboreren,
rantsoeneren, overleven. Ook het verzet en de gevolgen van de V-
bommen komen aan bod. Je wordt meegesleurd in de (persoonlijke)
verhalen van toen, en ervaart de euforie én het verdriet in de streek
voor en na de bevrijding.



Europa met en onder Pregident Trump

28 november - Bart Kerremans

Doorheen de bomen is het soms moeilijk het bos te zien, zeker
wanneer er voortdurend een storm door dat bos raast. En dat is wat
we sinds het heraantreden van Trump als Amerikaanse president
zien. Valt er een logica in zijn buitenlands ‘beleid’ te onderkennen?
Is er een Trump Doctrine in de maak of net niet? En wat betekent
dit voor Europa?

Roy Orbicon

5 december - Rudolf Hecke

Muzikale lezing, live podcast, verbluffende monoloog. Het is een
beschrijving van wat Rudolf Hecke op het podium doet. Wie kent de
liedjes niet? In dreams, Only the lonely, Oh pretty woman, Crying,
Running scared, It's over. Weet je ook hoe ze zijn ontstaan en hoe ze
verbonden zijn met het bijzonder tragische leven van Orbison? Al die
songs komen aan bod. Bovendien ontdek je ook muziek en
studiotakes die nooit het daglicht zagen.



Voorkempen <:><:>

Raadzaal gemeentehuis Zandhoven
Liersebaan 12, 2240 Zandhoven

Op koffie met Beethoven

23 oktober - Peter Vereecke

Van alle klassieke grootmeesters spreekt Beethoven het meest tot
onze verbeelding. Wie was die man, en hoe is zijn leven verlopen?
Maak kennis met deze fascinerende mens en zijn grensverleggende
muziek die ons nog altijd beroert. Vele gekende werken en
onbekende pareltjes passeren de revue met verhelderende
toelichting.

Oorlog in Qekraine

20 november - Annemarie Gielen

De oorlog in Oekraine bracht een golf van verontwaardiging op
gang. Dreigt er een nucleaire oorlog en wat kan je als burger doen
tegen zo een onrecht? De Russische en Oekraiense samenlevingen
liggen verder weg van ons bed, maar door de toestroom aan
vluchtelingen komt hun leefwereld plots heel dichtbij. En danis er
de kwestie van vrede en veiligheid in Europa. Zijn we wel goed bezig
om dat te bewerkstelligen?

incent l/an Eogh, zijn Jongens)aren

4 december - Marleen Francken

Marleen benadert het werk van Vincent Van Gogh vanuit een
historisch perspectief en laat ons een nieuwe dimensie zien. Ze zet
de beelden en informatie van Vincents geboortestreek naast
fragmenten uit zijn brieven, tekeningen en schilderijen die hij in zijn
andere woonplaatsen heeft gemaakt.



Jrooct

18 december - Luc Van de Ven

Verouderen zonder verlies bestaat jammer genoeg niet.
Bevredigend ouder worden is enkel mogelijk als men verlies kan
verwerken. Bij dit proces hebben we troost nodig. Prof. Luc Van de
Ven belicht in deze lezing het wel en wee van de ouderdom met de

nodige portie humor.



OKRA ook voor jou

OKRA is over heel Vlaanderen actief, dat betekent een
uitgebreid aanbod aan activiteiten. Surf naar
www.okra.be voor alle nieuwtjes en activiteiten.
Specifiek op zoek naar wat er in onze provincie
speelt? www.okra.be/antwerpen

Daguitstappen, sport en spel,
nieuwjaarsconcert, vormingen,
fietsen, crea-namiddag ... Elke
interesse vind je bij OKRA. Wil je
deel uitmaken van onze groep?
www.okra.be/word-lid

Ken jij een boeiend onderwerp of
wil je graag meehelpen aan de
organisatie van de academie of
(enkel) de dag zelf? Wees welkom!
Spreek ons gerust aan of stuur een §
mailtje naar antwerpen@okra.be

www.okra.be | 02 246 67 131 antwerpen@okra.be
Nationalestraat 111, 2000 Antwerpen
vanaf 1september POST X, Borsbeeksebrug 26, 2600 Berchem






