
Nieuws van bii de buren

Voord racht: Gevaren van ultra bewerkte voedi ngsmiddelen.

lnfosessie op 1911712A25 om 19u30 in POC de Caproen.

Gastspreker: Dr. lr. Eric De Maerteleire.

lnfo : declerckdirkOl @Sma il.com

Een organisatie van Gezonde Buurt - CM - groep Bredene.

We heten harteliik welkom aan: Decoo Jean, Peersman Denis, Flamaing Adolf en

Brunswyck Albert.

We namen afscheid van: Lucien Baeckelandt

Zingeving: De wereld op ziin koP

Als de wereld op z'n kop staat. Blijf vertrouwen op je kracht.

Je krijgt nooit meer dan je aankunt. Je bent sterker dan je dacht.

Hernieuwine lideeld 2026

Ontdek m oo www.okra.be www.eenlevenlan oorten.be

OKRA seeft kleur aan ie leven: #OuderMaarNietOut

Contact:

Lucretia Wasti e ls, team leidste r - Oa94 I 88 67 93

Rekeningnummer OKRA Trefpunt 55+: gE72 9796 5083 23L6

lnfo betalingen: Eddy Platteeuw, penningmeester: 0494/ 33 72 75

OKRA nieuwsbrief Bredene - november 2025

Woordie uit het trefpunt door de voorzitster
De vrede komt zachtjes, door welk lichtpunt ook, het jouwe naast vele andere.

De vrede komt stap voor stap, door onze goede wil, het steeds prOberen van eenvoudig

gaarne zien, vergeven en Vergeten ook. Laten we partij kiezen, maar dan wel voor vrede

ook tegenover wie naast ons leeft en werkt binnen OKRA en daarbuiten.

Kijk zeker ook op onze website www.okra.be/trefpunt/bredene
Plaatselii ke activiteit:

t6 I !l: Herfstha ppen ing-sen iorenfeest (zie u itnodiging i n bijlage)

LBI12 Kerstviering (zie uitnodiging in bijlage)

Trefpunt
Bredene

*,,rtr

oKxA2Q2-6-Ideel-d
€ 33 individueel lid

€ 56 per gezin

€ 13 WZC bewoner
€ 28 sympathisant

oKRA-Sport+ 2026:
€ 12 individueel lid

Extra voordelen
-Extra fin. tussenkomst voor CM-leden

-Ledenvoordeel in bonnenboekje en maandelijkse

magazine
-Ledenvoordelen op activiteiten
-Nieuwe vriendschappen met leeftijdsgenoten

Regionale activiteiten :

inschriivine en info via - oostende@okra.be of tel.: 02 245 67 09

Ma. 3 november om L4ul-5, Diksmuide, cc. Kruispunt, M.Doolaeghestraat 2B

Film ,.Pauline en Paulette". we volgen de charmante Pauline, een 66-jarige

vrouw met een verstandelijke beperking. Wanneer haar oudste zus overlijdt,

worden haar andere zussen voor een moeilijke keuze gesteld: zorgen ze voor

ol<ro



Pauline, of zien ze hun erfenis aan zich voorbijgaan? Een hartverwarmende
vlaamse filmklassieker boordevol humor. 5€ voor oKRA leden,T€voor niet-leden

woe. 19 november om L4u, werken, oc Hemelsdaele, vladslostraat 9.
8€ voor oKRA leden en 12€ voor niet-leden. "Hoe meester verbiest Joriske
werd" door Trees Coucke. Trees reflecteert vanuit waargebeurde situaties over
de gevoelens en noden van wie zorg ontvangt. Het resultaat is een warm en
ontroerend verhaal dat tot nadenken stemt over de zorg die we wellicht allemaal
ooit ervaren.

Do.4 december om 14u, De Panne, Feestzaal Gemeentehuis, Zeelaan 2L
Theatervoorstelling "De Hemel op aarde" Leef mee met het verhaal van peter
die worstelt met de plotse dood van zíjn vrouw Linda. Na het bezoek van haar
beste vriendin komt hij in een rollercoaster terecht. Het verhaal onthult ook een
mysterieuze plaats van waaruit de overleden Linda haar man observeert. ls dit de
hemel, of iets anders. Ontroering en humor wisselen elkaar af.
1,2€voor OKRA leden, 16€ voor niet leden (incl. Aperitief en versnaperingen
achteraf).

CLUBWERKING EN SPORT
Opgelet! WÍjzigingen zijn mogelijk. Neem vooraf contoct.

Biliart: Herman Van Poucke - 0478/ 26 20 91
Dinsdag 4 en vrijdag 2L november

Bowlins: De Wilde - L7 8634
Donderdagen 6,20

Crea: A. Brueee-059/41 50 - Frieda Va n Eenoo - 98 54
Maandagen 70,24

Liindansen: lngrid Schoutteet - 04

Vrijdagen 7,1.4,28

Tai-Chi: Yvette Renier - 059/33 0G 18
Maandagen 3,10, 17,24

05/11: ontbiitwandeline: (Afst, ong. 5 km). we verzamelen op het Duinenplein
om 7u40 en nemen de tram om Tu5L tot aan Mariakerke Duinenkerkje. we
ontbijten om 8u30 in de Vayamundo. Nadien maken we een wandeling in
Oostende voorzien met afsluitend bezoek aan de Volksbond voor een verfrissing.
Deelname bedraagt 17€/pp en ínschrijven kan door storting op rek. van Eddy
Platteeuw: BE09 0010 0975 63s7 met vermelding'ontbijt'tot uiterlijk 2g oktober.

12111: De Haan- waterkasteel-boswandetíng: (Afst. 5 km). Bos in wtNrERToot
we verzamelen op het Duinenplein om 13u30 en nemen de tram naar De Haan
(halte waterkasteellaan). we wandelen doorheen de vlissegemse bossen via
zwarte Kiezel naar wenduinse bossen die we verlaten aan het Konijnenpad. En
wandelen verder langs het Begijnenpad tot op de dijk van wenduine. ln café
De Beurs zal onze dorst gelest worden.

19lLL: Wenduin e-Bankenberse (Afst. 6 km). We verzamelen om 13u30 op het
Duinenplein en nemen de tram van l-3u40 tot aan de halte wenduine-Molen. we
wandelen naar de dijk en vandaar naar Manitoba waar we het wandelpad nemen
tot aan de Jachthaven van Blankenberge. Hier wandelen we volledig rond en
eindigen aan Café't Kapiteintje.

26ltt: Oostende - In het zog van de Roeschaard (Afst. ong. 5 km) We verzamelen
op het Duinenplein om 13u40 en nemen de tram van ong. 13u50. Een wandeling
in het hartvan oostende metalsthema "wandeling rond moord en wraak in het
oostendse vissersmilieu". we eindigen in de Kiosk op het wapenplein. we gaan
van daar naar de Volksbond voor een verfrissing.

Eventuele wijzigingen zullen tegen eind oktober per maíl kenbaar gemaakt
worden. Raadpleeg de kalender ook op de website van OKRA Bredene op
www,okra.bredene

Do nde rdage n 6,13,20,27
7sl2S 4683

Kaarten/bollen: R. De Rooze 0475/97 91 97 - J.smaeee - 059/32 20 73
Dinsdag 25 novembe r 2025


