INFOBLAD

Trefpunt
STROMBEEK-BEVER

NOVEMBER-DECEMBER 2025

BESTUUR OKRA STROMBEEK-BEVER

VOORZITTER

Ivan VAN ZEEBROECK

0479 50 64 39
ivan.van.zeebroeck@telenet.be

ONDERVOORZITTER
Lucienne THOMASSEN

FINANCIEEL VERANTWOORDELIJKE
Lydia NAGEL

REIZEN & EVENEMENTEN
Richard DE BUCK - Simonne COLLIN

ECONOMAAT
Lucienne THOMASSEN - Adrien VRIJDAG

REDACTIE
Monique KNOP

WIJKVERANTWOORDELIJKEN /
CONTACTPERSONEN

Lucienne THOMASSEN
047929 87 97
lucienne.thomassen@hotmail.com

Richard DE BUCK
0470 02 88 79 - richard.debuck@gmail.com

Simonne COLLIN
0493 03 04 31 - simonne.collin@skynet.be

Adrien VRIJDAG
0474 67 98 47 - avrijdag@skynet.be

Marleen SCHEERS
0479 86 31 35 - marleen272@gmail.com

Rita THYS
0476 35 69 49 - ritathys@gmail.com

Liliane JANSSENS
0476 32 83 17 - lylians@gmail.com

OKRA-Strombeek-Bever
BE58 9734 7560 5279

‘ Iv:in i

« §

Woord van de Voorzitter

De herfst is volop in 't land, een seizoen van kleur en bezinning. Voor veel
senioren weerspiegelt deze tijd van het jaar een levensfase waarin rust,
wijsheid en herinneringen samenkomen. Senioren vinden in de herfst vaak
een nieuw ritme: een kop koffie of thee bij het raam of een gesprek vol
verhalen over vroeger.

Het is het seizoen van rust en verandering, van afscheid en herinneringen
aan degenen die er niet meer zijn. De herfst nodigt uit om even daarbij stil te
staan, om te vertragen en te genieten van wat is geweest.

Hoewel de dagen kouder en donkerder worden, vinden veel mensen de
herfst gezellig. Het is een tijd om naar buiten te gaan, de natuur te
bewonderen. Een wandeling door het park, het zachte geritsel van bladeren
onder de voeten, de geur van vochtige aarde, het zijn momenten die
uitnodigen tot stilstaan en genieten.

De herfst kleurt de wereld in warme tinten van rood, oranje en goud.

De bomen laten hun bladeren los, die zachtjes dansen op de wind en de
aarde bedekken met een knisperend tapijt. De lucht wordt frisser, de dagen
korter en in de ochtenden hangt er vaak een mysterieuze nevel over de
velden en parken. Geniet ook van alle activiteiten binnen samen met familie
en vrienden en zorg voor gezelligheid.

De herfst is geen eindpunt, maar een tijd van rijkdom. Elk blad dat valt: ‘
vertelt iets over het leven dat is geleefd, vol ervaring en betekenis
n net als de natuur bereiden ook mensen zich voor op de'st van,

int?et een diep gevoel van dankbaarheid: =~ =)

’

n tijd van overgang: van de warmte van de zorqer'naar
<

Het is
de kou van de winter.
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okra ACTIVITEITEN & UITSTAPPEN

e Donderdag 6 november 2025 - MOSSELBINER

MOSSELDINER GAAT NIET DOOR
MAAR
UITGESTELD = NIET AFGESTELD

In 2026 maken we er werk van.

* Dinsdag 25 november 2025 - Daguitstap naar DE KAASBOERIN

HERFSTHITS met:
Herbert Verhaeghe - Lisa Del Bo - Luc van Meeuwen - Filip D’haeze - Miss Stephany & The Stardancers

> Prijs: €70,00

» Inschrijven: vé6r 15 november 2025

» Betaling: via rekening BES8 9734 7560 5279 van Okra Strombeek-Bever
met vermelding Kaasboerin + naam + aantal.
Betaling geldt als inschrijving.

VERTREK aan de kerk van Strombeek op het Sint-Amandsplein om 10u.




Maandag 8 december 2025 - WINTERLAND HASSELT

Hasselt, de hoofdstad van de mooie provincie Limburg, noemt zichzelf de stad van de smaak, bakermat van
de jenever.

Met zjjn vele restaurantjes en vele trendy winkels is het ook een ware shoppingstad. Je vindt er ook
interessante musea met onder meer het jenevermuseum en het modemuseum.

Winterland, het kerstgebeuren, is opgevat als een groot winterdorp waar je op verschillende plaatsen kan
genieten van winterse activiteiten.

Blikvanger is natuurlijk het reuzenrad en de grote overdekte schaatsbaan, maar je kan ook shoppen op de
kerstmarkt een hapje eten in de vele restaurants.

Er is ook een authentieke Almhditte, Bruno foodcare met zifn heerljjke Italiaanse specialiteiten, het
spookhuis, een mega schuifaf en ja, ook een goeie oude spiegeltent Tenslotte ook nog het Grand Cafe, een
zeer sfeervol trefpunt, waar het aangenaam is te vertoeven en mekaar te ontmoeten.

PROGRAMMA:

» Na de ophaalroute, middagmaal in The Century om 12u. We genieten van een driegangen menu (1drank
inbegrepen).

» Na het middagmaal wandelen we doorheen de stad naar het winterdorp en komen langs de Grote Markt,
de Sint Quintinuskathedraal, het mode- en het jenevermuseum en nog vele andere
bezienswaardigheden.

» 18u terug naar onze respectievelijke opstapplaatsen

PRIJS: € 60,00 (omvattend driegangenmenu + 1 drankje, bezoek kerstmarkt met reisleider)

INSCHRIJVING: v66r 17 november 2025

BETALING: via rekening BE58 9734 7560 5279 van Okra Strombeek-Bever met vermelding Winterland
Hasselt + naam + aantal. Betaling geldt als inschrijving.

VERTREKPUNT + UUR worden later meegedeeld.



Vrijdag 19 december 2025 - KERSTMARKT - LDC Ter Borre van 16u tot 22u

Wij nemen deel met ons trefpunt aan de kerstmarkt.

Kom samen met familie en vrienden naar ons kraampje en

geniet van een glihwein en een lekker hapje terwijl jullie zich kunnen
opwarmen aan de vuurkorven.

Beleef een magische avond vol gezelligheid!

met optreden van entertainer William

PRIJS: € 4,00 - Ter plaatse te betalen op de dag zelf.
De OKRA-leden van Strombeek-Bever hebben recht op koffie en koek.
Inschrijving: bij Richard 0470 02 88 79 of Simonne 0493 03 04 31

MEDEDELING

Vanaf 01/01/2026 zijn wij genoodzaakt onze prijs voor de gezellige namiddagen aan te passen
aan de normen van de andere verenigingen.
Voor de koffie, koek en entertainment die we jullie aanbieden zal de prijs voortaan
voor de leden € 5,00 bedragen.
We zullen er dan ook blijven voor zorgen dat het deelnemen aan deze activiteit de moeite is.




» Dinsdag 13 januari 2026 - 1s** STROMBEEKSE OKRA-QUIZ - LDC Ter Borre

Trefpunt Okra Strombeek-Bever organiseert de 15 Okra-Quiz in LDC Ter Borre.

We bieden jullie een fijne en spannende namiddag aan met een quiz die doenbaar is voor alle
gelegenheidsquizers.

De Quiz bestaat uit 2 delen, onderbroken door een pauze. Drank en hapjes zijn verkrijgbaar.
Elke deelnemer ontvangt een prijs!

Praktische info:
> 0p 13/01/26: aanwezig zijn om 13u30. Einde vermoedelijk rond 17u.
» Maximum 4 deelnemers per ploeg.

» Deelname:
= voor Okra-leden: € 5,00 per deelnemer ter plaatse te betalen
= voor Niet-leden: € 7,00 per deelnemer ter plaatse te betalen

» Inschrijven noodzakelijk en ten laatste tegen 6 januari 2026.

» Hetinschrijvingsformulier kan verkregen worden via mail bij:
ivan.van.zeebroeck@telenet.be of terborre@grimbergen.be
of in het infopunt van LDC Ter Borre tijdens de kantooruren: van 10u tot 12u30 en van 14u tot 16u15.
Tel. 02 267 38 50

Een kijkje op de - voorlopig - OKRA-activiteiten in 2026

voor ons trefpunt Strombeek-Bever

Nieuwjaarsreceptie: deelname met drank en eetstandje op het kerkplein
Zo 11/01 -
Januari Grimbergen

Di 13/01 | 15t Strombeekse OKRA-quiz

Zo 01/02 | Mis voor de overledenen van 2025 in de St-Amanduskerk in Strombeek om 10u

Za 07/02 | Wintermarkt - WZC Ter Biest - Deelname met standje wafels /warme choco

Februari
Do 12/02 Vriendschapsdagen - daguitstap naar Aalter
Di 24/02 Carnavalbal OKRA met Zingende Ober

Maart Di  31/03 Paasfeest OKRA met Jan Van Eyck

April Di 21/04 | Gezellig Samenzijn met Geeno

Mei Di 12/05 | Gezellig Samenzijn met Helmut Keybordshow
Za 23/05 Pinksterbuffet

Juni Di 16/06 | Gezellig Samenzijn met Rudy Jones

Juli Verlof

Augustus Za 29/08  BBAQ - Ter Borre - 12u tot 17u
September | Di  22/09 Gezellig Samenzijn met Marc en Nancy
Oktober Zo 25/10 OKRA Diner
Di 10/11 = Gezellig Samenzijn met entertainer William
Vr 20/11 | Matinee Night of the proms: 70 jaar OKRA
December | Di 22/12 | Kerstfeest OKRA

November
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OKRA LIDGELD 2026

Dit is het “standaard” lidmaatschap van Okra. Als je alleen Lidmaatschap als je permanent in een woonzorgcentrum
woont of zonder je partner lid wordt (en niet verbljjft in woont.

een woonzorgcentrum) dan kies je voor het Okra-

lidmaatschap.

Verblijjft jouw partner permanent in een woonzorgcentrum

Als jif en je gezinslid op hetzelfde adres wonen en beiden
lid worden van hetzelfde trefpunt, dan kies je voor het
Okra-gezinslidmaatschap.

De relatie dje je met het gezinslid hebt, doet er niet toe. Zijin hoofdlid in een ander Okra-trefount maar kunnen dan
Partner, broer, zus, ouder, kind .. het kan allemaal, op van de activiteiten bij ons trefount genieten.

voorwaarde dat je op hetzelfde adres woont en bij
hetzelfde trefpunt toetreedt.

Dan betaal je het lidmaatschap + het Okra-Sport+
Vb: € 33,00 lidmaatschap + € 12,00 Okra-Sport+, hetzij
€ 45,00

Dankzij je lidmaatschap bij OKRA-SPORT+ kan je het hele jaar door deelnemen aan diverse Okra-sporten in alle
sportieve trefpunt- of clubactiviteiten van OKRA-SPORT+ in heel Vlaanderen.

Terugbetaling lidmaatschapsbijdrage door de mutualiteit

Hierdoor kan je bij jouw mutualiteit het volledige of een gedeelte van de lidmaatschapsbijdrage terugbetaald
krijgen. Het bedrag van terugbetaling hangt af van de mutualiteit waar je bent aangesloten.

Verzekering
Dankzij jouw lidmaatschap bij OKRA-SPORT+ kan je sporten zonder zorgen want een goede omnisport-
verzekering is inbegrepen. Deze biedt bovendien heel wat aanvullende dekking.

Volgende waarborgen zijn inbegrepen: - burgerlijke aansprakelijkheid,
- Rechtsbijstand,
- lichamelijke ongevallen,
- de weg van en naar de activiteit en huis; privéwandelingen.



WANDELEN

Wij wandelen elke tweede en vierde woensdag van de maand in onze onmiddellijke
omgeving en/of daarbuiten om zo wat nieuwe wandelpaadjes te ontdekken.

Onze wandeltochten zijn tussen de 8 a 10 km met halfweg een stop om even tot rust te
komen en op een gezapig tempo te genieten van de natuur en het gezelschap.

Data voor de volgende twee maanden zijn: 12/11 - 26/11 - 10/12 - 24/12

Op 12/11 zal Ivan de wandeling niet leiden maar er is vervanging voorzien.

Ter info: samenkomst om 13u30 aan de kerk van Strombeek-Bever. Wij houden elkaar op de hoogte via onze
whatsapp-groep “Herfstwandelaars” voor het wel of niet deelnemen aan de activiteiten en/of eventuele
wijzigingen te melden.

Voor vragen en inlichtingen kan je altijd terecht bij Ivan VAN ZEEBROECK - 0479 50 64 39.

PETANQUE

Ook tijdens de herfst- en winterperiode kan er petanque gespeeld worden als de
weersomstandigheden het toelaten.

Eric houdt jullie op de hoogte via de whatsappgroep “Petankers” van de situatie en
neemt de uiteindelijke beslissing.

ledere dinsdag- en vrijdagnamiddag. van 14u tot 16u, blijven de vaste petanquemomenten.

Er kan op andere dagen ook gespeeld worden want de petanquebanen blijven voor iedereen beschikbaar.
Reservatie kan ook via infopunt LDC Ter Borre.

Voor vragen en inlichtingen kan je altijd terecht bij Eric DE WIT - 0497 64 93 00.

FIETSEN met OKRA Strombeek

Tijdens de winterperiode zetten wij het fietsen even “on hold” maar in het
voorjaar starten we terug met deze activiteiten.

Prijs: gratis (max. 15 deelnemers).

Inschrijving Okraleden: via Corinne Camerlinckx — 0477 79 60 22
corinne.camerlinckx@hotmail.be




INLINE-DANCE

T

INLINE BORREKES

De dansers kunnen genieten van hun activiteit in De Schelp van LDC Ter Borre van 13u15 tot 14u45

NOVEMBER 2025

07/11

Dansles

. 14/1
Vrijdag

Dansles

219/1

Dansles

28/1

Dansles

DECEMBER 2025
05/12 Dansles
Vriidag 12/12 Dansles
19/12 Dansles

26/12 Geen dansles

02/01/26 | Geen dansles

Voor inlichtingen kan je altijd terecht bij Gerda LAVA - 0472 58 06 85.

HERFSTROOS

De dansers kunnen genieten van hun activiteit in De Schelp van LDC Ter Borre van 15u tot 16u30

NOVEMBER 2025

07/11

Dansles

14/1

Dansles

Vrijdag 211

Dansles

28/11

Dansles

Vrijdag

DECEMBER 2025

05/12

Dansles

12/12

Dansles

19/12

Geen dansles

26/12

Geen dansles

Voor inlichtingen kan je altijd terecht bij Liliane JANSSENS - 0476 32 83 17.

In de loop van de maand november zal er terug een dartsbord hangen in LDC Ter Borre en kan er elke dag darts
gespeeld worden. Het materiaal is altijd beschikbaar bij het personeel achter de toog.




OKRA BRUSSEL - Wandelgroep

Donderdag 13/11/2025 - Pajottenland

Wandeling door het Pajottenland naar het plattelandscentrum Paddenbroek in Gooik (nu Pajottegem) via
Neigembos, Strijland .. We wandelen een lus +/- 15 km
Vertrek om 10u - Ninoofsesteenweg te Pamel (Roosdaal). Halte “Schoon Verbond” (Belle Alliance)

Donderdag 11/12/2025

Op vraag van meerdere leden wandelen we een deel van de Groene wandeling richting Bosvoorde met het
Verrewinkelbos, Plateau Engeland, Kriekenput, Kinsendaal en richting Vorst. We wandelen een lus +/- 15 km.
Vertrek om 10u aan het treinstation van Ukkel Kalevoet.

LDC TER BORRE

Dinsdag 04/11 - Mantelzorgcafé - om 14u - De Schelp
Prijs: gratis - Inschrijving: terborre@grimbergen.be - 02 267 38 50 of via het infopunt.

Zaterdag 15/11 - Repair Café - van 14u tot 16u
ledereen welkom! - Prijs: gratis - Inschrijving niet nodig.

Dinsdag 25/11 - Reisverslag Boedapest om 14u - De Schelp

Een boeiend reisverslag door Andras en co van hun gezamelijke citytrip naar Boedapest.
Prijs: gratis - Inschrijving niet nodig.

Dinsdag 2/12 - Lezing “Bevredigend ouder worden” om 14u - De Schelp

Psychotherapeut Lucas Van de Ven gaat in deze lezing dieper in op hoe we het ouder worden kunnen
beleven als een waardevolle levensfase, ondanks de moeilijkheden die ermee gepaard gaan.
Prijs: € 2,00 - Inschrijving via het infopunt.

Vrijdag 19/12 - Kerstmarkt - van 16u tot 22u - Taverne

Kom samen met familie en vrienden en laat je betoveren door sfeervolle kraampjes, kerstlichtjes en gezellig
muziek. Proef van heerlijke lekkernijen en geniet van een drankje in een winterse setting.
Prijs: gratis - Inschrijving niet nodig.

Zaterdag 20/12 - Kerstliederenavond - van 19u30 tot 22u

Winkel Welkom nodigt je uit voor een warme kerstliederenavond onder begeleiding van Lieve Jacobs
(sopraan) en accordeonist Jan Carl Bernard.
Inschrijving: ter plaatse op de dag zelf.

CULTUURSMAKERS

Dinsdag 18/11 - Reisverslag De Wierookroute - om 14u30 - De Schelp

Op het zuidelijk Arabisch schiereiland liggen Jemen en Oman. Twee buurlanden die de natuur boetseerde in
adembenemende landschappen en wadi's waar ook de endemische wierookboom groeit.
Prijs: € 5,00 - ter plaatse te betalen op de dag zelf.

Dinsdag 16/12 - Reisverslag Oekraine - om 14u30 - De Schelp

In dit reisverslag neemt Edgard Jespers ons mee naar Oekraine. Een land dat midden in een turbulente
periode toch zijn kracht en menselijkheid blijft tonen.
Prijs: € 5,00 - ter plaatse te betalen op de dag zelf.



Denk aan onze lokale sponsors

Tel:02 267 36 63

Salon De Kam
Sint Amandsplein 40
1853 Strombeek Bever

Dinsdag sluitingsdag

Dinsdag-Vrijdag: 9u-18u

Zaterdag: 9u-17u
Zondag & Maandag:
gesloten

Wemmﬁgcgtraat 6 | 1853 Strombeek-Bever
02 267 27 25 | www.lingeriemonika.be | infof@lingeriemonika.be | Ei

Elke werkdag een warme lunch aan huis!
Geniet van een verse, warme maaltijd zonder moeite — wij leveren bij jou thuis

Meer info? Bekijk onze contactgegevens!
Pastorijstraat 6
Strombeek-Bever

yamisnacks@telenet.be

T:02 3104501

)

GRIMBERGEN

TER BORRE

Lokaal Dienstencentrum Ter Borre

Sint-Amandsplein 7 - 1853 Grimbergen
02 267 38 50 e terborre@grimbergen.be
www.grimbergen.be/terborre

Café SINT-AMANDS

Pascale %'E Thierry
L]
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Willems Uitvaartzorg

Strombeek-Bever | Wemmel
022671797 | 02460 51 52
24/7 bereikbaar

www.begrafenissen-willems.be
info@begrafenissen-willems.be

oD

CAFE
BlJ FABY & FRED

Jozef de Vieminckstraat, 50

1853 Strombeek-Bever

02/726.79.58

92.1

Dino Dilara e i
Sint-Amandsplein 15A P e P

1853 Strombeek-Bever et :
02.267.49.69

Wemmelsestraat 29
1853 Strombeek-Bever:

02/267.88.00




Een bank waar
je thuiskomt
en waar je
gezien wordt

| v

€]
ARGENTA Strombeek

Tanja Van Looy

Sint-Amandsstraat 51

Café des Sports

Opening
Maandag tot Donderdag 8u - 20u

Vrijdag & Zaterdag 8u - 24u

Zondag gesloten

Keuken
Maandag tot Donderdag 12u - 15u
f@" Vrijdag & Zaterdag 12u-15u & 18u - 21u30
Zondag gesloten

De Wandstraat 267 - Laken 1020 Brussel
Tel. 047111 20 68
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VERSPECHT INSURANCE

VERZEKERINGEN

Victor Soensstraat 50, 1853 Strombeek-Bever - 022688006 - info@vincebv.be




