Trefpunt
Sint-Lodewijk

okrasintlodewijk@gmail.com
Crelan : BE35 8508 1566 7237

De herfstis de 2°¢ lente, waarin elk blad een bloem is (A. Camus)

Beste Okra-Lid,

De herfstis in volle gang: de bladeren kleuren goud, de dagen worden korter, en het is weer tijd voor
gezelligheid en verbinding. Oktober brengt niet alleen een frisse wind, maar ook nieuwe kansen om
elkaar te ontmoeten, samen te werken en te genieten van alles wat onze vereniging te bieden heeft.

In deze nieuwsbrief blikken we vooruit op de activiteiten van deze maand, met als uitschieter de
viering van ons 75-jarig bestaan en houden we je op de hoogte van het laatste nieuws binnen onze
vereniging. Of je nu actief betrokken bent of gewoon graag op de hoogte blijft — er is voor ieder wat
wils.

Laten we samen van oktober een warme, verbindende maand maken!

Hartelijke groeten,
Het Okra-Team Sint-Lodewijk

Terugkerende activiteiten

KUBB

Kubb Oktober : Maandag 13 oktober en Maandag 27 oktober

Kubb November : Maandag 10 november en Maandag 24 november
FIETSTOCHTEN

Recreatief fietsen:

Huidig seizoen werd afgesloten met een laatste fietstocht op dinsdag 16 september. Het volgend
seizoen zal normaal van start gaan vanaf einde maart 2026. We houden jullie op de hoogte.




Het Team wenst Jacques en Christiane Vandebuerie-Vandendriessche te bedanken voor de prachtige
ritten die ze uitstippelden. We danken ook alle wegkapiteins en begeleiders om te zorgen dat de ritten
op een veilige manier konden plaats vinden

Tempofietsers

Erworden regelmatig fietsritten gepland voor de meer geoefende tempofietsers. Indien je wenst aan
te sluiten of eens wil deelnemen aan een van deze ritten kan je meer info krijgen bij Rino. De
aangesloten leden krijgen alle info van de groep zelf.

Kaart- en spelnamiddag:
Buurthuis Sint-Lodewijk — Pladijsstraat om 14:30 uur

e Oktober: Donderdag 30/10
e November: Donderdag 27/11

Soepel actief:

Alle lessen gaan door in de Vrije Basisschool van Sint-Lodewijk, ingang naast het heem, telkens op
donderdag van 11:00 tot 12:00 uur

Lessen volgende maanden : 23 oktober en 20 november

Indien je toch nog wenst aan te sluiten, kan je contact opnemen met Luc of je aanmelden bij de
eerstvolgende les. De prijs voor de totale lessenreeks (Eén maandelijkse les van oktober 2025 tot juni
2026) bedraagt €36

Cursus Android : voor de ingeschrevenen

Telkens op dinsdagnamiddag van 14:00 tot 17:00 uur — Buurthuis Sint-Lodewijk : Kleine vergaderzaal
vooraan :

e GroepA :7/10-14/10-21/10en 28/10 - Opgepast : door de geplande werken aan de parking
is er geen parkeermogelijkheid voor het buurthuis
e GroepB: 4/11-18/11en25/11

Te noteren in uw agenda : KERSTFEEST 2025

Het kerstfeest 2025 gaat door op maandag 15 december in het Buurthuis ‘Statie’ — Deerlijk
Meer info en inschrijvingsmogelijkeheden volgen in de het volgend ledenblaadje




Familienieuws

Bijzonder verjaardagen :

e Decabooter Georges wordt 85 jaar op 8/10/2025

e Annie Scherpereel wordt 80 jaar op 10/10/2025

e Anita Dhoop wordt 80 jaar op 25/10/2025

e Ginette Vanpanteghem wordt 80 jaar op 26/10/2025

Provinciaal Kubb tornooi 17/09/2025 - Dadizele

Op het Kubb tornooi namen 3 ploegen deel van Okra Sint-Lodewijk op een totaal van 28 ploegen. Alle
3 de groepen van ons trefpunt behaalden een heel goed resultaat : Mannenploegen eindigden op de
heel verdienstelijke 5% en 11% plaats. De ‘Sellewie-Ladies’ op de 12% plaats. Proficiat aan alle
deelnemers en hun supporters.

Fiets- en Wandelhappening Cluster Zwevegem : 25/9/2025

Na de wandel- of fietstocht werd er aangeschoven voor een uitgebreide barbecue. Op de foto de
lange tafel met de 33 deelnemers van Okra Sint-Lodewijk. Voor herhaling vatbaar.




KUNSTENCENTRUM

‘l l | ||I I ARTS - CENTRE

Info over de filmvoorstellingen in het Kunstencentrum Buda voor de maand oktober 2025

Maandag 6 oktober:

o Wisdom of happiness
o The North
e Itwas just an accident

Donderdag 23 oktober

e L'intérétd'Adam
e Springsteen : Deliver me from Nowhere
e The disappearance of Josef Mengele

Meer info over de projecties :

KUNSTENCENTRUM
‘ l | | || ARTS CENTRE

Wisdom of Happiness

CHUS | 2
scrver.

D2¢ | %30 | P Detaons & Dirbass Mir
Lrgen gupbar Nesetad

Wasdom of Maspicess 15 a0 ivSame Socunartar Tet 99 bise
DO prge Duis Lama, de 240 Ve et op how we baves
crgean el e prote ideprges ver de ke seow. e de Mn
SOV I, 3o reoWiileasks %L G e on srook] W) o het
wnden s ek (Wt e pvensal oA

0 Prrs osdertiukd

e «
o 3 Coge

Dot boves Puss, i Liss waetbasktes o de ook
8 % betpan et ) bet k. Do sensmart,
e

It Was Just an Accident

IR | 20295 | %40 | Jeter Puseht | scte winded thrller
Far rnch guagrubes. Nodorirah on Fars owlort Lok

10 e sbarguiachs ¥ 1) Wor et o Acciden! vokgen we
wf shachicburs van but Fuatae regr, che desken det 38 S

Paive 0r Corvas 2025

w

Wanneer  maancag 6 ckiober | 14:30
Waar Bucascoop

Tickets €8

Volgende data op maandag:

3 november, 1 december, S jonuar, 2 februsn, 2
mosrt, 13 2prh, 4 met 1 urd

Probiven 5 dot 20 dnlph den
0 ) 109 880 resle Pl

ez

KUNSTENCENTRUM
ARTS CENTRE

L'intérét d'Adam

DE/TR | 2025 1 %20 | Ly Waadel | drare
Praes guaprchas. Nedariercs arcertielt

Ao, s d-prge Kegen wort! 08 #e4 gaechin e
bedkinrg 0purrien it et Sewnrte s we;
Fockhurseepter Lucy b
e goven

wera ¢ P
wiate e hpen, dot Lacy o abes s
o de wesage moeder by be e

Springsteen: Deliver Me From Nowhere

L8 | 28
Evpws goge

whe Sarva vene
]

Coe
aerensd, to

15 bt Ragin won du jesan B0 heett piee car
wipemerce four v The Fiver’ scvier te ng. Ternyl by wontet
ot dagronais Tuar] 1) oes i i Comis Nack e New Jorsoy o0
Bogel duar ba wadan aan 3 Jands dban. Nebowks Merres
Wk by St gecd a9 de
gy v op 18 PtV Wy Hew!

The Disappearance of Josef Mengele
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Volgende data op donderdag
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Schrijf in op de nieuwsbrief van Okra West-Vlaanderen

Wil je op de hoogte blijven van wat er gebeurt bij OKRA Streekpunt Kortrijk, schrijf je dan snel
in op hun nieuwsbrief en je krijgt maandelijks een overzicht van alle geplande activiteiten
www.okra.be/west-vlaanderen : Helemaal onderaan rechts kan je je aanmelden




Trefpunt
Sint-Lodewijk

Okra Sint-lodewijk bestaat 3§ jaar. €en mijlpaal die
we te danken hebben aan het enthousiasme en de

~ inget uan iedeveen die in dege lange periode ooit

- aansloot bij onge vereniging

Je wordt vriendelijk vitgenodigd om dit
> samen te vieren

== zaterdag 25 oktober 2025 vanaf 10.00 u

Eucharistieviering in de kerk van Sint-
Lodewijk voorgegaan door onze proost EH
Frans Dewulf en opgeluisterd door het
Koninklijk Parochiaal zangkoor

Na de viering : academische zitting en
receptie in de kerk, aangeboden door het
Gemeentebestuur van Deerlijk. De muzikale
omlijsting wordt verzorgd door ‘De
Gevoelige Snaar’

Feestmaaltijd en cB;ezeIIig samenzijn voor
- alle leden in het Buurthuis Sint-Lodewijk
(Aperitief met hapjes, voor- en
_ hoofdgerecht, aangepaste dranken, dessert
f en koffie )

Prijs all-in (tot en met koffie) : 60 €/persoon
Inschrijven via uw contactpersoon of door overschrijving
op de rekening

INSCHRIJVEN KAN NOG TOT 18 OKTOBER 2025 : door overschrijving van 60€/persoon op de
rekening van Okra Sint-Lodewijk of door betaling via uw contactpersoon



TITANIC - DE MUSICAL

Het Koninklijk Kortrijks Lyrisch Toneel (KKLT) presenteert : TITANIC - DE MUSICAL

e Zondag 26 oktober 2025 om 15 u. OC Marke, Hellestraat 6 te Kortrijk
o Tickets : Okra voordeeltarief : 22 € - Kleinkinderen -18 jaar: 20 €

o Zie flyer verderop in deze nieuwsbrief. Wens je tickets aan te kopen, neem contact met
Geert (0469/14 96 32)

OKRA ACADEMIE : Geen dader onbekend

Dokter Sofie Claerhout, neemt je mee in de fascinerende wereld van het DNA onderzoek en de
oplossingen van al dan niet vastgelopen moordzaken

e Dinsdag18/11/2025 om 14:30 uur

e OC d’lefte - Hoogstraat 122 - Deerlijk
e Okraleden: 8€- niet-leden: 12€

e Vooraf inschrijven is niet nodig

GEPROGRAMMEERD VOOR HET NAJAAR OF BEGIN VOLGEND JAAR

OKRA ACADEMIE : VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING

ZIE FLYER VERDEROP

DINSDAG 9/12/2025 om 14:30 uur

CM - Beneluxpark 22 - kortrijk

Inschrijven ter plaatse : 8€ okra-leden -12 € niet leden

o O O O

UIT-TIP MET DE KLEINKINDEREN VOOR DE KERSTVAKANTIE : ROMEO & JUUL

Het verhaal van Romeo en Julia in een modern jasje, met musicale omlijsting van het
Symphonieorkest Vlaanderen, met interpretaties van werken van Mozart, Elgar, Prokofiev...

Vrijdag 2/01/2026 - 16.00 uur

Concertgebouw Brugge - ’t Zand 34

-26 jaar : 11,50 € - 26-35 jaar: 15 € - Okra leden: 20 €
Reserveren : Okra West-Vlaanderen - 02/2466702
Zie flyer verderop

O O O O O




STREEKPUNTQUIZ -4/11/2025 om 13.30 uur OC de Coorenaert - Desselgem

Wil je het opnemen tegen andere trefpunten in een Quiz-namiddag ? Geef je naam op aan
iemand van het team of stel zelf een ploeg van 4 deelnemers samen en geef hun namen door

Dinsdag 4 november 2025
p/oe?eh om 14.00 uur
Deuren open 13.30 uur
« Max. 4 deelnemers/ploeg
« meerdere ploegen per Geen voorkennic vereict!

trefpunt welkom!

« Deelnameprijs: 12 euro/ploeg De vragen komen kriskras door

mekaar, zonder te werken met

) themarondes.
Locatie Er worden 8 rondes van 10 vragen
OC De Coorenaar gespeeld. Tussendoor zijn er nog
Georges Coornaertdreef 7, 2 tafelrondes.
Desselgem / -

Cctm‘/fm voor 23 oktober!

via kortrijk@okra.be
met vermelding van trefpunt, ploegnaam,
namen deelnemers

" 022466708
9 Beneluxpark 22 - Kortrijk & www.okra.be
&  kortrik@okra.be



FEMMA SINT-LODEWUK : Rouwen in 2025

Organisatie van Femma Sint-Lodewijk en open voor iedereen:

ROUWEN

IN 2025

OUWEN IS VAN ALLE TIHIDEN
MAAR DE MANIER WAAROP Wi
ERMEE OMGAAN VERANDERT MEI
MET ONZE SAMENLEVING

Voordracht door Croes Claude

\\'m'n\\l;l_:: 22/10 om 19.30u
Buurthuis Sellewie

Kostprijs: 6€ ( incl.drankje)

ACTIVITEITEN OKRA SINT-LODEWILK

Activiteit Sint-Lodewijk Locatie

Contactpersonen-
Okt Wo. 1 | bestuursvergadering Buurthuis Sint-Lodewijk 9:30
Okt Ma. 13 | kubb oefenveld voetbal Oliebergstraat 14:00
Okt Di. 7 | Cursus Android groep A Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00
Okt Di. 14 | Cursus Android groep A Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00
Okt Ma. 27 | kubb oefenveld voetbal Oliebergstraat 14:00
Okt Di. 21| Cursus Android groep A Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00
Okt Do. 23 | Soepel actief (indien ingeschreven) Vrije Basisschool (naast Heem)
Okt Do. 23| Soepel actief Vrije Basisschool Sint Lodewijk 11:00
Okt Za. 25| 75 jaar Okra Kerk + buurthuis Sint_lodewijk
Okt Di. 28 | Cursus Android groep A Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00

Buurthuis Sint-Lodewijk -

Okt Do. 30 | Kaart- en spelnamiddag Pladijsstraat 14:30
Nov Ma. 10 | Kubb oefenveld voetbal Oliebergstraat 14:00




Nov Di. 4 | Cursus Android groep B Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00
Contactpersonen-

Nov Wo. 5 | bestuursvergadering Buurthuis Sint-Lodewijk 9:30
Nov Ma. 24 | kubb oefenveld voetbal Oliebergstraat 14:00
Nov Di. 18 | Cursus Android groep B Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00
Nov Do. 20 | Soepel actief Vrije Basisschool Sint Lodewijk 11:00
Nov Za. 22 | euch Overleden leden

Nov Di. 25| Cursus Android groep B Buurthuis Sint-Lodewijk 14:00

Buurthuis Sint-Lodewijk -

Nov Do. 27 | Kaart- en spelnamiddag Pladijsstraat 14:30

Activiteiten Okra Westvlaanderen of andere trefpunten

Maand dag datum activiteit Locatie Prijs/inschrijven

film buda
Okt Ma. 6 | maandagvoorstelling Budascoop-Kortrijk

Gemeentehuis De € 14 leden - € 18 niet

Okt Di. 14 | Herfstconcert panne Astrid Troubadour |leden
Okt Ma. 20| Lijndans Bissegem

film buda
Okt Do. 23| donderdagvoorstelling Budascoop-Kortrijk
Okt Do. 23| Culturel daguitstap Brugge volzet

OC Marke, € 22 inschrijven via

Okt Zo. 26 | KKLT Titanic- De Musical Hellestraat 6 trefpunt

Infostand Okra Reizen Living zie flyer: Gratis met Okra
nov Ma. 3| Today Roeselare reisaanbod Lidkaart

film buda
nov Ma. 3 | maandagvoorstelling Budascoop-Kortrijk
Nov Di. 4 | Streekpuntquiz

Infostand Okra Reizen Living zie flyer: Gratis met Okra
nov Ma 10 | Today Roeselare reisaanbod Lidkaart
Nov Ma. 17 | Lijndans Bissegem

Lezing OA : Geen dader € 8 leden - € 12 niet-
Nov Di. 18 | onbekend OC d'lefte Deerlijk leden

film buda
nov Do. 20 | donderdagvoorstelling Budascoop-Kortrijk

Nog niet alle details en info over de trefpunt activiteiten zijn op dit moment bekend. Wens je
meer info over komende acties, raadpleeg de website van Okra Streekpunt Kortrijk:
www.okra.be/kortrijk



Wandelkalender juli-september 2025

Enkel voor de blauw ingekleurde wandelingen wordt er carpooling vanuit Sint-Lodewijk voorzien.

Voor Carpooling : afspraak om 13:30 aan de parking Kerk Sint-Lodewijk

Indien je wenst mee te rijden met Carpooling : Paul verwittigen voor 11:00 uur : 0474/77 54 14 (2€ aan chauffeur)
Vertrek tussen 13:30 en 14:00 uur (tenzij anders vermeld)- versnapering inbegrepen - afstand tussen 4 en 10 km

Prijs voor deelname - ter plaatse te betalen : 2€ voor leden - 3€ voor niet leden

Voorinfoovernietingekleurde wandelingen : zie Wandelkalender 2025 van Okra of www.okra.be/westvlaanderen

M EELD Dag Datum  Wandeling Locatie
Oktober |Wo. 8 Streekpuntwandeling SPW Zwevegem - OC Knokke, Orveiestraat 1b
Oktober |Ma. 13 Streekpuntwandeling SPW Zwevezele - CC De Wissel, Tramstraat 8
Oktober |Di. 14 Streekpuntwandeling Zedelgem - MFC Sint Maarten - Mezenstraat 18
Oktober |Di. 21 Dagtocht Dagtocht Wingene - Gasthof Wilgenburg Beernemsestnw 167
Oktober |Do. 23 Streekpuntwandeling SPW Kortrijk - OC de Lange Munte, Beeklaan 81
Oktober |Di. 28 Streekpuntwandeling SPW Wingene - Zaal De Verrekijker, Verrekijker 1
November | Do. 6 Streekpuntwandeling SPW Zedelgem - LDC De Braambeier, Loppemsestraat 14a
November | Ma. 17 Oliebollentocht Lichtervelde - OC De Schouw, Statiestraat 113
November | Di. 18 Dagtocht Dagtocht Wakken - CC Hondius, Oostdreef 48
November | Vr. 21 Sneukeltocht Zwevezele - CC De Wissel, Tramstraat 8

MAANDKALENDER - overzicht Agenda

De maandkalender geeft een overzicht van alle gekende en/of geplande activiteiten

e Oranjeingekleurd : activiteiten georganiseerd door Okra en Okra Sport+ van Sint-Lodewijk

e Blauw Ingekleurd : Alle wandelingen uit de West-Vlaamse Wandelkalender : zie in het meer

gedetailleerd overzicht voor eventuele carpooling

e Groeneingekleurd: Organisatie van andere trefpunten, streekpunt Kortrijk of andere

In dit overzicht worden enkel de (gekende) activiteiten opgelijst; meer info vind je elders in dit

ledenblaadje of op de website van Okra (www.okra.be/westvlaanderen) Indien er een activiteit niet
aangekondigd is, hebben we geen of te laat info ontvangen. Okra sSint_lodewijk is niet
verantwoordelijk voor de info van organisaties buiten ons trefpunt. Tip : controleer alle info op de

respectievelijke websites.
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18/11/2025 - 14.30 uur
Geen dader
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Herfstconcert Astrid Troubadour

Dinsdag 14/10/2025 om 14:00

Beleef deze sfeervolle en ontwapenende voorstelling vol liefdevolle levensliederen in een
charmant retrojasje.

Met aanstekelijk enthousiasme brengt deze muzikale groep een eerbetoon aan de
mooiste pareltjes uit de Nederlandstalige muziekgeschiedenis. Van de poétische eenvoud
van Toon Hermans, via de elegante charme van Liesbeth List. over Miel Cools, tot de
melancholische country-romantiek van Guido Belcanto, en zoveel andere vergeten
schatten die liefdevol van de zolder werden gehaald en nieuw leven werden in geblazen.
Want soms begint het allemaal gewoon met: houden van...

Tickets kosten 14 euro voor OKRA-leden en 18 euro voor niet-leden (incl. cava/fruitsap en
versnaperingen)

Inschrijven via je trefpunt voor 22 september 2025

( « Terug naar overzicht

Dinsdag 14/10/2026
14:00

Feestzaal Gemeentehuis
Zeelsan 21, De Panne

OKRA West-Viaanderen

02246 6702

Qin

Deel dit bericht op sociale media.



Het Koninklijk Kortrijks Lyrisch Toneel (KKLT)

presenteert

#TITANIC

- DE MUSICAL -

regie Willem Dekiere
qul: nt Bart Feys
cal toach Friedel Declercg

ZONDAG 26 OKTOBER 2025 om 15 u.

Ontmoetingscentrum Marke, Hellestraat 6 Kortrijk

Tickets: € 22 - voordeeltarief enkel voor OKRA-leden
kleinkinderen -18 jaar: € 20
Inschrijven via uw OKRA-trefpunt

!& AKLT

HQRINKLLE ERRTHLIE LYRISCH DINEEL
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Romeo en Juul

Vrijdag 02/01/2026 om 15:00

Kerstvakantie uit-tip om samen met de (klein)kinderen te doen!

Wat als Romeo en Julia vandaag zouden leven met alle uitdagingen en verwachtingen
van deze tijd? In deze moderne herinterpretatie van Shakespeares iconische verhaal
staan vriendschap en het lef om jezelf te zijn centraal. Terwijl twee jonge vrienden tegen
de verwachtingen in samen hun weg zoeken, breken de muzikanten van het
Symfonieorkest Viaanderen alle regels. Ze zetten muziek van componisten als Mozart,
Elgar en Prokofiev in beweging op een manier die je niet snel zal vergeten. Een
voorstelling die je uitdaagt. verrast en doet nadenken over wie je werkelijk bent.

OKRA-tickets aan sterprijs zijn verkrijgbaar tot eind november 2025 volgens
beschikbaarheid.

Deelname: - 26 jaar :11,5€ /26-35 j: 15€/ OKRA-leden 20 €

okra THETTGR

Vrijdag 02/01/2026
1500

Concertgebouw Brugge
t Zand 34, 8000 Brugge

OKRA West-Viaanderen
westvisanderen@okra be
02246 6702

Qin

Deel dit bericht op sociale media.



www.okra-relzen.be
02245 5716 (elke voormiddag)
info@cokra-reizen.be

Reiscafes
& infostand
OKRA-REIZEN

Winteraanbod 2025

BOCKDAAr varal 4 soptembar 202%
Vroagbogkkorting € 20 tot 15 oktcber 2025
(relzan mat vartrek Januar - apri 2026)

Voorjaar- en zomeraanbod 2026

KOM @N OMCEK he' Samen et CN2e DERA-ISISDEG0I0I0ers, L6 2 asnwelig
oM JOLWw V7 agen te Deantwoorden!

Q =23 on 9-10-T1 novamber 2025 OKRA-stand Living Today Roesolare
Grat's beurstoagang op 5 en 10 novembar 2025 enkal op vertoon van
geldige OCRA-liikaart

11 december 2025 Reiscalé. Beversesteenweg 35. Roeselere
doorlocend van 13.30 - 16.30 uur - gratis toegang

16 december 2025 Relscalfé, Vayamundo Oostende
doorfoaend van 13.30 16.20 vur gratis toegang




Okra Streekpunt Kortrijk : activiteiten: Meer info op de website of via de maandelijkse
nieuwsbrief

Verschijnt en wordt in mailing gezet op 1/10/2025 :




