Trefpunt
Nieuwpoort

Wekelijkse activiteiten van ons trefpunt deze winterperiode, volgens [ seizoens-periode ]!

> WANDELEN, 7%, 29 en 3% vrijdag [ november > maart ] volgens afspraak - Etienne tel 0479 54 17 75
> FIETSEN, elke donderdag [ april > oktober ] vertrek 14 uur - Geeraertplein, achter het stadhuis

> PETANQUE, elke vrijdag [ april > oktober ] 14 uur - Park Kaartershuisje Leopold Il laan 5

> BOWLING, elke 1°t¢ en 3% dinsdag [ januari > december ] Bowl’inn, De Pannelaan 80 in De Panne

> GEZELSCHAPSNAMIDDAG, 2% en 4% dinsdag 14 uur [ september > juni ] 't Schorrehof, Marktplein 16

MAANDPROGRAMMA OKTOBER 2025

Het bestuur biedt haar oprecht medeleven aan beide families, bij het overlijden van

%ﬁ mevr Andrea Houthoofdt echtgenote van dhr Pierre Slembrouck,

en van dhr Lucien Claerhout, echtgenoot van mevr Jeannine Eeckhout

» GEZELSCHAPSNAMIDDAG

in 't Schorrehof vanaf 14u00.
Afspraak
dinsdag 14
en
dinsdag 28
oktober

» De Petanquers zijn paraat elke vrijdagnamiddag aan het Kaartershuisje, Leopold Il laan 5,
aan te melden voor 14u00! Maak kennis, iedereen welkom! Laatste petanque op 28 okt.

> De fietsers houden tevens vol tot donderdag 23 oktober, start aan het Zwienemartje, lees
het Hendrik Geeraertplein, stipt om 14u00.

>>> LET OP wegens de startdag van Okra-Regio, is er op do 2 oktober geen fietstocht

> De sportieve fietsers en petanque-spelers, worden verwacht op donderdag 30 oktober om
15u00 in 't Schorrehof, voor de afsluit van het seizoen 2025.

» Op vrijdag 07 november gaan de stappers terug van start, met dank aan Etienne.
De variabele startpunten/tramtijden worden telkens meegegeven, zie de maand november.



» Op maandag 06 oktober om 14u00 is er ons HERFSTFEEST, voor zij die zijn ingeschreven
> afspraak in 't Schorrehof, deuren vanaf 13u30, start om 14u00.

We verwelkomen Annie & Michel, Rudi, Linda & André en Filip, als nieuwe leden

Daguitstap naar Oostende op maandag 27 oktober 2025

Verzamelen aan de Kaai, halte Npt-stad om 08u15 >
tram om 08u24. Aankomst Marie-José plein rond
09u00. Koffie bij Paul in de Adolf Buylstraat., om
tegen 10u00 te starten aan de Ensor-wandeling, met
+ 13 haltes, totaal ongeveer 3 km.

Rond 1M1u45 aankomst aan de Volksbond. Keuzes
maaltijden [A] Spaghetti Bolognaise of [B] Tagliatelli
met ham en kaas of [C] 2 garnaalkroketten met sla
en brood.

Om 14u00 naar het station en met de veerboot naar
de rechteroever voor een wandeling rond de
vissershaven en viotkom.

Nabij de oude vismijn stoppen we voor een koffie,
taart / museum, daarna terug met de overzet naar
het station, Terug naar Nieuwpoort + 17u00

>>> De maaltijden dienen besteld te worden.

Andere kosten, tram, verbruik, zijn ter plaatse voor eigen

rekenlng Deelname aan deze wandeling met maaltijd [A]€ 14 / [B]€ 15 / [C]€ 17,50 in
te schrijven met opgave van menukeuze(s), A, B of C + naam/namen en passende storting op
ons rekeningnummer BE94 1030 8308 4814 - voor 20 oktober, aub -

Data om reeds te noteren

- 24.11.25 maandag voordracht over Phising i.s.m. CM, allen veilig op het internet
- 22.12.25 maandag KerstQuiz en -bingo met mooie prijzen

- 01.02.26 zondag Nieuwjaarsfeest

- 23.02.26 Veertien Vluchtende Velo's in WWII - Van Oostende naar Limoges ...

- 2026 komt eraan, VERNIEUWEN van het LIDGELD. Het bestuur en alle medewerkers plannen
en organiseren om ieder gezelligheid en vriendschap te brengen. We hopen dan ook dat wij
daarin slagen en dat jullie terug de keuze maken voor ons trefpunt. Okra nationaal besliste om
een kleine verhoging toe te passen, als enkel lid €33 / als gezin €566 / woonzorgcentrum
bewoner en de partner €13, - sympathiserend lid, als steun aan de werking €28

> de optie deelnemen aan sport+ komt op €12 pp, waarbij uw ziekenfonds op aanvraag deze
bijdrage terugbetaalt.

We roepen dit tijdig op, teneinde tegen het nieuwe jaar het ledenaantal op orde te krijgen.
Deze verlenging tot eind 2026 kunt u overmaken op

rekening BE94 1030 8308 4814 - dank voor het vertrouwen!



STAD NPT

> Reveil25 meer info in de dienst toerisme
Nieuwpoort zet dit jaar een stap vooruit in het ondersteunen van inwoners die te maken krijgen
met verlies en rouw. Samen met vzw Reveil organiseerde de Stad een uniek participatief
troosttraject dat resulteert in het label van officiéle Reveil Troostgemeente —. De troostmaand
eindigt op 1 november met het Slotmoment: een live-uitzending gepresenteerd door Lieve Blancquart
met intieme getuigenissen, poézie en optredens van topartiesten.

De stad zoekt nog enkele kandidaten om de lichtjes te plaatsen. Info bij de toerismekantoren.

» Maandag 6 oktober 2025: de rechten en plichten van de mantelzorger
Tijdens deze interactieve quiz ga je op zoek naar de juiste info over je rechten en
plichten als mantelzorger. Ga samen met andere mantelzorgers in gesprek over hoe
jij alles organiseert en kom te weten waar je terechtkunt voor verdere ondersteuning.
14 tot 16.30 u / Het Sociaal Huis, Astridlaan 103. Dit is gratis.

» Centrum YSARA dansnamiddag.
Deuren open vanaf 13u00 Muziek vanaf 14u00 tot 17u00 donderdag 16/10/2025
met Glenn Degeselle.

» Geregeld worden in de loop van de maand informatieve e-mails verstuurd,
Zijn er 'digitale’ leden die deze periodieke e-mails niet ontvangen?
Laat het weten op onderstaande contactgegevens, aub.

vragen, opmerkingen of voorstellen, graag via onderstaande info

onze activiteiten gaan steeds door in zaal ‘t SCHORREHOF MARKTPLEIN 16,
( tenzij anders aangegeven )
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website: www.okra.be/trefpunt/nieuwpoort email: okra.nieuwpoort@gmail.com

contact: Frank Gunst tel 0487 489 586 Kaai 46 8620 Nieuwpoort 3
Okra Trefpunt Nieuwpoort bankrekeningnr: BE94 1030 8308 4814 ‘



