Nieuwsbrief Trefpunt
Sint-Gillis-Dendermonde

November 2025

Modeshow op 9 december

Op dinsdag 9 december worden jullie verwacht om 14u00 in Paro Secundo voor een gezellig samenzijn
met een bakje koffie en een stukje taart en kunnen jullie genieten van een heuse Modeshow. Er is keu-
ze tussen zowel heren- als dameskledij — pasgelegenheid wordt voorzien. Er is geen aankoopverplich-
ting . Er kan betaald worden via Bancontact, Payconiq, cash en eventueel op factuur.

ledereen is welkom, zowel leden als niet-leden.

Dit mag je niet missen! Schrijf je vlug in tegen uiterlijk 2 december, via uw wijkmeester of door over-
schrijving van €8 op de rekening BE25 9796 1800 4482 van Okra Trefpunt 55+ St.-Gillis.

Bloemschikken

Op 14 oktober hebben een tiental dames een leuke namiddag gehad. Ze hebben namelijk een work-
shop bloemschikken gevolgd bij Carine van Millefleurs te Buggenhout.

Het was een zeer leerzame ervaring voor alle dames. Zelfs voor de beginners was dit een belevenis,
maar met de hulp van Carine heeft ieder zijn stuk tot een goed eind gebracht.

Elkeen is met een mooi bloemstuk naar huis gegaan. Het is voor herhaling vatbaar en we gaan het
zeker nog eens doen.



Telkens om 14u30 in de Mariakring O.L.V. Kerkplein 8, 9200
DENDERMONDE (GRATIS PARKING AAN DE ZAAL)

Leden €8 niet-leden €11 *inschrijven is niet nodig*

Academie
Dendermonde

Reeds vermeld in de nieuwtjes van oktober:

14 november - “De jaren 70" door Frank Van Laeken

28 november — “Anders en toch Andersen” door Frank Van Mossevelde en Hannes Beauprez

5 december - “Kdthe Kollwitz”, door Fabienne De Meulemeester

Fabienne De Meulemeester is als kunsthistorica afgestudeerd aan de KULeuven. Haar aandacht gaat vooral uit naar
vrouwelijke kunstenaars vanwege het feit dat ze in de kunstgeschiedenis onderbelicht zijn. Haar lezingen en cursus-
sen zijn vooral een weerlegging van de hardnekkige opvattingen dat er in de geschiedenis geen vrouwelijke kunste-
naars voorkwamen. Onze kunstgeschiedenis is geconstrueerd rond ‘grote meesters’ en daarbij denken we onwille-
keurig aan mannen. Toch hebben vele bijzonder getalenteerde kunstenaressen ook hun stempel op de kunstge-
schiedenis gedrukt.

Daarom neemt Fabienne De Meulemeester ons mee in het bewogen en geéngageer-
de leven van Kathe Kollwitz.

Het leven en werk van de Duitse grafica en beeldhouwster Kathe Kollwitz (1867-1945)
wordt gekenmerkt door tragedie. De smart om de dood van haar zoon tijdens de Eer-
ste Wereldoorlog heeft haar sterk getekend. Kathe Kollwitz is bij velen vooral bekend
van het treurende ouderpaar op de begraafplaats van Vladslo. Maar ze deed zoveel
meer. Ze schilderde, maakte etsen, litho’s en ook houtsneden. Bovendien was ze sterk
betrokken bij de sociale bewegingen die opkwamen voor vrouwenrechten en voor
sociale rechtvaardigheid.

BINNENKORT START EEN NIEUWE REEKS VAN MUZIEK BELUISTEREN, plaatsen zijn beperkt tot 50 deelnemers.
“WINTERSE MUZIKALE VERTELLINGEN” door Hilde Pien

Maandagnamiddag 10 en 17 november, 1 en 15 december 2025, telkens om 14u.

In zaal MARIAKRING - O.L.V. Kerkplein 8—9200 DENDERMONDE (GRATIS PARKING AAN DE ZAAL)
INSCHRUVEN is nodig.

Prijs voor 4 lessen: leden €55, niet-leden: €70.—Na ontvangst op onze rekening ben je ingeschreven.
Rekening: Okra Academie Dender BE82 9731 3695 7768

Organisatie: OKRA ACADEMIE regio DENDERMONDE

Info: Rita Leenknecht: Rita.leenknecht@telenet.be - 0496 660 665

en Linda De Neef: linda.de.neef@skynet.be



mailto:Rita.leenknecht@telenet.be
mailto:linda.de.neef@skynet.be

Wandelvoetbal

Op de volgende data kan iedereen die wil “wandelvoetbal” komen spelen.
De data zijn:

31/10,07/11, 14/11, 19/12, 26/12/2025.

02/01 en 03/04/2026.

... MAAR DE BALLEN GINGEN NIET IN HET NET... .
De matchen gaan door op het terrein van FC.Moerstraat, Coensbroekwegel

MAAR SCHEIDS, KOM OF,
DEZE ZIT TOCH NIET ZO FLAUW.
IN HET NET..7 VOLGENDE KEER

7 te Dendermonde om 19u30 - het zou goed zijn om vanaf 19ul5 aanwezig
te zijn.

Nieuws van Okra belangenbehartiging!

In onze vorige Nieuwtjes kon je regelmatig iets lezen over hoe Okra in sa-
menwerking met andere organisaties pleitte voor een beter openbaar ver-
voer. Zo waren er o.a. petities, brieven aan politici en acties aan verschillen-
de NMBS-stations om de seniorentickets te behouden. Sinds 15 oktober is
het meer dan duidelijk dat de prijsberekening van dit seniorenticket een

andere invulling heeft gekregen. Geen eenvoudig duidelijk tarief zoals de
eerdere €8,5, maar een tariefaanbod gebaseerd op kortingen en voorde-
len.

Voor 65-plussers betekent dit dat er altijd kan gereisd worden met 40% korting én een gratis ritje voor 4
kinderen jonger dan 12 jaar die met je meereizen. De kleinkinderen mogen zich nu al verheugen op een
uitstapje met opa en omal! Je kan genieten van nog een extra korting van 40% tijdens daluren en in het
weekend. Hiervoor moet je dan wel een Train+kaart aankopen; dit kan voor een maand of voor een jaar.
Tot 4 januari 2026 staat deze Train+ kaart ‘in aanbieding’ en kost het jongeren, senioren en personen met
een tegemoetkoming €2 per maand of €16 voor 12 maanden. Als dat geen vroeg soldeke is?! Wat die dal-
uren betreft toch nog even dit: ze situeren zich van maandag tot vrijdag voor 06u00, van 09u00 tot 16u00
en na 18u00. Ga je dus in de week op stap met de trein en wil je het voordeel van die Train+kaart be-
nutten weet dan dat je ofwel voor 16u00 terug de trein naar huis moet nemen of eindelijk het ideale ex-
cuus hebt gevonden om tot na 18u00 te blijven hangen!

Alle gekheid op een stokje; deze nieuwe tariefberekening kan voor sommigen voordelig zijn, maar om het
zo goedkoop mogelijk te houden, zal je toch best eens nadenken over hoe vaak en wanneer je de trein
neemt.. We kijken al uit naar jullie ervaringen met dit nieuwe ticketsysteem.



En nu we het toch over transport hebben

Voor wie minder mobiel is, voelt een uitstapje vaak als een grote uitdaging. Aangepast vervoer is namelijk
niet altijd makkelijk te vinden. ledereen Mobiel - maakt deelvervoer toegankelijk voor iedereen. Met hun
gedeelde voertuigen trek je er weer zorgeloos op uit. Denk aan een boswandeling, een dagje zee of een
fietstocht langs de Dender of Schelde. Deelwagens, deelfietsen en deelsteps zijn niet meer weg te denken
uit het straatbeeld. Met ledereen Mobiel kunnen ook rolstoelgebruikers deelvervoer gebruiken.

CM organiseert dit aanbod niet alleen. Voor een proefproject in Dendermonde werken ze samen met Co-
zyWheels, een online platform waar particulieren en organisaties hun (aangepast) voertuig kunnen delen.
Het is financieel voordelig en verbindt de buurtbewoners met elkaar.

Voor het proefproject kan je voorlopig alleen in Dendermonde een rolstoelvriendelijke auto, liftbus,
offroad rolstoel en duofiets uitlenen. Je vindt ze bij Ikoo vzw in de Papiermolenstraat 5 in Dendermonde.

Voor meer info kan je terecht bij iedereenmobiel@ikoo.be of 052 25 81 01 en bij www.cm.be/
iedereenmobiel

Nieuws van Okra belangenbehartiging!

Wist je dat één op twee IGO-gerechtigden de uitkering waarop ze recht hebben niét krijgen?! IGO staat
voor Inkomens Garantie Ouderen en is een onder bepaalde voorwaarden toegekende uitkering/
bijpassing op een laag pensioen. Het is bedoeld voor mensen die de wettelijke pensioenleeftijd hebben
bereikt en over onvoldoende financiéle middelen beschikken. De reden dat een op
twee IGO-gerechtigden de uitkering niét krijgt, is dat de berekening niet altijd auto-
matisch gebeurt. De gerechtigden moeten het dan maar zelf aanvragen maar weten
niet hoe, schrikken ervoor terug en laten het dan maar zo. En dat terwijl zo’n uitke-
ring gemiddeld €400 per maand bedraagt, hetgeen een groot verschil maakt als men
het financieel moeilijk heeft. Vanuit Okra belangenbehartiging wordt momenteel on-
derzocht hoe deze mensen kunnen bereikt en doorverwezen worden. Misschien ken
jij iemand die zich in deze situatie bevindt? Je kan die alvast aanraden om contact op te nemen met de
sociale dienst in een dienstencentrum of in een Sociaal Huis/OCMW.

wiww saltooo be
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Controle op ingevoerde naam bij een overschrijving.

Sedert 9 oktober controleren de banken de ingevoerde namen bij een overschrijving.

Tot dan kon u gelijk welke naam invullen. Uw betaling werd uitgevoerd zolang het rekeningnummer klop-
te.

Stel dat u een factuur moet betalen aan Okra. Dan vult u Okra in als naam.

Als uw bank het rekeningnummer kent, zal de juiste naam voorgesteld worden.

Kent de bank het nummer niet, dan krijgt u een waarschuwing dat de naam niet juist is en dat u mogelijk
geld gaat overschrijven naar een verkeerde persoon.

U kan deze boodschap negeren en de betaling zal uitgevoerd worden.

Voor ons trefpunt heeft dit ook gevolgen.

De juiste benaming is "OKRA TREFPUNT 55+ SINT-GILLIS",
rekeningnummer BE25 9796 1800 4482
Veel van onze leden nemen ook deel aan de activiteiten van de academie.

De juiste naam is "OKRA ACADEMIE DENDER”,

rekeningnummer BE82 9731 3695 7768

Koken kost geld.

Het is weer tijd om het lidgeld voor 2026 te vragen aan onze leden. Wij verzoeken om het lidgeld over te
schrijven op rekening BE25 9796 1800 4482 van Okra Trefpunt 55+ Sint-Gillis en dit ten laatste voor einde
december 2025.

Uw wijkmeester zal u dan de lidkaart bezorgen.

¢ €33 voor een lid

¢ €56 voor een gezin

¢ €13 voor een WZC bewoner en ook voor de partner van een WZC bewoner
¢ €12 voor de sportverzekering (terugbetaalbaar door de mutualiteit)

Wij hopen jullie ook in 2026 te kunnen verrassen met enkele mooie activiteiten.

Facebook

Ken je onze Facebook paginaokra Sint gillis al?
Naam: Okra Sint gillis Dendermonde. Je kan er lid van worden en zo

op de hoogte blijven van onze activiteiten.




Noteer alvast in uw agenda

14 november — Academie voordracht “De jaren ‘70” door Frank Van Laeken in de Mariakring

28 november — Academie voordracht “Anders en toch Andersen” door Frank Van Mossevelde en Hannes Beauprez
in de Mariakring

5 december — Academie voordracht “Kathe Kollwitz” door Fabienne De Meulemeester in de Mariakring
12 december — Modeshow in Paro Secundo
13 december — Kerstmarkt in Paro Secundo
20 december — Kerstfeest in Paro Secundo

20 januari — Nieuwjaarsreceptie in Paro Secundo
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Via Youtube kan je ook diverse
Okra heeft maandelijks een nieuwe repor-

tage. Je kan het Okrajournaal bekijken via

thema’s beluisteren.
het YouTubeaccount van Okra Journaal.

Activiteiten Sint-Gillis: maandag: crea en gezellig samenzijn; dinsdag: kaarten (rita.leenknecht@telenet.be)

Activiteiten Keur: maandag: lijndans, crea en petanque, woensdag: wandelen in de onpare weken, donderdag: lijndans en
kaarten (f.joos@hotmail.be)

Activiteiten Appels: dinsdag kaarten, kienen of gezelschapsspel—crea , woensdagavond petanque (rogiers.luc@telenet.be)

Activiteiten Grembergen: maandag: crea, kaarten, gezelschapsspelen, dinsdag: fietsen voor dames, vrijdag: petanque
(mariane.derybel@hotmail.com)

Activiteiten Schoonaarde: maandag: kaarten van 14u tot 17u, dinsdag sjoelen en crossboccia (ann.lievens@hotmail.com)

Verantwoordelijke uitgever: Rita Leenknecht
Tel. 052 21 58 22—Gsm: 0496 660 665 -E-mail: rita.leenknecht@telenet.be
Site: www.okra.be/trefpunt/sint-gillis-dendermonde

Bank: OKRA Trefpunt Sint-Gillis-Dendermonde: IBAN nr. BE25 9796 1800 4482 —BIC nr. ARSPBE22

Redactie Ludwina Jordens Tel. 0472 658 202-E-mail: ludwina.jordens@yahoo.com




