AGENDA NOVEMBER

Westrand:

Elke woensdag: lijndans

4 en 18: kleuren

5 en 12: petanque

6: film Kinepolis ‘Downton Abbey — the grand finale’
11 en 25: wandelen

13: herdenkingsviering

17: infonamiddag OKRA in Ten Stuyver — SARO // bingo

23: toneel Boontje
24: leesclub

Streekpunt (regio):

03: film ‘Pauline en Paulette’

18: dagtocht Wakken

19: academie: ‘hoe meester Verbiest Joriske werd’
24: streekpuntquiz Keiem

29: crea en verzamelbeurs Koekelare

Teamleiders OKRA-Westrand

Bernard Dewulf 0477 42 71 66
terwatec@hotmail.com
Vic Quintens 0498 23 94 78
vic.quintens@telenet.be
rekeningnr. OKRA-Westrand: BE 18 0689 0657 5565
Transvaalstraat 34, Oostende
www.okra.be/trefpunt/oostendewestrand

OKTOBER 2025

TREFPUNT
OOSTENDE — WESTRAND

Het blad valt, de vele regendruppels tikken op het glas.
Ja, het seizoen van herfstweer is aangebroken.

Kortere dagen en donkere tijden

kondigen ons de weemoed aan in het leven.

Voor velen een periode van triestheid,

van herinneringen ophalen en veel alleen-zijn.

Het is een deel van het leven: het oude loslaten en wachten ....
Eens komt de zon weer priemen door de dichte sluier!
Misschien eens tijd maken om op bezoek te gaan bij elkaar.
Een babbel doet wonderen en geeft kleur aan het leven.
Een gekleurd blad aan de bomen ... het is zo mooi!


mailto:terwatec@hotmail.com
mailto:vic.quintens@telenet.be
http://www.okra.be/trefpunt/oostendewestrand
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\é“ NIEUWS UIT WESTRAND

Beste OKRA-leden,

De ledenbijdragen lopen reeds vlot binnen.

En de planningsdag voor het streekpunt komt er al snel aan, met
meer voorstellen en misschien ook nog meer activiteiten die
jullie interesse opwekt. Met de bestuursleden gaan we er
naartoe om dit dan in ons trefpunt verder uit te werken.

Aan jullie om er weer een prachtig jaar van te maken!

Maar zover zijn we nog niet: er staan nog tal van activiteiten
gepland voor het najaar. Die vind je in deze nieuwsbrief voor
oktober al terug. En aan de achterkant de agenda voor
november. Meer uitleg daarover in de volgende brief.

Soms komen er onverwachte activiteiten erbij, die krijgen jullie
per mail dan doorgestuurd. Hopelijk zijn er dan lieve leden die dit
ook doorgeven aan hen die geen PC, laptop of smartphone
hebben. Niet alles kan digitaal opgelost worden.

Nog even de prijzen doorgeven voor 2026 (nieuwe leden reeds
vanaf september 2025)

Nieuwe prijzen:

Lid (ook voor hen die in een serviceflat wonen): 33 euro
gezinslid (per gezin): 56 euro

bewoner WZC: 13 euro

partner bewoner WZC: 13 euro

sport+: 12 euro

Voor Westrand blijft er 6,50 euro/pp in de kas voor de hele
jaarwerking (activiteiten, huurgeld zalen, enz.) Onze
verantwoordelijken werken gratis!
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D) DE ‘FORE’ KOMT NAAR JE TOE

Wanneer maandag 20 oktober om 14 uur

Waar lokaal, Transvaalstraat 34

Wat We komen samen om de ‘fore’ te beleven in

Nostalgie, met spel en een warme lekkernij
met brood en dessert.
Prijs: 10 euro te storten op rekening OKRA Westrand.
Inschrijven voor 14 oktober.
Info en inschrijven: Caroline 0472 75 85 77 (na 18 uur)
caroline.decuyper@yahoo.com

LEESCLUB
Wanneer maandag 27 oktober om 14 uur
Waar lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde
Prijs 2 euro (ter plaatse betalen)

Info en contact: Jeannine 0475 81 8565
Caroline 0472758577
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ACADEMIE ‘KOERSGELUK’
Wanneer donderdag 16 oktober om 14u.
Waar Parochiezaal Kloosterstraat 2, Zandvoorde
Wie Manu Adriaens vertelt over ‘koersgeluk’:
het leven bekijken als een peloton renners.
Prijs 8 euro (betaald is ingeschreven) voor 10 okt.

Info en contact: Martine 0473 44 17 38 (na 18 uur)


mailto:caroline.decuyper@yahoo.com

FILM KINEPOLIS ‘THE SALT PATH’

Wanneer donderdag 16 oktober om 14.15 uur
Waar Kinepolis Oostende
Wat film ‘the salt path’

Echtpaar Raynor en Moth Winn bevinden zich in de herfst van
hun leven wanneer ze onverwachts hun huis kwijtraken en Moth
erachter komt dat hij ernstig ziek is. Samen neemt het koppel de
moedige beslissing om het eeuwenoude South West Coast Path
te lopen, in de hoop dat de uitdagende tocht en Engelse natuur
hen troost kunnen bieden. Ze beginnen aan een reis van meer
dan duizend kilometer. Dit inspirerende, waargebeurde verhaal
gaat over de betekenis van je thuis voelen, omgaan met verdriet
en de helende kracht van de natuur.
Prijs 11,45 euro te storten op rekening

OKRA Westrand (zie achteraan).

Met koffie en gebak.
Inschrijven en betalen voor 6 oktober.
Info en contact: Martine 0473 44 17 38 (na 18 uur)

= Voor de film van 6 november ‘Downton Abbey’ graag
inschrijven en betalen voor 25 oktober.

KLEUREN VOOR VOLWASSENEN

Wanneer dinsdag 7 en 21 oktober om 14 uur
Waar lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde
Prijs 2 euro (met koffie/thee)

Info en contact: Viviane 0476 34 69 54
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Kalender:

01:
06:
07:
08:
09:
13:
14:
15:
16:

20:
21:
22:
23:
26:
27:
28:
29:

petanque // lijndans

kubb

wandelen // kleuren

petanque // lijndans

fietsen

kubb (afsluiter)

Herfstconcert de Panne

petanque // lijndans

academie: ‘koersgeluk’ Zandvoorde
Kinepolis film ‘the salt path’
samenzijn: ‘de foor komt naar je toe’
kleuren

petanque // lijndans

fietsen

musical ‘Titanic’ door KKLT in OC Marke om 15u.
leesclub

wandelen

petanque

2 teamleden vangen de vragen voor vervoer op en kijken dan
met wie je kunt meerijden naar de gewenste voorstelling of
evenement.

Caroline 0472 758577
Martine 0473 4417 38

Let wel: bij elk vervoer betaal je 3 euro extra.
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;:"'—1 PETANQUE
Wanneer  elke woensdag om 14 uur.
Waar lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde
Prijs 2 euro (ter plaatse betalen)

Info en contact: Jef 05950 20 85

]

n KUBB

)
Wanneer = maandag 6 en 13 oktober om 14 uur
Waar lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde
Prijs 2 euro (ter plaatse betalen)
Info en contact: Etienne 0476 60 07 49
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1:‘ LIINDANS
ﬂ

Wanneer elke woensdag om 13.30 uur behalve op 29 okt.

Waar de Veiling, Pycke de ten Aerdelaan
Prijs 2 euro (ter plaatse betalen)
Info en contact: Berenice 059 50 59 35

Petra 0597003 30

FIETSEN
Wanneer donderdag 9 en 23 oktober om 13.30u

Waar samenkomst Franciscusheem, Assisiélaan
Info en contact: Roos 059 70 06 67

@
ik WANDELEN

wandelingen met Westrand:

Wanneer dinsdag 7 en 28 oktober om 13.30 uur
Info via whatsapp.
Info en contact: Georges en Annemie 059 50 56 19

regionale dagtocht: Wingene

wanneer dinsdag 21 oktober om 10 uur.

samenkomst: Gasthof Wildenburg
Beernemsesteenweg 167, Wingene

wat: picknick meebrengen

prijs: ter plaatse betalen: € 2 lid - € 3 niet-lid

Info en inschrijven: Georges 0595056 19

% CREA MET FEMMA

Wanneer  donderdag 9 en 23 oktober om 14 uur

Waar Franciscusheem, Assisiélaan

Prijs ter plaatse betalen

Info en contact: Martine (OKRA) 0473 44 17 38 (na 18 uur)
Heidi (FEMMA) heidi.hosten@belgacom.net



mailto:heidi.hosten@belgacom.net

