
 
 

 

Café praat: uit het bed   
 
De eerste vriesnacht is voorbij, de volgende is ons beloofd. We zitten met vijf vrouwen op café! Er hangen 
enkele jonge gasten aan de bar en een paar mannen van middelbare leeftijd (vijftigers) spelen darts. We 
trekken ons van het hele gezelschap niets aan en kletsen wat af. Eentje had het koud deze nacht en als 
eerste onderwerp komt aan bod: ‘Is een slaapkleed warmer dan een pyjama of is het omgekeerd?’ 
Het slaapkleed krijgt een heleboel tegen argumenten omdat het omhoog kruipt als je niet stilligt in je bed. 
Er volgt een geanimeerd gesprek over stil liggen in bed en de manier waarop je dat slaapkleed weer op zijn 
plaats krijgt.  
De pyjama-liefhebbers zeggen dat een pyjama altijd warmpjes rond je benen blijft zitten. Een pyjama hater 
zegt dat ze stikt in een pyjama omdat ze dan haar benen, die te warm hebben, niet buiten het dekbed kan 
steken. Ik vind dat een pyjamabroek ook omhoog kruipt als je veel draait in je slaap en het is dan helemaal 
onmogelijk om die gedraaide broekspijpen naar beneden te sjorren. Er wordt hartelijk gelachen.  
Daarna komen de kwaliteit en de dikte van de slaapkledij ter sprake. Wie kent er nog het gemoltoneerd-
katoen-jersey slaapkleed? Het is altijd roze of licht blauw, breed en heel lang zodat je er helemaal in kan 
kruipen als je je benen optrekt. Het heeft een dubbel rugpand voor de warmte, een plat stuk vooraan, drie 
knoopjes en meestal een fijne geborduurde tekening met bloemetjes. Het slaapkleed heeft lange mouwen 
met manchetten. De mouwen blijven dus netjes op hun plaats. Een iemand rond de tafel kreeg een 
opmerking van haar man: Heb je uw patattenzak weer aan? Er wordt gelachten. Rond de café tafel zijn we 
het eens, gemoltoneerd katoen jersey is veel warmer dan flanel. B. heeft geen gemoltoneerd slaapkleed 
maar ze doet een dikke wollen trui boven haar katoenen slaapkleed en zo heeft ze het lekker warm.  
C zegt: ‘ik kocht en fleece pyjama maar dat was een miskoop. Ik lig te broeien in mijn bed’. Ikzelf kocht een 
fleece pyjama voor mijn man en hij is in de wolken, eindelijk een warme pyjama.  
 
Het laatste onderwerp is: koude voeten. We zijn het eens dat je niet kan slapen met koude voeten. Drie van 
ons doen altijd warme sokken aan om in slaap te vallen. Eentje heeft altijd warme voeten en eentje wil haar 
eigen voeten niet verwennen met warme sokken. Er volgt een geanimeerde discussie over wanneer je de 
sokken moet afdoen, waarom en hoe je dat moet doen zonder uit je bed te komen. Waar je de sokken ’s 
morgens kan terugvinden en waar je die sokken best legt zodat je ze bij koude nachten in het donker terug 
kan vinden. C zegt dat we hier eigenlijk uit het bed klappen! We beseffen het en een lachsalvo vult het café. 
De jonge gasten kijken op, de darts spelers glimlachen en wij drinken met een lach op ons gezicht ons glas 
leeg.  
 
Warme groeten, Martine Vandenbussche  
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 Eigen activiteiten 
 

Het OKRA-koor komt elke maandag samen om 14.45 uur.  
Waar: Jeugdhostel, Passionistenlaan 1, Kortrijk 

Iedereen welkom! 

 

 
Vrijdag 7 en 21 november om 14 uur. 
Waar: Bowling Max aan het station van Kortrijk. 
Ter plaatse te betalen. 
Wie deelneemt aan de bowling moet wel de sportverzekering betaald hebben. 

Kijkers en supporters zijn welkom! 

 
Donderdag 6 november en 4 december: relax zwemmen om 14 uur. 
Kom je mee relax zwemmen? Goed kunnen zwemmen is geen voorwaarde, 
Genieten van het warme water en de sauna wel! 
Waar: Lago Kortrijk Weide, Nelson Mandelaplein 19, 8500 Kortrijk. 
 

 

Vrijdag 14 en 28 november: petanque om 14.15 uur!! NIEUW 
Nieuwe leden zijn van harte welkom! 
Waar: petanquecomplex Garrincha in de Leynvaalsstraat 2 in Heule, een zijstraat 
van de Kortrijkstraat in Heule. 
 
 
Woensdag 19 november: kaarting en gezelschapsspelen  
vanaf 14.30 uur.   
Waar: Cafetaria De Wijngaard, Wijngaardstraat 48, Kortrijk.  
Pasgeld meebrengen a.u.b.  

 
 
 
Donderdag 20 november - Mini uitstap 
Start aan de Wijngaard, Wijngaardstraat 48. Met koffie 14 uur. 
Zonder koffie om 14.30 uur in de Sionstraat voor bezoek aan de bijzondere  
kunsttentoonstelling over de relatie tussen fijnstof en gezondheid. Anthony 
Vandenburie zal uitleg geven over deze tentoonstelling. 
Locatie: Kunsthuis De Pestel, Sionstraat pand 67, 8500 Kortrijk. 

 
Vrijdag 21 november 2025: Trefpunt fietstocht max. 36 km  
Nieuwe datum! 
Fietstocht bij droog weer met Francis, richting Vichte-Otegem-Zwevegem 
Start: om 13.30 uur aan de St.- Elisabethkerk, Deken Camerlyncklaan 
Inschrijven via een berichtje naar de OKRA- gsm 0487 22 21 12 of mail 
OKRAstadkortrijk@gmail.com.  Gele hesjes niet vergeten aub. 
Wanneer de fietstocht niet doorgaat omwille van “slecht weer” word je 

telefonisch verwittigd de dag zelf tussen 11.30 uur en 12 uur. 
 

Maandag 24 november om 10.30 uur:  herdenking overleden leden en 
viering St Cecilia.  Max 80 pers.  
We komen samen in dankbare herinnering.  
Deze herdenking wordt sfeervol verzorgd met teksten en een streepje muziek. 
Ons Okra koor zingt om de patroonheilige van zangers, zangeressen en 
muzikanten te vieren. 
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Na de herdenking gaan we eten in de Wereldkeuken voor wie dit wenst. 
Waar: De viering heeft plaats in de Begijnhofkerk, Begijnhofstraat, Kortrijk 
 Daarna gaan we samen eten in het restaurant ‘De Wereldkeuken’Gentsesteenweg 68, Kortrijk.   
 
Prijs: Voor wie mee gaat eten:  34,5 euro storten op de OKRA-rekening BE59 0882 5580 1826 
Wie alleen de herdenking bijwoont : 1 euro storten op de OKRA-rekening, deze bijdrage wordt 
gestort aan vzw de Kier. Storten tegen uiterlijk 17 november. 

 
Donderdag 27 november 2025: trefpunt wandeling bij goed weer met keuze tussen 5 en 7 km. 
(De sneukels worden verplaatst naar 2026)  
We hernemen de mooie streekpuntwandeling van 23 oktober. 
Inschrijven via mail of een berichtje naar de Okra gsm: 0487 22 21 12 
Verzamelen en start aan OC Lange Munte om 13.30 uur 

 
Dinsdag 2 december: Kerstshow met Martine & Dirk en Luc Van Meeuwen (max 50 

personen) 
Bij aankomst kan u genieten van een klein ontbijt met koffie. In de 
voormiddag is er mogelijkheid om te winkelen in Etropal Fachion.  
Als lunch is er een versbereide maaltijd. Daarna is er een kerstshow met 
Martine & Dirk en Luc van Meeuwen.   
Dit alles voor de prijs van 44 euro bus inbegrepen.  
De dranken zijn NIET inbegrepen in de prijs. 
 
Opstapplaatsen: 
Om 9.45 uur- achterkant station (vroegere Thuiszorgwinkel), Minister 
Tacklaan 43, Kortrijk 
Om 10 uur - OC Lange Munte, Beeklaan 81, Kortrijk 
Prijs: 44 euro te storten op de rekening van OKRA tegen uiterlijk  
20 november of tot volzet met vermelding van je opstapplaats 
 

 
Dinsdag 16 december om 14 uur kerstfeest met kerstevocatie door Renata Bruggeman 
: vertelster, natuur- en bosgids  
Zij vertelt over de geschiedenis van Kerst en het kerstgebeuren en belicht dit door het inkleuren en 
toevoegen van figuren zoals de 3 koningen en de kerstman. 
Ook de kerstboom (met zijn rode bollen), de symboliek rond het kerstgroen, de maretak, de rode 
bessen aan de hulst, … worden hierbij niet vergeten. 
Oude kerstverhalen brengen het nodige licht in deze donkere dagen. 
Dit alles wordt natuurlijk afgesloten met een liefdesdrankje en een lekker kerstgebak. 
Waar ?; OC Lange Munte Beeklaan 81 
Prijs: 6 euro voor leden en 12 euro voor niet-leden te storten op de rekening van OKRA tegen 
uiterlijk 1 december. 

 
Andere activiteiten: 
 
Maandag 10 november 14.30 uur – Budafilm 
Keuze uit 3 films: Nachtvlinders, The Last Viking, The Disappearance of Josef Mengele 
https://www.buda.be/dag/?date=20251110  
Waar: Budascoop, Kapucijnenstraat 10, Kortrijk - tickets 9 euro, ter plaatse te betalen. 
 
 
Donderdag 20 november om 14.30 uur – Budafilm 
keuze uit 3 films: The Voice of Hind Rajab, Nachtvlinders en The last Viking 
https://www.buda.be/dag/?date=20251120  
Waar: Budascoop, Kapucijnenstraat 10, Kortrijk - tickets 9 euro, ter plaatse te betalen. 
 
Maandag 10 en 24 november LIJNDANS van 14 uur tot 16 uur  
Waar: OC de Vonke, Lagaeplein 24, Heule 
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Dinsdag 18 november om 14.30 uur: OKRA-ACADEMIE – “Geen dader meer onbekend” 
door Sofie Claerhout: doctor in de forensische genetica   
Waar: OC d'Iefte Hoogstraat 122 te Deerlijk 
 
Vrijdag 21 november om 14.30 uur: Ouderenadviesraad: infosessie nieuw afvalsysteem 
De Ouderenadviesraad (OAR) nodigt alle ouderen in Kortrijk uit voor een infosessie rond het nieuwe 
afvalsysteem. 
Waar: OC De Vonke, Lagarplein,24, Heule 
Inschrijven via https://www.kortrijk.be/ouderenadviesraad  
Heb je problemen met het inschrijven? Bel 0473 12 11 81 of mail naar Camille.Laigneil@kortrijk.be . 

 
 

Van 17 tot en met 21 november 2025 organiseert Stad Kortrijk voor het eerst de Ouderenweek. 
Een hele week lang zetten we onze oudere inwoners in de kijker met een warm en gevarieerd 

programma vol cultuur, beweging, ontmoeting en informatie – verspreid over het centrum én de 
deelgemeenten. 

Het volledige programma is te vinden op onze website: www.kortrijk.be/ouderenweek 
 

 
 

Woensdag 17 december kerstconcert met Lisa Del Bo, 
Bart Herman en de Party Troopz. 

Waar: St-Maartenskerk om 14 uur 
Kaarten te koop aan het onthaal van St-Vincentius, Houtmarkt 33, 

Kortrijk voor de prijs van 35 euro 
Reservatie: bel naar 056/28 03 00 of mail vera.leniere@gvo.be 

 
 
 
 
 

 
 
 

De foto’s van de activiteiten vind je terug op de site van ons trefpunt 
https://www.okra.be/trefpunt/kortrijk  - klik op foto’s. 

Als je lid wordt van die pagina, krijg je een melding als er nieuwe foto’s beschikbaar zijn. 
 
 
 

Voor de agenda: 
Donderdag 11 december kerstmarkt in Vincentius: Houtmarkt 33. Iedereen welkom.  

 Maandag 12 januari 2026 nieuwjaarsfeest  
 
 

Voor het bestuur:   
LET OP: Nieuwe datum: Magazines ophalen vrijdag 5 december van 10 uur tot 11 uur  

bij Hendrik en Trees 
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