Welkom bij OKRA
trefpunt Antwerpen Linkeroever

ALLERHEILIGEN
EN ALLERZIELEN
BESTAAN?

FACTCHECK

ANDREA CROONENBERGHS

“MENSELIJKHEID
ZONDER OORDEEL KAN
DE WERELD REDDEN"

Bij Uw OKRAntje of
MAGAZINE zal U deze
maand ook een overschrijving
voor Uw lidgeld terugvinden.
Gelieve te betalen voor

31 DECEMBER 2025 a.u.b.
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Beste leden,

De donkere maanden breken aan, tijd dus
om onze gedachten wat op te vrolijken en
wat licht in ons leven te brengen. Dat kan

allemaal QKRA.

Als er te veel wind is of het regent buiten
dan kunnen we altijd nog bij onze binnen
activiteiten terecht.

Voorwoord

ﬂ INHOUD ﬂ
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Vriendelijke groeten,
id Annie, Jos, Lieve, Jan, Willy a5




Wat dacht je
van een
goede gedachte?







OKRA

okra \ acabemie

-Najaar 2025

Nationalestraat 111, 2000 Antwerpen
Van 14:00tot + 18:00

Koffie/thee tijdens de pauze
Leden: 7, 000u

Ni et |l eden: 10, 000

20/okt Europa en Belgié, quo vadis?
Over verleden en toekomst.

Herman Van Goethem

17/nov leder kan in de
Begijnenstraat terechtkomen

Koen Geens

24/nov Roy Orbison, het mysterie
Rudolf Van Heck




03/11 Martha WOUTERS 90

22/11 Ria STOFFELS 85

23/11 Yvonne GERARTS 80

25/11 Marina DE GRAEVE 75 Mevrouw

28/11 Monique ROOVERS 70 ' Monique ROOVERS

De heer
Roger VAN AELST

02/11 Emma BOGAERD 24/11 Martine KETELAIR

03/11 Jeannine KOCKX 26/11 Daniel CARELSBERG

08/11 Pz.iul ENGELS 27/11 Marie -Louise DE GREEF Wij herdenken deze maand ook de
14/11 R!ta WILLEMS 30/11 Pgula DE CLERCQ overledenen van het voorbije jaar
16/11 Nicole WILDIERS 30/11 Nicole BUTZEN

. 16/10/2024 Guido SOENENS
E:' - 12/12/2024 Denise VERSTREPEN
& 28/01/2025 Rosa BUYTAERT
17/02/2025 Marie Louise DE BLESER

[ nHoup |
=i [l

18/11 Anna DE WILDE




De trein, de slimste weg
naar 't Stad, zonder files of

tunnels.

Vermijd de tunnels, neem de S-trein

naar Antwerpen,

Met minimaal twee treinen per uur reis
T : - je vlot naar Antwerpen-Zuid, -

\De trein, de slimste weg naa Berchem of -Centraal.

g - FTT TR Plan je reis via nmbs.be, de NMBS-app

: onder files of t"nalﬁ‘ of check onze pagina over de S-trein

e e e = - | van Antwerpen.

Via de internetlink:

hitps: / /fwww.belgiantrain.be /nl/travel-info/train-offer/s-train/s-train-antwerp

kom je op de S-trein pagina. Je kan er ook de kaart van de S-trein Antwerpen
nntdekken

®

Mijn treinreis De S-trein. Jouw sluipweg

in en rond Antwerpen.

W
staton, halte of sdres

LT

station, halte of sdros ) Wi" tijd met dE S_trEi"

DA 02S
: — Hoe laat je ook vertrekt, aan de Antwerpse verkeersdrukte
G ertmh L) Asnkomm valt niet te ontsnappen. Of toch wel: met de S-trein omzeil je

) S moeiteloos de files en reis je eenvoudig naar je bestemming.

De S-trein Antwerpen, wat is dat?

» Reisigersinformatie
3 |nbenationale reizen

De S duidt het voorstedelijke treinaanbod van Antwerpen aan.
Het omvat een zone van ongeveer 30 km rond 't stad.

Met maar liefst 34 stations en 4 voorstedelijke verbindingen is
er altijd een halte in de buurt van je bestemming.

Springinde S

¢

¢
¢
¢

-trein
Reis vlot naar het werk, de
stad of terug naar huis
Geraak overal in en rond
Antwerpen

Vind makkelijk een verbinding
met de bus of tram

Verlies ook in het weekend
geen tijd aan files en
parkeerplaats zoeken

||NHOUD |




Activiteiten Wat betekent OKRA
e kiker

in de

voor Linkeroever

Op donderdag 25 september
hi el d fevedapssens
een presentatie over 1A WAT
BETEKENT OKRA voor
LI NKEROEYV & Rat heeft
OKRA LINKEROEVER __ te bieden
aan LINKEROEVER.
Haarfijn deed Lieve haar zegje
en presenteerde zo alle
activiteiten die bij ons trefpunt
beschikbaar zijn en wat ze
kunnen doen voor de mensen
van linkeroever.
Want OKRA is niet ouderwets en
uitsluitend katholiek maar VEEL
Fotoos Maria Van | Goet MERR
OKRA is modern en actief in het
sociale leven op linkeroever.

ﬂINHOUD ﬂ
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Op zaterdag 4 oktober namen enkele mensen van o
OKRA TREFPUNT deel aan de vernieuwde uitgave van d
OLUDI EKE QUI Z6 nu de OHer
Deze quiz ontstond zo een 30 jaar geleden uit het
toenmalige O06st Annekesfeestend
vanaf 2025 de naam OHERFSTQUI Z6
st. Annekesfeesten meer zijn.

Onze OKRAKRAKKEN waren: Frieda Paternoster, Maria

Van Goethem, Christiane Van Look, Jos Wullaert, Lieve

Janssens, Mariette Trop, Peter Schoofs (tapper) en Annie

Cardinael.

Wij waren de 11 9 ploeg van de 19 die waren

ingeschreven.

We behaalden 78 punten en werden 16 de in de
rangschikking.

Niet slecht want vorig jaar waren we 19 de op de 20
ploegen.

DUS: we worden wel ouder maar ook beter @

Er werd veel gelachen en plezier gemaakt en om
mi ddernacht wijn we all emaal veilig na

Tekst : Annie | INHOUD l

Foto : SAC




Op donderdag, 16 oktober jl. vierden wij
ons Seniorenfeest. We werden
verwelkomd in de prachtig versierde
zaal. Als iedereen 'n plaatsje had
gevonden aan de mooi gedekte tafels
genoten wij van smakelijke
versgebakken fricandon met heerlijke
gestoofde kriekjes en lekker brood. Het
was 'n eenvoudige maaltijd, maar het
hoeft niet altijd een driegangenmenu te
zijn: het belangrijkste is het samenzijn!
Na het eten amuseerden we ons met
enkele spelletjes ouderwetse bingo.

'n Mens zou er 'n beetje nostalgisch van
worden, want dat speelden we toch ook
thuis aan de keukentafel toen we klein
waren!

Rond halfvijf was het gedaan met de
pret. We hadden weer 'n aangename
nami ddag bel eef dé
hadden de afwezigen ongelijk. Tot op
het Kerstfeest dan maar?

en

zoal

S

steeds

Tekst: Chris

Fot o06s:

M a




Lid bij
OKRA

Méér dan een magazine

Beste OKRA -lid,

We hopen dat het goed met je gaat en dat je volop geniet van alles wat OKRA te
bieden heeft: van boeiende activiteiten tot hartelijke ontmoetingen. De zomer
staat voor de deur, tijJd om het even wat rustiger aan te doen en de batterijen op
te laden in wat zonlicht. Uiteraard hopen we je na de zomer weer te ontmoeten bij
OKRA!

We willen je graag informeren over een belangrijke, maar doordachte beslissing:
vanaf 1 september 2025 zal het OKRA -lidgeld 2026 verhogen met 2 euro.
Waarom deze aanpassing?

OKRA blijft investeren in warme ontmoetingsmomenten, degelijke verzekering,
een kwaliteitsvol tijdschrift, de ondersteuning van lokale trefpunten, etc. Om dat
ook in de toekomst mogelijk te maken T ondanks stijgende kosten T is deze
lidgeldverhoging nodig.

Waar gaat jouw lidgeld naartoe?

- Ondersteuning van de vrijwilligersteams
- Steun aan de lokale trefpunten

- Verzekering van de leden

- OKRA-Magazine

Alle voordelen op een rij:

® Onbeperkt sporten bij OKRA-SPORT+ ® Omnisportverzekering inbegrepen

Lid bij
OKRA- SPORT+

Méér dan een verzekering

over heel Viaanderen! = sporten zonder Zorgen.

@ Het hele jaar door wandelen, fietsen,

danzen, petanguen, padellen,
mountainbiken en meerl

® Yolledige of gedeeltelijke
terugbetaling lidmaatschapsbijdrage
via jouw mutualiteit.

® Breed sportaanbed aangevuld

met sportdagen, evenementen en
tornooien.

® Voordeeo! bij groepsaankopen en
in de webshop.

® Maandelijkse nieuwsbrieven in
® Gratis of voordelig declnemen aan diverse interessegebieden.

gezondheidsbevorderende projecten.

Sport en beweeg je leven lang
Voor maar 1u per) maand! *

- Terugverdienbare voordelen

Voor nieuwe leden loopt dit van

1/ 9/ o0®@t531/ 12/ 0626

- Belangenbehartiging

OKRA-zorgrecht

LIDGELD

20252026

- Werking en personeel
- TOEMAATJES

OKRA-lidmaatschap

31,00€ | 33,00€

_ alle OKRA -lidmaatschappen gelden per OKRA-gezinslidmaatschap 52,00 56,00
« ) Lidmaatschap WZC bewoner 12,00 13,00 l INHOUD I
alenderjaar .
 wie voor het eerst lid wordt van OKRA &n lid is Lidmaatschap partner WZC-bewoner 12,00 13,00
OKRA-sympathisant 25,00 28,00

CM krijgt 10 of 200 ter

i4—

OKRA pluslid (resds lid van ander OKRA trefpunt) 5,00€ 5,00€ 1 r
OKRA Sport+ 10,00€ | 12,00€ ]

(Bestaande leden krijgen een overschrijving in november met het juiste bedrag)
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5-daagse autocarreis

Op zondag, 19 oktober jl., vertrokken we in alle vroegte naar Schoten, waar we nog een

groep reizigers oppikten, en dan waren we op weg voor 'n heel mooie reis.

Straatsburg werd op 'n heel prettige manier ontdekt : vanop een rondvaartboot zagen

we de vele mooie gebouwen voorbijglijden. Tegen de avond arriveerden we in Eguisheim

en installeerden ons in hotel "La Ferme du Pape".

Op maandag reden we naar Colmar, voor 'n heel romantisch boottochtje langs de

kanalen van deze pittoreske stad ! Daarna bezochten we museum Hansi en na de lunch

reden we nog met 'n toeristisch treintje door het oude centrum.

Op dinsdag reden we langs de wijnroute naar kasteel Haut -Koningsbourg voor 'n geleid
bezoek en na de middag was er 'n bezinningsmoment in kamp Natzweiler - Struthof. Door
het kleurrijke herfstlandschap keerden we daarna terug naar het hotel.

Woensdagvoormiddag bezochten we een kaasmakerij in de Munstervallei en mochten

ook proeven van de heerlijke kaas. Daar genoten we ook van 'n lekkere broodmaaltijd,

natuurlijk met kaas en hesp ! Na de middag reden we met 'n treintje door het dorp

Eguisheim met prachtige vakwerkhuizen en door de uitgestrekte wijngaarden.

met 'n bezoekje aan een wijnbouwbedrijf - uiteraard met wijnproeverij - werd deze dag
besloten.

Donderdag was het al tijd om naar huis te gaan, maar we stopten nog in Lunéville, voor

'n bezoek aan het hertogelijk kasteel en voor 'n heel smakelijk "laatste middagmaal".

Door het stormachtige weer bracht onze chauffeur ons daarna veilig thuis.

We hebben allemaal erg genoten, niet alleen van de prachtige streek en van de mooie
uitstappen, maar vooral van de onderlinge warmte en vriendschap van de groep en de

goede zorg van Lieve. Dank je wel en tot de volgende keer !

Tekst: Chris
Fot obds: Mar i a




DE ROMA:

- okra

ZONDAG 30 NOVEMBER 2025

.cuu'uun ' GLENN MILLER ORCHESTRA

Deze tijdloze muziek die
de levensstijl van de jaren
40 weerspiegelt, verbindt

generaties, gisteren,
vandaag, morgen.

Luister naar hits als : In
The Mood, Pennsylvania 6
5000, American Patrol en

natuurlijk het populaire

Moonlight Serenade.

WAAR: DE ROMA - Turnhoutsebaan 286, 2140

Borgerhout

AFSPRAAKPLAATS: in het metrostation, halte OPERA
AFSPRAAKUUR: in het metrostation OPERA om 13:30u.

vervolgens met tram 24 tot aan de halte ROMA
DEUREN: 14:15u. - BEGIN VOORSTELLING 15:00u.

EINDE VOORSTELLING: circa 17.00u

VESTIARE: gratis en bewaakt door vrijwilligers(!)
- video - of

OPGELET: Het maken van foto's, film
geluidsopnames is verboden

PRUS: 2 7 , 0 @ert]bersoon

MINIMUM & MAXIMUM AANTAL DEELNEMERS: 25 personen

Ilvooraf in te schrijven en te betalen:
totenmet: WO 19/11/25

llinschrijven zonder betalen, of optie nemen gaat niet!!

Il GEEN annulatieverzekering
annulatie

geen terugbetaling bij

vervangen mag:  vervangingen worden alleen uitgevoerd via

het bestuur van OKRA/L.O.

Betaling via rek. nummer :

OKRA ANTWERPEN L.O. :BE78 7340 3576 1986

Met de mededeling : ROMA GLENN MILLER

Info: Lieve Janssens : 0499 75 75 54
Annie Cardinael : 0486 21 21 31

- li.janssens@telenet.be
- anniecardinael@outlook.com

ﬂ INHOUD ﬂ
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Waar inschrijven?
ﬁ www.okra-reizen.be
0|( ro 02 246 67 16 (elke voormiddag)

REIZEN info@okra-reizen.be

" Reiscafeé
& infostand

OKRA-REIZEN
Vrijdag 12/12

13u.30-16u.30
'De Stroming'
Nationalestraat 111
2000 Antwerpen




Recent literatuuronderzoek van 22 studies zocht uit wat
senioren zelf met succesvol oud worden associéren.
Uiteraard is de invloed van geslacht, cultuur en gezondheid
niet te verwaarlozen.

. Gezond zijn.  Je waar nodig
aanpassen aan veranderingen
die het gevolg zijn van ziekte,
om zo lang mogelijk zelfredzaam
te blijven

Kunnen terugvallen op een

appeltje voor de dorst omin je
behoeften te voorzien. Een
ziekteverzekering hebben, zodat

je de zorg kan krijgen die je

nodig hebt.

FRITUUR DEN HAEN (A

Hanegraefstraat 10 — 2050 Antwerpen Linkeroever
Tel: 03/219.69.09

illgllll!;
17 Aalk

LW
|

I
| e

N HALN

Maandag Gesloten

Dinsdag Gesloten

Woensdag 16u30 — 21u00
Donderdag 16u30 — 21u00
Vrijdag 16u30 — 21u00
Zaterdag 16u30 — 21u00
Zondag 16u30 — 21u00

|| INHOUD ||




OKRA NIEUWJAARSCONCERT
MAANDAG 26 JANUARI 2026

WAAR: Koningin Elisabeth zaal , Astridplein, Antwerpen
(naast de ZOO)
AESPRAAKPLAATS: _ binnenhal (!) van de Kon. Elisabethzaal
(ingangskaarten worden ter plaatse verdeeld)
DEUREN: 13:30u. - BEGIN VOORSTELLING: 14:00u.
EINDE VOORSTELLING: +16:30 1 17:00u
VESTIARE: GRATIS, maak het Uzelf comfortabel,
maak er gebruik van.
PROGRAMMA-BOEKJE: wordt je aangeboden door OKRA
(= gratisé doch, kleine bijdrage van/ Uw kant i s \
PRIJS: OKRA-leden: 3 2, O Oper persoon
Niet OKRA -leden: 4 2 , 0 (pér persoon
OPGELET: vooraf in te schrijven en te betalen: tot en met:
DO 27/11/25 I
Il'inschrijven zonder betaling, of optie nemen gaat niet

Il geen annulatieverzekering i geen terugbetaling bij annulatie
We gaan de fAiWeense Touro opééé. da'tvervgngen pag:pefvangingen worden alleen uitgevoerd via het
Dirigent Dirk Ghesquiére vergast ons op een bestuur van OKRAI/L.O.
Weens muziek  -palet Betaling op rek nummer: OKRA ANTWERPEN LO:
i . . . BE78 734 761
Solisten: Anne  -Marie Segers (sopraan) i Denzil 8 7340 3576 1986

il o~ . Met de mededeling:  Nieuwjaarsconcert 2026
Delaere (tenor) Raphaél Gibertz (jonge

talentvolle violist (')) Info: _ Lieve Jansens: 0499 75 75 54 - li.janssens@telenet.be
Presentatie : Anne -Marie Segers Annie Cardinael: 0486 21 21 31 - anniecardinael@outlook.com

[ VERVOLG ]

o —

[ INHOUD
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mailto:li.janssens@telenet.be
mailto:anniecardinael@outlook.com

Een organisatie van Linkeroever Leeft

terdag 22 november 2025 — start om 12 uur

// = ﬂmeke centrum, Hanegraefstraat 5, Li;}ieroe
5 “ . . » 7 '
e wildseizoen
/. Op het menu: )‘-
\

Ceviche van zeebaars met venkel

. en een frisse toets van sinaasappel
/ ’ e | »

o \v /
) Stoofpotje van hert

‘ 4 met geroosterde herfstgroenten
\ G om
Trio dessert van de chef

Verrassend zoete creaties & ..
\:”)
vegetarisch alternatief wordt voorzien op aanyfadc

Prijs:38 euro per volwassene

Inschrijven kan bij Erik van Elsacker (04

erik.van.elsacker@telenet.be en dit vgor 1

w reservatie wordt pas defini ‘ef na
1

overschrijving opBE49 7330 4676 7&
-

Dit is geen OKRA
activiteit




WINTER SENIOREN MIDWEEK
OI(fQ VAYAMUNDO OOSTENDE

REIZEN MA 26/ 01/-&/R6 30/ 01/ 626

- vertrek vanop Linker Oever bij minimum 10 inschrijvingen
- inschrijven via Lieve Janssens (via_ de gekende bestelbon)

Prijs: 399 y Q:)/ﬂarsoan

Toeslagen:
8 3 ’ O;ﬂ)ersi éénpersoonskamer

32 y 0 ;ﬂ)ers fhcultatieve annulatie + reisbijstandsverzekering
bij een 2 -pers. kamer

39 y 0 [ﬂ)ers fhcultatieve annulatie + reisbijstandsverzekering
bijeen 1 -pers. kamer
Opgelet:
- annulatie + reisbijstandsverzekering
dient afgesloten te worden bij de boeking, later bijboeken kan niet
- driepersoonskamers worden apart aangevraagd
(in principe geen probleem) maar er is geen korting meer, voor voorzien

Vroegboekkorting: - ﬂ INHOUD ﬂ
2 0, O ders boeking voor I

15/10/25

SINGLEKAMERS ZIJN UITVERKOCHT !I! -

vaya

holiday clubs




BEKIVK VIQA INTERNET

EN GEBRUIK JE

https://okra.be/trefpunt/antwerpen - linkeroever FACEBOOKE

Trefpunt
Antwerpen Linkeroever

Welkom bij OKRA
trefpunt Antwerpen Linkeroever

(Bijna 100 volgers)

0 -

OKRA ANTWERPEN LINKEROEVER

info
@ Groep (Openbaar) | 101 leden

GO0BOPLRTBREDE22D

4
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De oplossingen van de puzzel voor 20 NOVEMBER 2025 doorgevenaan Annie aub

via email anniecardinael@outlook.com

of posten bij Galgenweellaan 56 bus 2
of telefonisch doorgeven op gsm 0486/21 21 31



mailto:anniecardinael@outlook.com

VOETSTUDIO

Pascale Steppe

- :
« Littekenbehandeling

e Braces [ Bandages / Orthesen
: e Knie / Rug f Nek / Enkel / Pols /...

Enkel op afspraak - Tel : 0472/422269 _
Gaston Burssenslaan 1 — 2050 Antwerpen Linkeroever

®* Medische Voetverzorging
¢ Tussenkomst Mutualiteit

« Opmeten steunkousen en panty's
e Flebologie
* Lymfologie




LINKEROEVER

OKRA trefpuntnummer
Hanegraefstraat 5, 2050 An
Het rekeningnummer van
OKRA ANTWERPEN LINKEROE
BE78 7340 3576 1986
okralinkeroever@outlook.com
Alle inschrijvingen zijn pas definitief na betaling o
inschrijving of na ontvangst op bovenstaande
bankrekeningnummer, met vermelding van het
desbetreffend evenement en het aantal personen
Gelieve elke wijziging van adres, telefoonnummer
GSM-nummer of emailadres door te geven aan uw
respectievelijike CONTATCTPERSOON

Met dank namens het Bestuur

Uw CONTACTPERSONEN zijn:

Chris VAN KERCKHOVEN: 0496 95 52 65
chrisvankerckhoven@hotmail.com
Francine DE LEEUW: 0472 54 42 53
francinedeleeuw@outlook.com

Nancy SNAUWAERT: 0496 41 54 89
shauwaertnancy23@gmail.com

Maria VAN GOETHEM: 049191 1336
mariavangoethem1944@gmail.com

Mia HELSEN: 0477 06 97 38
mhelsen324@gmail.com

Betty GEYS: 0495 62 32 64
bettygeys@hotmail.be

Roger MEEUSEN: 0460 97 41 81
meeusen.roger@skynet.be

Frieda PATERNOSTER: 0496 33 18 93
friedapaternoster@gmail.com

Magda VAN BOUWEL.: 0486 63 30 04
magda.vb@telenet.be

Christiane VAN LOOK: 0471537179
frans.knaepkens@telenet.be

Martha WOUTERS: 0496 97 85 78
marth a_wouters@skynet.be
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Aandacht, tijd en ruimte voor afscheid.

‘Lieve Hemel’ klinkt misschien als een onverwachte naam
voor een uitvaartcentrum. En toch...

Voor ons staat die naam voor zachtheid, troost en verbondenheid -

of je nuin een hemel gelooft of niet.
Het gaat om een plek waar liefde blijft bestaan.

Waar afscheid nemen op jouw manier kan.
Bij Lieve Hemel begeleiden we je met zorg, ruimte en respect.
Want elk afscheid is anders. En dat mag.

Onze locaties:
Volkstraat 54, 2000 Antwerpen

Waterhoenlaan 9 (hoek Blancefloerlaan),
2050 Antwerpen Linkeroever

MNieuwe locatie in Zwijndrecht (aula en koffietafels):
Statiestraat 66, 2070 Zwijndrecht

T.03 337 05 46 of 0494 59 70 77 (dag en nacht bereikbaar)

WWW.LIEVEHEMEL.BE
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