december 2025 - april 2026

Een nieuwe editie boordevol
nieuwtjes, evenementen,
sportactiviteiten en zoveel meer
uit OKRA-provincie Antwerpen

Vragen, opmerkingen of suggesties rond de OKRA-werking

in onze provincie Antwerpen? Mail naar provincieantwerpen@okra.be

of neem contact op met één van onze 3 secretariaten:
secretariaat Antwerpen: 02 246 67 13 of antwerpen@okra.be
secretariaat Mechelen: 02 246 67 11 of mechelen@okra.be
secretariaat Turnhout: 02 246 67 12 of turnhout@okra.be

www.okra.be/antwerpen



WIST-JE-DATJES

® Academie Antwerpen zal vanaf
januari 2026 plaatsvinden in
Thomas More, Kronenburgstraat
62 in Antwerpen. Dat is bijna
hoekje om van de Nationalestraat.

® In 2026 gaan we onder andere

op daguitstap naar de zee! Meer

info ontvang je via je trefpunt.

® De werkgroep zomerzoektocht
heeft meer dan 100 antwoord-
formulieren verbeterd.
Een succes.

® 2026 wordt een feestjaar,
want OKRA blaast 70 kaarsjes
uit. Hip hip hoeral

Bedankt André
en Guy!

Afgelopen jaar stond dit komisch
toneelduo maar liefst 14 keer op de
planken bij een OKRA-trefpunt. Dat
was goed voor meer dan 1000 toe-
schouwers. Wauw! In 2026 nemen
ze even meer rust en bereiden

ze zich alvast voor op hun

tournee in 2027. André en

Guy, dikke merci voor al

het amusement!

Brein geprikkeld

0ok in het voorjaar van 2026 staan
boeiende lezingen op het pro-
gramma! Kom jij ook naar een of
meerdere namiddagen? Jij kiest
het onderwerp, wij zorgen voor een
leuke en interessante namiddag. We
geven je alvast een voorsmaakje:

* Het tweede presidentschap
van Trump

* INDIA, de onzichtbare gigant

* De Toverfluit van Mozart

* Oorlog in Oekraine

» Sterke botten en soepele
gewrichten

¢ Euthanasie bij dementie

* Hetverzetin WOl

« Artificiéle intelligentie:
een vloek of een zegen?

..................................

Je vindt een academie in
Antwerpen (locatie Antwerpen),
Antwerpse Noorderkempen (locatie
Kalmthout) en Voorkempen (locatie
Zandhoven). Elke academie heeft
een eigen programma.

Heb je een onderwerp waar je
graag meer over te weten wil
komen? Laat het ons weten.

Ben je geinteresseerd in de
lezingen van de academie?
Geef je mailadres door en dan
sturen we je de brochure met het
volledige programma. Contacteer
ons via antwerpen@okra.be of

02 246 6713.

..................................

VERZAMEL JI1J MEE DOPJES?

Tijdens de daguitstappen in 2026 gaan we o.a. een bezoek brengen
aan een opleidingscentrum voor blindengeleidehonden. We kunnen
hen een extra steuntje in de rug geven door zo veel mogelijk plastic
dopjes te verzamelen. Help jij mee? Neem je dopjes mee op daguitstap,
geef ze mee aan iemand die meegaat of breng ze binnen op een
van de OKRA-kantoren. Alvast bedankt voor de hulp!
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START!

In oktober kwamen alle streek-
punten samen om vooruit te
kijken naar 2026. Wat heeft OKRA
van activiteiten in petto? Welke
nieuwtjes zijn er allemaal in onze
organisatie? Zo kan elk trefpunt
inspiratie opdoen voor zijn eigen
werking. Bovendien is het een
gezellig samenzijn met alle

andere vrijwilligers.

Elk streekpunt legt eigen accenten
op de startdag; panelgesprekken,
quiz, presentaties, inspiratiemarkt-
je, eco-comedy, ... De vrijwilligers
gingen met een goedgevulde
rugzak naar huis. Veel plezier in
2026 als OKRA-Ilid!

Heerlijke, zelfgemankte biscuit.
Mwmmmh. Bedankt OKRA
Sint-Autonius Zoersel! w

" Een beweegmomentje

‘ﬁ‘ tijdens de startdag in Boow.
[mk-*_ —

Vrijwilligers éu
medewerkers presenteren.
Samenwerking troef! IS

-

2 Vrijwilligers smullen van
~ lekkere croques eun een
. tof inspiratiemarkije.
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Wie 2oekt die vindt!

Wauw, meer dan

500 boekjes van

de zomerzoektocht 1. Wat is het beroep van Patrick

vIogen de deur uit! Hannes? Huisarts (Schoytestraat)
) 2. Welke organisatie staat hier het
Dat betekent dat dichtst bij vermeld? OKRA (parking)

er veel gespeu rd is 3. Wat doet de “stad”? Leest

. (Kleine Markt)
in de Koekenstad! 4. Wat mag je niet volgens artikel 87,8°

Benieuwd naar de van het Veldwetboek? Parkeren met
03 uitzondering voor dienstvoertuigen
antwoorden " Je en voertuigen met toestemming
ontdekt ze hier! van de korpschef (Oudaan)

5. Wat is het volledige adres van
“DONSJE"? Schuttershofstraat

19 - 2000 Antwerpen

6. Wat staat er voor en achter de
ampersand? Zadig & Voltaire

7. Wat was het “Schuttershof”
vroeger? Toegangsweg tot de oude
schuttershove (Schutterhofstraat)
8. Wie “zijn er voor u van maandag
tot zaterdag”? Wij (Wapper 10)

9. Vul de zin verder aan “Zou jij mijn ...
worden?” Wensboom (Wapper tegen
de muur in de getekende boom)

10. Wie ontwierp het Paleis op de
Meir? Jan Pieter van Baurscheit
(Wapper)

11. Wat is het laatste nummer/getal
in de rij beginnend bij 178237 827
(Hoek Wapper en Meir)

12. Hoeveel smeedijzeren bloem-
knoppen tel je op het hoekhuis?

16 + 6 (Hoekhuis Meir / Lange
Klarenstraat)

13. Welk van de 4 seizeoen vind je hier
terug? Winter (Lange Klarenstraat aan
gevel rechts)

14. Als je 1letter vervangt door een
ander op het huis met nummer 8,
welk dier krijg je dan? Otter (Lange
Klarenstraat 8)

15. Wat is de “Meerminne”?
Stadscampus UAntwerpen /
Soc.wetenschappen Gebouw M

(Sint Jacobstraat 2)

y2



16. Hoeveel vrouwelijke beelden
staan erin de kerkgevel? 3

(aan Sint-Jacobskerk)

17. Wat is de som van de Romeinse
cijffers? 1491+ 1980 = 3471

(aan Sint-Jacobskerk)

18. Welke organisatie bevindt zich
op nr. 43?7 De Verhuurdersbond
(Kipdorp 43)

19. Van welke Markgraaf waren

deze gronden? Jan van Immerseel
(Hoek Markgravestr./Kipdorp)

20. Vul aan “ALS JE ‘T MIJ VRAAGT ..."
Chiro (Kipdorp 30)

21. Hoe/waar kan men Syncura
telefonisch bereiken? 09/280.80.34
en 03/227.16.14 (Kipdorp)

22. In welk jaar werd de gedenkplaat
voor Albrecht Durer geschonken?
1971 (Wijngaardbrug)

23. In welke horecazaak vind je deze

drie bierviltjes? Café De Zwaan / Gul- :

den Swaene (H.Conscienceplein 15)
24.Van welke orde was de “Sint
Carolus Boromeuskerk” vroeger?
Jezuietenorde (H.Conscienceplein
aan de kerk)

25. Wie of wat staat er achter

“Santa & ..."? Cole (waterfonteintje
op het H. Conscienceplein)

26. Waar vind je “M. Frank”? Geef het
volledige adres. Wijngaardstraat 25
- 2000 Antwerpen

27. Hoeveel rode (met zwarte randen)
vierhoeken tel je op het hoekhuis van
de Hoofdkerkstraat? 23 (hoekhuis
Hoofdkerkstraat)

28. Wie rookt hier pijp? W. Hazeu
(aan gevel café Quinten Matsijs,
Moriaanstr. 17)

29. Wat is de vroegere benaming van
dit huis? "t Gulick (aan gevel café
Quinten Matsijs)

30. Wat staat er boven 1812-18837?

H. Conscience (op de graffititekening
Moriaanstraatje)

31. Wat is “de Moriaan”? Vakantiehuis
(Moriaanstraat 6)

32. Wat is er nu waar vroeger L.
Ramboux.Fils was? Bar Riga/restau-
rant Riga (Korte Koepoortstraat 6)

33. Wat is het FB-adres van Cabron?
Cafee Cabron (Kaasrui 1)

34. Waarboven hangt de gouden
roos? Witte roos (Torfbrug 3)

35. Hoe laat is het hier altijd? 9 uur
en/of 21 uur (Lijnwaadmarkt)

36. Op welk huisnummer is het secre-
tariaat van de Kathedraal gevestigd?
Huisnr. 1 (Sint Pieterstraat1)

........................................

Dankzij de zomerzoektocht
wonnen maar liefst 20
winnaars een waardebon
van 15 euro van Standaard
Boekhandel. Ideaal voor de
kerstperiode! De winnaars
werden persoonlijk op de
hoogte gebracht.

VOLGORDE LETTER OMSCHRIJVING // PLAATS

1 I Rood omrand brandweerplaatje / Nationalestraat 95
2 G Anno 1700 // standbeeld Klein Markt
Grijze stadspaal “48" // Hoek Kammenstraat
3 K
- Oudaan
4 J - =
Laadpaal *E109408*1 // Oudaan
5 D Fietsroutepaaltje 57 // Kruispunt voor
Schutterhofstraat
6 L Elektriciteitskast “39995" // Schuttershofstraat
7 E Paal “16543" // Wapper thv Rubenshuis
8 F Jaartal “1655" // Lange Klarestraat
9 B Bpost kastje “40075" // Kipdorp
10 H Tramhaltehokje “7039" // Halte Sint Jacob
(Kipdorp tov 55)
1" A “ELFDE" // Torfbrug (Café het Elfde Gebod)
12 o] Koffiebonenprent // Sint-Pieterstraat

Tot slot bedanken
we nog heel graag de
werkgroep zomerzoektocht.

De vrijwilligers stippelden
alweer een boeiende
wandeling uit. Hopelijk tot
volgend jaar!



Speel je mee kubb?

Volgend jaar zal in samenwerking met
OKRA Retie en streekpunten Noorder-
kempen en Zuiderkempen het recrea-
tief OKRA-kubb tornooi plaatsvinden
op donderdagnamiddag 3 september
2026 aan GC Den Dries te Retie. Alle
trefpunten uit provincie Antwerpen
zijn welkom. Belangrijk om te weten:
we organiseren een recreatief tornooi
waarbij sfeer en gezelligheid voor-
opstaan. Het klassement is voor de
meeste ploegen bijkomstig.

Meer info en inschrijven via
turnhout@okra.be.

Ontdek
Sint-Lenaarts
en Oelegem

De zomer is nog maar net voorbij,
en we kijken al vol enthousiasme uit
naar de nieuwe editie van de fiets-
gordels. Dat betekent dat het orga-
niserend trefpunt mooie fietsroutes
uitstippelt. Ideaal om de omgeving
te ontdekken! Op donderdag

27 augustus ben je welkom bij
OKRA Oelegem, en op dinsdag 1
september bij OKRA Sint-Lenaarts.

WANDELEN EN

MOUNTAINBIKEN

In 2026 hebben we opnieuw
heel wat activiteiten gepland
voor de liefhebbers van
wandelen en mountainbiken.

MOUNTAINBIKEN

Do. 8 januari 2026
Limburg — As
Louis Deweyer

Di. 27 januari 2026
Antwerpen — Mol
Eddy Geubbelmans

Di. 10 februari 2026
Antwerpen — Vorselaar
Marc Dodion en

Rik Willemsen

Di. 24 februari 2026
Antwerpen — Balen
Eddy Geubbelmans

Di. 10 maart 2026
Limburg — St.Huibrechts Lille
Guido Boonen

Do. 19 maart 2026
Oost-VI. — Buggenhout
Patrick Schoovaerts

Di. 24 maart 2026
Limburg — Lommel
Eddy Geubbelmans

Inschrijven bij
mountainbike@okra.be



HIKERS: WANDELINGEN VAN ONGEVEER 20 KM

Do. 22 jan 2026
Zoersel

Langs het Zoerselbos
trekken we naar Sint-
Antonius-Zoersel waar
we ons lunchpakket
kunnen gebruiken in het
lokaal van het plaatselijke
OKRA-trefpunt. Rust-
plaats en nieuwjaarsdrink
worden voorzien tijdens
deze mooie wandeling.

20 km
Lunch (zelf meebrengen)
in het lokale OKRA-lokaal.

Adres startplaats:

9.30u - Parking ‘Park

& Ride’' De Haan in Zoersel
- Afrit Zoersel E314

Do. 19 feb 2026
Hechtel Eksel

We wandelen door de
natuurgebieden Pijnven,
Kattenbos en het Natio-
naal Park Bosland door
de ‘toppen van de bo-
men’. Onderweg passeren
we het Duits kerkhof dat
ons herinnert aan een
bewogen verleden.

20 km

Lunch zelf meebrengen
Lunchstop in Hof Ten
Vrede aan het Duits
Kerkhof in Lommel

Adres startplaats:
9.30u - Parking Bosland
Pijnven, Kiefhoefstraat,
Hechtel-Eksel (parking
is schuin over vakantie-
park De Lage Kempen,
Kiefhoekstraat 189,
Hechtel-Eksel)

Di. 17 maart 2026
Tielen/Lichtaart

We wandelen in de
voormiddag door de
voormalige Britse leger-
basis, de Hoge Rielen
langs landduinen, heide
en dennenbossen. In de
namiddag wandelen we
door de Calievalei en dat
is een heel ander biotoop
met uitgestrekte moeras-
bossen en vijvers. Daar
is al eens een zeldzame
otter gespot.

20 km
Lunch zelf meebrengen

Adres startplaats:
9u30 - Café De Koetsier,
Kerkstraat 157 te
2460 Tielen met
parking achteraan
het café.

Do. 16 april 2026
Voerstreek

De Voerstreek is een

van de mooiste wandel-
gebieden van Vlaande-
ren. Met vergezichten,
holle wegen en kleurrijke
bloesems. Een pittige
tocht met redelijk wat
hoogtemeters.

23 km
Lunch zelf meebrengen
Rustplaats is voorzien.

Adres startplaats:
9u30 - Parking Boom-
straat - 's Gravenvoeren
(achter de fietswinkel

- Huisnummer 32)




OKRA en Roemenie
bundelen de krachten

Het platteland in Roemenié staat al langer voor
grote uitdagingen. Vele dorpen liepen de laatste
decennia leeg omdat de jongere mensen gaan wer-
ken in onder meer Belgié, Nederland en Duitsland.
In vele dorpen zijn talloze huizen dichtgetimmerd.
Enkel oudere bewoners blijven achter. Verstoken
van familiale ondersteuning en overheidshulp.
ADR Vlaanderen en OKRA proberen hier iets aan
te doen. Door lokale Roemeense seniorenclubs op
te richten proberen we de senioren bij elkaar te
brengen, zorg en ontspanning aan te bieden.

In oktober brachten een tiental Roemenen een
bezoek aan OKRA Turnhout. In het kader van een
Europees project Erasmus+ volgden zij een inten-
sieve opleiding. Ze leerden hoe OKRA trefpunten
opricht en ondersteunt. Hoe lokale overheden
hun eigen seniorendienstverlening uitbouwen

en lokale verenigingen ondersteunen. Een pittige
maar leerrijke week. Met concrete kennis waarmee
ze hopelijk mee aan de slag kunnen in Roeme-
nié. OKRA wenst onze Roemeense vrienden alle
succes bij de opstart van hun seniorenclubs!

e

&\ Op bezoek bij OKRA Poppel

Op bezoek bij gemeente
Oud-Turuhout

. A\-\d‘ \j« “Wat zeg je?”
Fw&'"w De klassieker aan de feesttafel

Je kent het vast wel: kleinkinderen die door elkaar
babbelen, de schoonzoon die grappen maakt
met zijn mond vol kalkoen, de televisie die op de
achtergrond een kerstspecial meepikt, pannen die
rammelen in de keuken... en plots hoor je iemand
lachen. Alleen weet je niet waarom. Dus lach je
maar gewoon mee.

De feestdagen, dat zijn warme momenten vol
gezelligheid, maar ook dé ultieme hoortest. Het is
dan soms zoeken naar wie wat zegt. En geef toe:
dat is zonde. Want het zijn juist die gesprekken en
grapjes die de feestdagen zo bijzonder maken.

Gelukkig hoef je je daar niet bij neer te leggen.
Een paar simpele trucjes helpen al: zet de muziek
wat stiller, zorg dat de kamer goed verlicht is zodat
je elkaars gezicht kan zien en kies een rustig
plekje aan tafel (liefst niet naast die enthousiaste
schoonbroer die het luidst praat ©).

En mocht je merken dat het vaker moeilijk wordt
om alles te volgen, dan is een hoortest een kleine
stap met een groot verschil.

Boek jouw gratis en vrijblijvende hoortest
via 0800 30 929 of www.audika.be.

Blijf jezelf ‘ Audika

Hou van je oren Hoorcentrum



