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HYPERREALISME,
EUROPA IN NIEUWE
GEOPOLITIEKE TIJDEN
Dinsdag 10 februari om 19u

i T
FTFIT

Avondvoordracht door professor David Criekemans, hoofddocent
Internationale Politiek Universiteit Antwerpen.

Waar: Demersite Herkenrodesingel 101, Hasselt

Prijs: € 10 OKRA-leden, € 13 niet-leden

Info: pauldemeyer@telenet.be of greet.veulemans@telenet.be

‘ J
ACADEMIE HASSELT ‘ ( ‘

.......................................................

ACADEMIE HASSELT

WORDEN ONZE KINDEREN

120 JAAR? EEN GESCHIEDENIS
VAN DE LEVENSVERWACHTING
Dinsdag 17 maart om 19u

Avondvoordracht door demograaf Patrick Deboosere

Waar: Demersite Herkenrodesingel 101, Hasselt

Prijs: € 10 OKRA-leden, € 13 niet-leden

Info: pauldemeyer@telenet.be of greet.veulemans@telenet.be

............................................................

ACADEMIE HASPENGOUW

BUSREIS NAAR WATERLOO
EN TER HULPEN
Vrijdag 13 maart

We bezoeken het herdenkingsmonument van de ‘Slag bij Waterloo'.

We drinken een koffie in Brasserie Wellington en bewonderen de Leeuw
van Waterloo. Vervolgens gaan we naar het domein van het kasteel van
Terhulpen waar we na een warme maaltijd het Folonmuseum bezoeken.
Info: marie-rose.polling@telenet.be

......................................................

ACADEMIE HASPENGOUW

BUSREIS NAAR
OUDENBOSCH
Dinsdag 19 mei

Dé grote bezienswaardigheden en trekpleisters zijn de grote basiliek en

het voormalig jongensinternaat met Kapel Saint-Louis. Deze twee enorme

monumentale gebouwen en prachtige pleinen doen je geloven dat je in
Rome bent. Gidsen staan klaar om de mooie verhalen van dit kleine dorpje
te vertellen. We wandelen ongeveer 3 kilometer, we bezoeken de basiliek,

de kapel, het arboretum en het kleine museum. In een brasserie tegenover

de basiliek lunchen we samen.
Info: bernaneven@hotmail.com

-

ACADEMIE HERK-DE-STAD

‘DE TOEKOMST VAN DE
TRANSATLANTISCHE
SAMENWERKING’

door minister van staat

en oud-NAVO-voorzitter
Willy Claes.

Onder voorbehoud
Maandag 9 februari om 14u

Hoe evolueert de transatlantische
samenwerking en wat is de impact
van de geopolitieke situatie in
Oekraine en Rusland?

Waar: De Markthallen, Markt 2,

3540 Herk-de-Stad

Prijs: € 6 OKRA-leden, € 8 niet-leden
Info: raskinan@hotmail.be

ACADEMIE HERK-DE-STAD

IERSE MUZIEK
- JOS TIELENS
EN BOTSWING
Maandag 9 maart om 14u

Folk is een muziekstijl met dans-
melodieén en verhalende liederen die
van generatie op generatie worden
overgedragen. Botswing, een gezellig
groepje folkfreaks uit Heusden-Zolder
is een gevestigde folk-waarde. Met
een arsenaal aan instrumenten en
stemmen brengen zij een gevarieerd
repertoire van lerse en Schotse folk.
Waar: De Markthallen, Markt 2,

3540 Herk-de-Stad

Prijs: € 6 OKRA-leden, € 8 niet-leden
Info: raskinan@hotmail.be



0KRA
CREA

Doedagen

Voor iedereen met een passie voor creativiteit
organiseren we opnieuw inspirerende workshops
op vier locaties in Limburg. Dit jaar nemen enthou-
siaste vrijwilligers het roer over van de vroegere
lesgevers. Kom ontdekken, experimenteren en
samen genieten van het creatieve proces!

FEBRUARI

Een colsjaal breien

OKRA-POPKOOR
Elke donderdagavond
van 19u tot 21u

Hou jij van zingen? Zing jij graag
mee met populaire deuntjes

op de radio, van vroeger en nu? Droom je ervan mee te
zingen met een POPKOOR voor 55+? Kom dan mee-
zingen in ons nieuw muzikaal project!! We repeteren
doorgaans iedere donderdag. Bij effectieve inschrijving
ontvang je de repetitiedata. Na twee repetities beslis je
of je wil blijven meezingen.

Waar: Demersite, Herkenrodesingel 101, Hasselt

Prijs: € 85 OKRA-leden, € 118 niet-leden (OKRA-
lidmaatschap inbegrepen) en dit voor een koorjaar

van ongeveer 40 repetities.

Inbegrepen: partituren, water en warme dranken,

heel veel samenzangplezier met een enthousiaste
dirigente en pianistel

Inschrijven: via annicka.lintermans@okra.be

+ Maandag 09/02 in Neerharen,
Ontmoetingscentrum

+ Dinsdag 10/02 in Hasselt, Demersite

+ Maandag 23/02 in Bree-Beek, zaal Jan van Abroek

+ Maandag 24/02 in Hechtel, De Schans

Uur: Telkens van 10u tot 16u.

Inschrijven: crea.limburg@okra.be

Prijs: € 14 voor OKRA-leden, € 18 voor niet-leden

(2 consumpties inbegrepen)

Materiaal: zelf mee te brengen

.......................................................
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MENS DURF TE

THE ROXY THEATRE
KOERSEL Paasdeco met touw
Op de laatste vrijdag van
de maand kan je aan een
voordeeltarief voor OKRA-
leden genieten van een
namiddag film in The Roxy

+ Maandag 16/03 in Neerharen,
Ontmoetingscentrum

- Dinsdag 17/03 in Hasselt, Demersite

+ Maandag 23/03 in Bree-Beek, zaal Jan van Abroek

+ Maandag 24/03 in Hechtel, De Schans

Theatre in Koersel.

Houd de Facebookpagina
van OKRA en de Academie
(www.facebook.com/
groups/1128223577223060)
in de gaten voor de
aankondiging van de
maandelijkse film.

Prijs: € 7,50 inclusief koffie
of thee tijdens de pauze
Info:
barbel.cuppens@okra.be

Nostalgische en
muzikale theater-
voorstelling

MENS, DURF
TE LEVEN
Vrijdag 30 januari
om 14u, deuren open
vanaf 13.30u

Dommelhof Pelt
In organisatie van OKRA
Noord Limburg

Tickets verkrijgbaar via:

Balie Dommelhof

Uur: telkens van 13u tot 16u.

Inschrijven: crea.limburg@okra.be
Prijs: € 8 voor OKRA-leden, € 12 voor niet-leden

(1 consumptie inbegrepen)
Materiaal: € 8

.....................................

Applicatie: landschap

+ Maandag 20/04 in Neerharen,

Ontmoetingscentrum

- Dinsdag 21/04 in Hasselt, Demersite

+ Maandag 27/04 in Bree-Beek, zaal Jan van Abroek
- Maandag 28/04 te Hechtel, De Schans
www.dommelhof.be/ Uur: telkens van 13u tot 16u.
event/mens-durf-te- Inschrijven: crea.limburg@okra.be

leven Prijs: € 8 voor OKRA-leden, € 12 voor niet-leden
(1 consumpties inbegrepen)
Materiaal: € 9, kader en stof inbegrepen

Via website:




Bezoek aan
voedselbank

Vrijdag 27 februari om
1115u

Wist je dat Voedselbanken tegelijk voedselverspilling
tegengaan én mensen in nood helpen? In juni 2025
hielpen OKRA-vrijwilligers bij een actie van Voedselbank
Limburg in Colruyt. Hun inzet wekte onze interesse

in de bredere werking van Voedselbanken. Daarom
nodigen Bart Buckinx en het team van Depot Margo
OKRA Limburg uit voor een blik achter de schermen.

We ontdekken hoe de organisatie werkt - van inzame-
ling tot verdeling - en sluiten af met een broodjeslunch.
Prijs: Gratis voor OKRA-leden

Waar: Voedselbank Limburg - Depot Margo,
Ekkelgarden 6, 3500 Hasselt

Inschrijven: voor 18 februari via
annicka.lintermans@okra.be met vermelding

van je maaltijdkeuze: gewoon, veggie, vegan

of halal of een bepaalde allergie.

Infosessies

«-p» DENK OP TIJD NA OVER LATER
Dinsdag 27 januari

«~49» HOE BESCHERM JE JE ERFGENAMEN
IN JE NALATENSCHAP?
Maandag 2 maart

«~- WAT KUNNEN WE LEREN
VAN DE BLUE ZONES
Dinsdag 22 september
Demersite Hasselt telkens om 19u
Prijs per sessie : € 15 OKRA-leden,
€ 20 niet-leden
Of 3 sessies voor de prijs van 2
Inschrijven: via annicka.lintermans@okra.be

Meer info: www.okra.be/limburg ;

Als je voor alle 3 im‘osf.ssies
inschrijft, daw betaal je
er maar 2! Maak zeker

gebruik vau dit acubod!
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Fotografie
Workshops

PORTRETFOTOGRAFIE
Dinsdag 3 februari om 14u Genk C-mine
Prijs: € 13 OKRA-leden, € 15 niet-leden

LANDSCHAPSFOTOGRAFIE
Dinsdag 14 april van 17.30u tot 21.30u
doorkijkkerk Borgloon

Prijs: € 13 OKRA-leden, € 15 niet-leden

EEN BLIK OP JE FOTO (NABESPREKING)
Maandag 18 mei om 14u Demersite Hasselt
Gratis als je één van de voorgaande
workshops volgde

Inschrijven: via annicka.lintermans@okra.be
Meer info: www.okra.be/limburg

.......................................................

Daguitstappen 2026

Ben je op zoek naar zeer interessante daguitstappen.
Zoek niet langer! Het aanbod vind je
op onze website: www.okra.be/limburg.
Meer info: ria.coenen@telenet.be of limburg@okra.be



WINTER-
WANDELDAGEN
DE WISSEN
DILSEN-
STOKKEM

Dinsdag 24, woensdag 25 en donderdag 26 februari

Visitor Center De Wissen en het natuurgebied Negenoord-
Kerkeweerd liggen in het RivierPark Maasvallei, een grens-
overschrijdend landschapspark van ruim 15.000 hectare
langs de Maas in Belgisch en Nederlands Limburg, van
Thorn/Kessenich tot Maastricht/Smeermaas. De Maas vormt
de ruggengraat van dit unieke gebied, omringd door char-
mante Maasdorpjes waar natuur en geschiedenis samen-
komen. Autovrije wandelroutes en een winterdijk maken het
een ideale plek om zorgeloos van het landschap te genieten.

Prijs: € 20 busrit (inclusief koffie/thee bij aankomst) of € 5
deelname met eigen vervoer (inclusief koffie/thee bij aan-
komst) en € 27 voor het middagmaal (tomatenroomsoep
met balletjes, vidé met fris slaatje en aardappelkroketjes

- Veggie alternatief mogelijk - inclusief plat en bruisend
water op tafel).

Inschrijven: schrijf in voor 26 januari 2026 via jouw
trefpunt of rechtstreeks via sport.limburg@okra.be met
vermelding; naam, adres, dag, bus of met eigen vervoer,
en of je al dan niet middagmaal wenst.

Na inschrijving ontvang je een factuur. Na 26 januari 2026
zijn terugbetalingen niet meer mogelijk.

............................................................

PADEL BLIJFT SCOREN

Ook in 2026 is padel dé sportieve topper bin-
nen het OKRA-aanbod in Limburg. Toegankelijk,
sociaal én verrassend leuk — padel is ideaal voor
55-plussers die graag actief blijven. Of je nu een
beginner bent of al wat ervaring hebt, er is altijd
een plekje voor jou op het veld. Ontdek alle loca-
ties en speel mee op jouw tempo!

De padel-locaties van OKRA in Limburg:
Bilzen, Bocholt, Herk de Stad, Heusden-Zolder,
Houthalen Oost, Kiewit, Kermt en St. Truiden.
Meer info: www.okra.be/padel

...........................

KEN JE BEWEEG-
MOMENT AL?

BeweegMoment zijn laagdrempelige
beweegsessies van vijf tot tien minu-
ten die je online kunt volgen wanneer
je wilt en op je eigen tempo.

3 eenvoudige stappen:

Stap 1:

Ga naar www.beweegmoment.be.
Stap 2:

Kies een beweegvideo uit en zorg dat
je wat ruimte hebt om te bewegen.
Stap 3:

Druk op ‘play’ en zet jezelf in beweging.




FITGYM

Op verschillende locaties in Limburg kan je deelnemen aan
gevarieerde beweeglessen van telkens één uur. Elke les heeft
een eigen invulling, afhankelijk van de locatie en lesgever.
Sportmateriaal zoals flesjes, ballen, dynabands, handdoeken of
stokken maken de oefeningen leuk en uitdagend. Ook muziek
speelt regelmatig een rol, van een energieke aerobicsessie tot
gewoon bewegen op vrolijke deuntjes.

Onze lesgevers zorgen voor een gevarieerd programma, zo-
dat het uur voorbijvliegt. Of je nu je conditie wil verbeteren of
gewoon plezier wil beleven aan bewegen — er is voor elk wat wils!

LOCATIE
Maandag 9.30u Kanne Onder de Sint-Hubertuskerk, Brugstraat, Kanne
13u St. Lambrechts Herk Sporthal Elckerlyc, Pastorijstraat 4, St Lambrechts Herk
14.30u Kuringen C Stedelijke Sporthal Kuringen, Grote Baan 171, Kuringen
17.30u Kinrooi Sporthal, Nelisveld 5, Kinrooi
Dinsdag Su Lommel Kerkhoven Feestzaal Heidegalm, Kanaalstraat 18, Lommel
9.15u Hasselt Banneux Ontmoetingscentrum De Hazelaar, Merellaan 17, Hasselt
9.30u Kortessem Sportpark De Weyer, Oud Mersenhoven 15C, Kortessem
10.30u Tongeren Dienstencentrum De Piepel, Dijk 118, Tongeren
10.30u Hasselt Katarina Ontmoetingscentrum, Nicolaas Cleynaertslaan, Hasselt
10.30u Pelt Sportcentrum De Bemvoort, Jeugdlaan 8, Overpelt
19u Schoonbeek Zaal Beterveld, Schoolstraat 23, Bilzen-Schoonbeek
Woensdag Su Borlo Parochiezaal (naast de kerk), Bergstraat, Gingelom
9.30u Kermt Kermeta, Diestersteenweg 204, Kermt
1Mu Genk Bret Parochiecentrum De Fleekeraer, Zagerijstraat 42, Genk Bret-Gelieren
1Mu Runkst Ontmoetingscentrum Runkst, Runkstersteenweg 149, Hasselt
19.30u Stevoort Zaal Steborg, Broekstraat 1, Stevoort-Hasselt
Donderdag | 9u Beek Zaal Jan van Abroek, Jef Vanhoofstraat 3, Bree
9u St. Huibrechts Lille Parochiezaal Sint Hubertus, Lille Dorp 26, St Huibrechts Lille: fitgym
10u St. Huibrechts Lille Parochiezaal Sint Hubertus, Lille Dorp 26, St Huibrechts Lille: stoelgym
10.30u Genk Noord Buurtcentrum Zwartberg, Lucien Londotstraat 3, Genk
Vrijdag Qu Lummen Sportcomplex Vijfsprong, Sportweg 8, Lummen

15-beurtenkaart: € 45 voor leden OKRA-SPORT+ of CM* en € 90 voor niet-leden
Jaarabonnement: € 75 voor leden OKRA-SPORT+; € 150 voor niet-leden
Je hebt de keuze tussen

een 15-beurtenkaart of Met een 15-beurtenkaart mag je op verschillende locaties deelnemen.
een jaarabonnement . Vraag zeker tijdig je kaart aan!
(=golden kaart). : **Nog geen lid van OKRA-SPORT+ maar wel CM-lid, dan geniet je voor de eerste

15-beurtenkaart van het voordeeltarief van een lid van OKRA-SPORT+.
Inschrijven: via sport.limburg@okra.be of 02 246 67 06.




LOM
(Limburgse OKRA
Motorclub)

De LOM kijkt ernaar uit om jullie het jaarprogramma voor
2026 te laten ontdekken! Zoals altijd: een fijne mix van
avontuur, ontspanning en samen genieten;

Data en locaties zijn onder voorbehoud.

Vrijdag 9 januari:
Nieuwjaarsreceptie
(Acaciahof Pelt)
Donderdag 15 januari:
Brussels Motor Show
Zaterdag 14 februari:
GPS-les voor motards
(Demersite Hasselt)
Vrijdag 6 maart: Praatcafé
Zondag 15 maart: Deel-
name aan Hasselt carnaval
Zaterdag 21 maart:
Opfrissing verkeersregle-
ment (Demersite Hasselt)
Zondag 29 maart: Dag
van de motorrijder
Vrijdag 3 april: Paas-
ontbijtrit

Donderdag 14 april:
Bloesemtocht

Zaterdag 18 april: EHBO
voor motards (Demersite
Hasselt)

Zaterdag 25 & zondag
26 april: Deelname open-
deurdag Felix & Jos
Vrijdag 1 mei: Hollandse
1 meirit

Dinsdag 19 mei:
Motorwijding (Kevelaer)

Dinsdag 26 mei: Vorming
wegkapiteins (Provincie-
huis Hasselt)

Zondag 31 mei: LOM-
treffen (Schoonbeek)

7 tot 19 juni: Motorreis
Slovenié/0ostenrijk
Zaterdag 18 juli: Een lange
vroege vogelrit (Eifel)
Vrijdag 14 augustus: BBQ
(Schoonbeek)

Zondag 23 augustus: Rik’s
in memoriam rit (Achel)
Vrijdag 28 augustus:
VLOM (BOK'ers)

7 tot 11 september:
Motorreis Friesland (NL)
Zaterdag 19 september:
Luikse ballenrit (Le Fleuris-
te Priori Houffalize)
Zaterdag 24 oktober: Reis-
beurs (Demersite Hasselt)
Zaterdag 7 november:
Deelname Sinterklaas-
intocht (Hasselt)

Vrijdag 20 november: Night
Of The Proms (70 jaar OKRA)
Zondag 22 november:
Mosselfeest

Donderdag 10 december:
Praatcafé

Dit programma is maar een voorsmaakje!l Doorheen het
jaar plannen we nog tal van spontane ritten in, afhanke-
lijk van weer en tijdspanne. Ook wie liever in het weekend
rijdt, komt aan zijn trekken want dan worden heel wat
doordeweekse ritten herhaald.

Nieuwsgierig geworden? Rij gerust eens mee op
een kennismakingsrit — contacteer LOM via

lom-mc@hotmail.com!
Meer info: www.okra.be/lom

“Wat zeg je?”
De klassieker aan de feesttafel

Je kent het vast wel: kleinkinderen die door elkaar
babbelen, de schoonzoon die grappen maakt
met zijn mond vol kalkoen, de televisie die op de
achtergrond een kerstspecial meepikt, pannen die
rammelen in de keuken... en plots hoor je iemand
lachen. Alleen weet je niet waarom. Dus lach je
maar gewoon mee.

De feestdagen, dat zijn warme momenten vol
gezelligheid, maar ook dé ultieme hoortest. Het is
dan soms zoeken naar wie wat zegt. En geef toe:
dat is zonde. Want het zijn juist die gesprekken en
grapjes die de feestdagen zo bijzonder maken.

Gelukkig hoef je je daar niet bij neer te leggen.
Een paar simpele trucjes helpen al: zet de muziek
wat stiller, zorg dat de kamer goed verlicht is zodat
je elkaars gezicht kan zien en kies een rustig
plekje aan tafel (liefst niet naast die enthousiaste
schoonbroer die het luidst praat ©).

En mocht je merken dat het vaker moeilijk wordt
om alles te volgen, dan is een hoortest een kleine
stap met een groot verschil.

*Boek jouw gratis en vrijblijvende hoortest
via 0800 30 929 of www.audika.be.

Blijf jezelf
Hou van je oren

@ Audika

Hoorcentrum
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Je huis zorgeloos verkopen?

© Zonder kosten
© Wij regelen al het papierwerk
© Met of zonder inboedel

0469250250 huizenkopers.be



