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VOORWOORD
 
De dagen worden korter, de wind 
frisser… maar bij OKRA Oost-Vlaan-
deren blijven we in beweging! Sport 
en spel zijn al jaren een vaste waarde 
in ons aanbod en ook in het nieuwe 
jaar zetten we daar voluit op in. Van 
wandelen tot zwemmen, van fietsen 
tot lijndansen – er is voor elk wat wils, 
ongeacht je ervaring of conditie.
Samen met veel vrijwilligers hebben 
we opnieuw een gevarieerd en uit-
nodigend programma samengesteld 
voor 2026. Onze sportbrochure die 
eind december verschijnt, bundelt alle 
provinciale en regionale sportactivitei-
ten. Je vindt er niet alleen praktische 
info, maar ook data voor tornooien 
zoals petanque en kubb, swingende 
lijndansfeesten en zelfs avontuurlijke 
ritten met onze mountainbikegroep.
Volgend jaar hebben we zelfs een 
zotte OKRA-week, van 5 tot 12 juni, 
waar je kan deelnemen aan ver
rassende en niet alledaagse acti
viteiten. Wat dacht je van schermen, 
karten, kanovaren of bijlwerpen? 
Lees dan zeker deze provinciale 
pagina’s, je vindt er alle info over  
de ‘zotte’ week!
Sport bij OKRA is nooit alleen 
prestatiegericht. Het draait om ver-
bondenheid, om samen sporten en 
plezier maken, om het gevoel dat je 
erbij hoort. Dus trek je sportschoenen 
aan, neem je agenda erbij en duik mee 
in ons aanbod. Want bewegen met 
OKRA, dat is bewegen met goesting!

Lina Rouckhout
Educatief medewerker streekpunt Gent 
Sportverantwoordelijke  
OKRA Oost-Vlaanderen
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Caroline, stel jezelf eens kort voor. 
“Ik ben Caroline, gepensioneerd 
apotheekassistente uit Deinze. Al 
sinds mijn tienerjaren ben ik sportief, 
maar het echte fietsvirus sloeg pas 
toe na mijn pensioen. Sinds twee 
jaar rijd ik ook gravel, een koersfiets 
met iets dikkere banden, ideaal voor 
onverharde wegen. Samen met moun-
tainbike is gravel mijn favoriet – lekker 
in de natuur, weg van de drukte.”

Je hebt onlangs een indrukwekken-
de prestatie neergezet, toch? 
“Ja, bij het Belgisch kampioenschap 
Gravel werd ik eerste in mijn leeftijds
categorie (65-69). Begin oktober 
naam ik ook deel aan het WK Gravel – 
60 procent onverhard, 40 procent op 

Vandaag zitten we samen met Caroline Van 
Hoorde (67) uit Astene, een energieke vrouw 
die al 24 jaar sportief fietst en sinds kort ook 

het gravelbiken heeft ontdekt. Ze is lid van de 
Seniorenbikers van OKRA Oost-Vlaanderen, 
een themagroep die bewijst dat je ook na je 
pensioen nog stevig in het zadel kunt zitten. 

Tekst Lina Rouckhout

Gravel, modder  
en goesting: 
Caroline Van Hoorde 
trapt grenzen weg
EEN GESPREK MET EEN  
GEPASSIONEERDE SENIORENBIKER 
DIE BEWIJST DAT AVONTUUR  
GEEN LEEFTIJD KENT. 
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de weg. Dat was echt een hoogtepunt. 
En het mooiste? Mijn vijf kleinkinderen 
fietsen ook al mee. De jongste van zes 
jaar doet al ritten van 30 à 40 kilometer.”
 
Hoe is jouw passie voor 
mountainbiken ontstaan? 
“Mijn man was al fietser en ik begon 
op een gewone damesfiets. Hij duwde 
me richting koersfiets, maar ik had 
meer goesting in mountainbike – dat 
leek me spannender. In het weekend 
trainden we samen, en ik werd steeds 
fanatieker. Nu fiets ik zo’n 9 000 km 
per jaar, netjes bijgehouden via 
Strava. Vroeger deed ik dat nog in een 
Excel-bestandje, haha!”

Is mountainbiken niet vooral iets 
voor jongeren? 
“Helemaal niet. Via OKRA’s senioren-
bikers leer je dat leeftijd geen rem is. 
We zijn een groep gevorderden, maar 
iedereen is welkom. In Vlaanderen zijn 
de routes toegankelijk, en we helpen 
beginners graag op weg. Op het WK 
zat ik in een leeftijdsgroep met 126 
deelnemers vanaf 50 jaar – allemaal 
gepensioneerde Lotte Kopeckis! Zelfs 
deelnemers die boven de 70 waren 
kon ik amper bijhouden.”

Wat is jouw geheim om fit te blijven? 
“Blijven trainen, doelen stellen, en 
goed eten. En vooral: carpe diem. Op 
onze leeftijd weet je nooit wat morgen 
brengt. In duo fietsen helpt ook – je 
motiveert elkaar om buiten te komen.” 
  
Dankjewel Caroline, voor je enthou-
siasme en inspiratie. Leeftijd is geen 
rem, maar net een motor voor nieuwe 
avonturen. Veel veilige kilometers en 
plezierige ritten gewenst! 

De Seniorenbikers van OKRA Oost-Vlaanderen
De groep, de sfeer en de toekomst 

Hoe is de OKRA-themagroep  
ontstaan? 
“Via een studentenproject binnen 
OKRA. Hun begeleiding vonden 
we interessant als start van onze 
werking. We zitten nu in ons tweede 
seizoen met een fijne groep, maar 
uitbreiding is welkom. Misschien 
moeten we wat meer in de media 
komen – hint hint!” 

Wat maakt jullie groep anders dan 
een gewone fietsclub? 
“Het is laagdrempelig, met mensen 
van dezelfde leeftijd. De ervaren 
bikers passen zich aan en wachten 
de beginners op. En het sociale as-
pect is zó belangrijk – zeker voor wie 
alleen door het leven gaat.” 

Hoe ziet een typische rit eruit? 
“We spreken af rond 13u, vertrekken 
om 13u30. De route is sportief maar 
gezellig – zo’n 45 km, met soms een 
stop. Tegen 17u zijn we terug. Er is 
altijd ruimte voor een babbel en wie 
wil, blijft napraten. Bij regen? Dan 
komen de échte bikers opdagen!”
 
Hoe vind je nieuwe leden? 
“We maken promo via verschil-
lende websites zoals mbt.you en 
mountainbike.be. Misschien moeten 
we ook meer Wielertoeristen-clubs 
aanschrijven om meer leden te 
werven?” 

Wat zou je zeggen tegen iemand 
die twijfelt om mee te doen? 

“Gewoon proberen! Het tempo 
wordt aangepast en e-bikes zijn 
welkom. Je hoeft geen snelheids-
duivel te zijn – we rijden gemiddeld 
18 km/u. Het belangrijkste is dat je 
beweegt en geniet.”

Wat is je mooiste herinnering  
op de fiets? 
“Een zomerse tocht in Astene, 
afgesloten op een terras in de zon. 
Of Buggenhout – wat technischer 
en een stevige bui maakte het me-
morabel én verbindend. En ja, soms 
gaat het mis: in september viel 
iemand in de prikkeldraad. Gelukkig 
zonder erg – we hebben er achteraf 
hard om gelachen.” 

Wat zijn jullie plannen voor de 
toekomst? 
“We hopen met deze groep verder 
te groeien, zoals in Antwerpen en 
Limburg. Mond-aan-mondreclame 
helpt. Persoonlijk wil ik elk jaar beter 
presteren in wedstrijden. En ook al 
komt de winterslaap eraan, ik blijf 
fietsen – zij het iets minder intensief.” 

Tot slot: wat wil je meegeven aan 
andere 60-plussers? 
“Kom uit je zetel! Mountainbiken en 
gravelbiken geven je energie, plezier 
en contact met de natuur. Slecht 
weer? Toch blijven bewegen – voor 
je fysieke én mentale gezondheid. 
En zo kan je je kleinkinderen ook 
blijven entertainen.” 
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PADEL

In een aantal trefpunten kan je ook padel spelen. 
Hieronder vind je een aantal vaste clubs. Zin om mee 
te spelen? Neem gerust contact op via onderstaande 
mailadressen, of via oostvlaanderen@okra.be. 
•	 OKRA GENT TREFPUNT SINT-AMANDSBERG, OUDE 

BAREEL, contacpersoon: dirk.vantroos@skynet.be 
of christelle.vanrijn@gmail.com

• 	OKRA TREFPUNT SINT-LAUREINS,  
contactpersoon: stefdhoore@live.be

• 	OKRA TEAM SPORT BRAKEL,  
contacpersoon: eric.haegeman@telenet.be

• 	OKRA TREFPUNT WETTEREN-CENTRUM,  
contactpersoon: marnixdevoldere@gmail.com

MOTORCLUB 
MOOV 

Vanaf maart rijden we maandelijks. Meer info via de 
website www.okra.be/oost-vlaanderen/moov-motoclub 
of bij marc.de.cremer@skynet.be 

DAGWANDELINGEN 
20 KM WAAS EN DENDER

 
•	 Dinsdag 27 januari
•	 Dinsdag 24 februari
•	 Dinsdag 31 maart
•	 Dinsdag 21 april

DAGWANDELINGEN 
15 KM PROVINCIAAL

•	 Donderdag 19 februari
•	 Donderdag 26 maart
•	 Donderdag 23 april

MOUNTAINBIKE-­
TOCHTEN  
2026 

 
•	 Donderdag 19 maart
•	 Donderdag 23 april 

KALENDER

Sportaanbod 2026 
Ons volledige aanbod met alle 
sportactiviteiten vind je in in de 
Oost-Vlaamse sportbrochure.  
Die brochure krijg je via de digitale 
nieuwsbrief die we versturen aan  
alle leden met mailadres in februari,  
juni en november.

KALENDER JANUARI-MAART 2026 

AANBOD OKRA-SPORT+  
IN OOST-VLAANDEREN

Een greep uit een aantal voorjaarsactiviteiten:

Wil je op de hoogte blijven van alle tornooien, dansfeesten, wandelingen, fietstochten? 
Stuur een mailtje naar Lina Rouckout via lina.rouckhout@okra.be en vermeld de sportactiviteit van je keuze.

• 	 Alle provinciale sportactiviteiten kan je raad
plegen op de website van OKRA Oost-Vlaanderen 
door te surfen naar https://okra.be/oost-
vlaanderen/p/activiteiten/

• Je kan de volledige brochure ook online bekijken 
en downloaden. Liever een papieren exemplaar?  
• Je kan de brochure ook aanvragen via  
oostvlaanderen@okra.be of 02 246 67 03.
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KALENDER

1 maart 2026: 
OKRA Promenadeorkest in de Bijloke in Gent. 

28 én 30 april 2026: 
Oost-Vlaamse ledenontmoeting in Salons Mantovani 
in Oudenaarde. Ontmoeten, lekker eten en dansen op 
muziek van de jaren 60 en 70. Meer info bij je trefpunt 
of via ons secretariaat.

Van 5 tot 12 juni 2026: 
Zotte OKRA-week  
OKRA Oost-Vlaanderen breekt uit met niet alledaagse 
activiteiten: ballonvaart, karten, schermen, bijlwerpen, ka-
raoke, graffiti, lasershooting en zoveel meer. Verspreid over 
heel Oost-Vlaanderen kan je deelnemen aan deze ‘zotte 
activiteiten’ Hou je mailbox en onze website in de gaten. 
Ga alvast eens kijken op www.okra.be naar het fimpje. 

20 november 2026: 
Groot feest voor 70 jaar OKRA in de AFAS Dome in 
Antwerpen, het vroegere Sportpaleis. We hebben voor 
jullie de avant-première van de ‘Night of the Proms’: 
een namiddagvoorstelling voor 
alle OKRA-leden. Extra actie: 
neem een vriend/vriendin  
mee aan ledenprijs! 

Digitale nieuwsbrief  
voor leden!   
 
Drie keer per jaar sturen we een digitale 
nieuwsbrief naar alle Oost-Vlaamse leden 
met nieuws en interessante activiteiten 
uit onze provincie. 

Wil je dit nieuws niet missen?  
Geef dan je mailadres door aan de  
ledenverantwoordelijke van je  
trefpunt. Zo zal je in de toekomst  
de nieuwsbrief ontvangen!

PROVINCIAAL AANBOD 
OOST-VLAANDEREN 

Niet te missen events  
in 2026!  

Zet ze nu al met stip in je agenda!

TREFPUNT  
FOTOCLUB  
OKRA GENT 

Iedereen heeft tegenwoordig een geso-
fisticeerde smartphone, maar weinigen 
beseffen dat ze daarmee ook een per-
formante camera in handen hebben, die 
niet veel meer moet onderdoen voor een 
digitale fotocamera. Het is ook de camera 
die je bijna altijd op zak hebt.

• 	 Welkom aan alle OKRA-leden die zich 
willen bekwamen in fotografie met 
hun smartphone. Zowel iPhone- als 
Androïd-gebruikers zijn welkom.

• 	 Bijeenkomsten: elke derde maandag 
van de maand, om 14u in De Zulle op  
de Neptunus-site in Wondelgem.  
Meer info bij oostvlaanderen@okra.be
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AI?  
Zeker wel  

iets voor mij!  
Op dinsdag 16 september kwamen 
een honderdtal geïnteresseerden 

uit Streekpunt Dender samen in de 
Biekorf in Lebbeke voor een toe-
gankelijke en interactieve lezing 

over artificiële intelligentie. Mathias 
van Ligo Basiseducatie nam het 

publiek mee op een digitale reis van 
Facebook tot de AI van vandaag. 
De sessie maakte duidelijk hoe AI 

ons dagelijks leven beïnvloedt, vaak 
zonder dat we het merken. Deelne-
mers waren enthousiast: “Eindelijk 

begrijp ik wat AI écht is!”

Deze inspirerende avond werd 
mogelijk gemaakt dankzij het 
Digibanken-budget van DDS, 

partner Ligo en het Digipunt van 
Bib Lebbeke. Zin in meer? Bekijk het 

OKRA-journaal voor sfeerbeelden 
en reacties!

OKRA Eeklo Sint-Jozef, OKRA Oostveld en het Alegriakoor waren 
van de partij op Dag van de Stad op 21 september in Eeklo. Veel 
geïnteresseerden waren benieuwd naar de werking van de trefpun-
ten. Naar het voorbeeld van Manneke Pis in Brussel, heeft Eeklo het 
beeldje ‘Lotje’ dat ter gelegenheid van een mijlpaal bij een vereni-
ging of groep in een speciaal kostuumpje wordt gestoken. Ook OKRA 
heeft zo’n beeldje sinds 2005! Tijdens de Dag van de Stad werden 
alle Lotjes in stoet door het Centrum van Eeklo gedragen. 

Dag van  
de Stad 

HIER 
BRUIST 
HET

Wat in oktober vorig jaar begon als een droom, werd 
voor het trefpunt Middelburg op 26 september voor 
de tweede keer werkelijkheid: een succesvolle initia-
tie boogschieten voor 25 deelnemers en supporters.  
Het initiatief trok zelfs kandidaat-leden aan.  
Van een geslaagde uitbreekactie gesproken. 

Voor sfeer en gezelligheid scoort dit initiatief alvast 
een dikke 10!

Initiatie 
boogschieten  
in Middelburg   



OKRA OPDORP 
Fietsen, wandelen  
& genieten!  
Met 21 sportieve fietsers en 4 enthousi-
aste wandelaars beleefde OKRA Opdorp 
een midweek vol beweging, plezier en 
vriendschap. Vier dagen lang trokken ze 
er samen op uit vanuit de gezellige Kruis-
hoeve in Vught. Overdag genoten ze van 
mooie tochten, ’s avonds van lekker eten, 
bingo, muziek en een gezellige quiz. Zij 
kwamen terug met een glimlach én een 
plan: “Volgend jaar gaan we opnieuw op 
fietsvakantie. Ga jij dan ook mee?” 

Blijf jezelf
Hou van je oren

Je kent het vast wel: kleinkinderen die door elkaar 
babbelen, de schoonzoon die grappen maakt 
met zijn mond vol kalkoen, de televisie die op de 
achtergrond een kerstspecial meepikt, pannen die 
rammelen in de keuken… en plots hoor je iemand 
lachen. Alleen weet je niet waarom. Dus lach je 
maar gewoon mee. 

De feestdagen, dat zijn warme momenten vol 
gezelligheid, maar ook dé ultieme hoortest. Het is 
dan soms zoeken naar wie wat zegt. En geef toe: 
dat is zonde. Want het zijn juist die gesprekken en 
grapjes die de feestdagen zo bijzonder maken. 

Gelukkig hoef je je daar niet bij neer te leggen. 
Een paar simpele trucjes helpen al: zet de muziek 
wat stiller, zorg dat de kamer goed verlicht is zodat 
je elkaars gezicht kan zien en kies een rustig 
plekje aan tafel (liefst niet naast die enthousiaste 
schoonbroer die het luidst praat ☺). 

En mocht je merken dat het vaker moeilijk wordt 
om alles te volgen, dan is een hoortest een kleine 
stap met een groot verschil.

“Wat zeg je?” 
De klassieker aan de feesttafel

Boek jouw gratis en vrijblijvende hoortest 
via 0800 30 929 of www.audika.be.

OKRA Drongen Centrum 
blaast 70 kaarsjes uit 
Op zondag 5 oktober blies OKRA Drongen Centrum  
70 kaarsjes uit! De verjaardag werd uitbundig 
gevierd door teamleidster Mieke en haar enthou-
siaste team (waarvan enkel Annie en Rita op deze 
foto). Uiteraard waren ook streekpuntvoorzitter 
Gilbert en clustervoorzitter Annemie van de partij.  
Hiep hiep hoera!
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