NIEUWS UIT

Vlaams-Brabaut

december 2025 - april 2026

Secretariaat Hageland  Secretariaat Brussel,

en Demer & Dijle Halle en Vilvoorde Als de dagen korter worden en de wind guurder waait, is
Platte Lostraat 541 Ninoofstesteenweg 176 iets fii dand t ken. OKRA blinkt i
3010 Kessel-Lo 1700 Dilbeek er niets .Jner an ewarm e9pzoe en. ! .|n in
oostbrabant@okra.be brussel@okra.be deze periode uit in gezelligheid. Kom rustig genieten van
02 246 6714 02 246 6715 klassieke muziek tijdens het nieuwjaarsconcert en geniet

nadien van een glaasje. Hou je meer van show, humor,
dans, muziek en ambiance dan zijn de shownamiddagen
of de vriendschapsdagen wat voor jou. Ook daar kan je je

Ria Timmermans
tussendoor verwennen met wat lekkers.

Voorzitster streekpunten

Hageland en Demer & Dijle
9 . Het is ook de perfecte tijd om wat cultuur op te snuiven, een

museum te bezoeken of een boeiende lezing bij te wonen.
En waarom niet een warme jas aantrekken en een muts
opzetten om een natuurwandeling te maken. De winterzon

Jan Rolies
levert ook in de herfst en de winter prachtige plaatjes op.

Voorzitter streekpunten

Brussel, Halle en Vilvoorde
Tot slot omarm in deze periode de gezelligheid in huis

met kerstverlichting en sfeervolle versieringen. Het is de
perfecte periode om je op te laden en te genieten van de
kleine dingen.

We wensen je fijne feestdagen.
Ria en Jan
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Reiscafés

Benieuwd naar onze
vernieuwde reiswerking
en ons aanbod? Kom dan
zeker langs op een van onze
i PR reiscafés en ontdek welke
"}ﬂ““’"' mooie bestemmingen er op het
m""‘““ - programma staan voor 2026!

Kessel-Lo:

Zaterdag 10 januari 2025
13.30 uur - 16.30 uur

CM Kessel-Lo

(Platte Lostraat 541)

Huizingen:

Donderdag 18 december
13.30 uur - 16.30 uur
Parochiecentrum Huizingen
(Menisberg 7)

Met eew optreden
vaw special guest
Jacky Lafon

Shownamiddagen:

Muzikantenstad
3-4-5 maart 2026 - Stadsfeestzaal Aarschot

In maart komt Muzikantenstad opnieuw naar de Stads-
feestzaal in Aarschot. Filip D'haeze presenteert weer een
spetterende show met showballet en muziek van het
Muzikantenstad-orkest onder leiding van Alain Verresen.
De muzikanten die het beste van zichzelf zullen geven zijn
dit jaar Nadia, Ellis, Lissa Lewis, Eveline Cannoot, Michael
Lanzo, Doran en PC Brown. Bovendien zal ook Jacky Lafon
optreden als special guest!

Kaarten kan je reserveren via je trefpunt. OKRA-leden
betalen 32 euro, niet-leden 37 euro. Twee broodjes en
een koffie na de show zijn inbegrepen.

Dinsdag 20 januari 2026

Net als vorig jaar verwelkomen we het
Mechels Kamerorkest onder leiding van
Piet Van Bockstal voor een schitterend
nieuwjaarsconcert. In een bezetting

van ongeveer 35 muzikanten brengt het
Mechels Kamerorkest zeker de klassiekers
‘An der schénen blauen Donau’ en de ‘Ra-
detzky Mars'. Zet dit jaar ook je oren open
voor de ouverture van Die Fledermaus.

Het Mechels Kamerorkest brengt ook een
pianist mee, en niet de minste: Jean-
Claude Vanden Eynden. Hij is jurylid van de
koning Elisabethwedstrijd piano, professor
aan het Koninklijk Conservatorium van
Brussel en artistiek directeur van het Eu-
ropees Centrum voor Pianomeesterschap
Eduardo Del Pueyo. Samen brengen ze het
23ste pianoconcerto van Mozart en de 5%
symfonie van Schubert. 0ok nu weer bie-
den we na het concert een receptie aan,
zodat je iedereen in een gezellig kader het
beste kan wensen voor het komende jaar.
We durven met stellige zekerheid zeggen
dat we een aanbod hebben om ‘U’ tegen
te zeggen dat je nergens anders voor deze
prijs kan beleven.

Waar: Den Egger, August Nihoulstraat 74,

Scherpenheuvel

Uren:

* 10u30 voor de gewesten Aarschot,
Haacht, Leuven, Meerdaal en Tielt-Winge

* 14u30 voor de gewesten Diest, Dijleland,
Tienen en Zoutleeuw

Deelnameprijs: 30 euro voor OKRA-leden,

35 euro voor niet-leden. Kaarten koop je

via je trefpunt of via oostbrabant@okra.be

of 02 246 67 14.



Academie Leuven

De Academie van Leuven
voorziet van oktober tot en
met april zes interessante
voordrachten met achter-
af nog een koffie om na te
praten. De meeste lezingen
vinen plaats in het gebouw
van CMin Kessel-Lo, telkens
op de vierde dinsdag van

de maand. Het program-

ma varieert van politiek tot
gezondheid tot ontspanning
.. en staat telkens open voor
suggesties! Rob Heirbaut en
Marc Van Ranst kwamen dit
jaar al langs, maar er staat
nog veel meer gepland dit
werkjaar zoals je hieronder
kan lezen.

Dinsdag 27 januari,
14.00 uur

Kurt Van Eeghem

- Kurtoisie

Dinsdag 24 februari,
14.00 uur

Inge Vrancken

- Het Midden-Oosten

Dinsdag 24 maart,
14.00 uur

Peter Vereecke

- MattheUs Passie

Dinsdag 28 april,

14.00 uur

Michael Portzky

- Ons geheugen en Vergeten

--& Meer info: oostbrabant@okra.be of 02 246 67 14.

.............................

Academie Diest

Ook de Academie van Diest
voorziet van oktober tot en
met april zes interessante
voordrachten en een kof-

fie om bij na te praten. De
thuisbasis van de Academie
is CC het Begijnhof in Diest,
maar af en toe wordt er wel
eens uitgeweken naar elders
in Diest. De lezingen gaan
regelmatig door op maandag-
namiddag, maar sinds kort
vinden een deel van de lezin-
gen ook 's avonds plaats zo-
dat ook de jongere senioren
kunnen aansluiten. Hieronder
vind je de lezingen waar je dit
werkjaar nog naartoe kan.

.............................

Maandag 26 januari 2026,
14.00 uur

Karl van den Broeck

- De Macht van de Media

Maandag 30 maart,
19.00 uur

Peter Vereecke

- MattheuUs Passie

Maandag 20 april, 19.00 uur
Mia Doornaert - Het Mid-
den-0osten

«- Meer info: oostbrabant@okra.be of 02 246 67 14

Academie Brussel

Vanaf januari 2026 opent OKRA Academie
Brussel haar deuren voor alle nieuwsgie-
rige geesten, kritische denkers en levens-
lange leergieringen. Eenmaal per maand op
een vrijdag verwelkomen we een boeiende
spreker. De sprekers nemen ons mee in
uiteenlopende thema's - van cultuur en
geschiedenis tot wetenschap, filosofie,
maatschappij en zoveel meer. Academie
Brussel is een plek waar ontmoeting en
verdieping centraal staan. We creéren een
open forum waar vragen gesteld mogen
worden, meningen gedeeld en inzichten
verruimd. Achteraf is er tijd voor koffie en
nabespreking.

Vrijdag 9 januari 2026, 14.00 uur
Dirk Draulans - Beestenboel ... of wat kan
jij doen om de biodiversiteit te helpen

Vrijdag 6 februari 2026, 14.00 uur
Bart Moeyaert - De wereld van Bart Moeyaert

Vrijdag 13 maart 2026, 14.00 uur

Zuster Jeanne Devos - Alsof de weg ons
zocht: Jeanne Devos en haar strijd voor de
dienstmeisjes in India

Vrijdag 3 april 2026, 14.00 uur
Sandra Pirrera, klinisch psychologe -
Slaap en slaapproblemen

«- Meer info en inschrijven:
www.okra.be/vlaams-brabant/
okra-academie-brussel



DECEMBER

Donderdag 4 december
STREEKPUNTWANDELING:
WEZEMAAL

Vertrek: Om14u aan Parking
Wezemaalplein, Wezemaal
+4,50f9,5km
oostbrabant@okra.be

Maandag 8 december
ACADEMIE DIEST:
CYBERPREVENTIE

- DIRK WIINANTS

CC Begijnhof Diest - 19u
€8: OKRA-lid, €10: niet-lid
oostbrabant@okra.be

Donderdag 11 december
DOORSTAPPER:
TESSENDERLO -SCHOOT
Vertrek: Om 10u aan parking
Bosmuseum Gerhagen (op einde
Heggebosweg) Tessenderlo
+20km

oostbrabant@okra.be

Dinsdag 9 december
OKRA@DECINEMA
Namiddagvoorstelling in
Kinepolis Brussel

€9: OKRA-lid, €11,45: niet-lid
Meer info of deelnemen:
okracinema@gmail.com

of 0473 64 56 95

Donderdag 11 december
WANDELING ‘DE GROENE
WANDELING' RICHTING VORST
Vertrek: Station Ukkel Kalevoet

om 10u

*+15 km

Inschrijven via rvbellel@gmail.com

Donderdag 18 december
DOORSTAPPER:
WILSELE-PUTKAPEL

Vertrek: Om 10u aan parking
Sportoase, Pastoor Eralystraat 2
+20km

oostbrabant@okra.be

9
Wil je grang mee wondelen?
Bekénjk onze wandelbrochures via

wmw.okra.be/2024/11/regiouale—maudel'mgeu/

Vrijdag 19 december
OKRA CULTUUR BRUSSEL

Bezoek aan de Sint-
Niklaaskerk Brussel

Sint-Niklaaskerk - 14u
Inschrijven via www.okra.be/vlaams-brabant/okra-cultuur-brussel

Donderdag 8 januari . Vrijdag 9 januari

STREEKPUNTWANDELING: . ACADEMIE BRUSSEL:

HOLSBEEK BEESTENBOEL ... OF WAT KAN JIJ

Vertrek: Om 14u . DOEN OM DE BIODIVERSITEITTE

+4,50f 9,5 km HELPEN - DIRK DRAULANS

oostbrabant@okra.be CM Gezondheidsprunt Brussel - 14u
. €8: 0KRA-lid, €10: niet-lid

Inschrijven:

www.okra.be/vlaams-brabant/
okra-academie-brussel



Dinsdag 13 januari Dinsdag 20 januari

Namiddagvoorstelling in Kinepolis

Brussel om 10u30 en om 14u30

€9: OKRA-lid, €11,45: niet-lid : €30 (0KRA-leden),

Meer info of deelnemen: . € 35(niet-leden)
okracinema@gmail.com Den Egger - Scherpenheuvel
of 0473 64 56 95 :  oostbrabant@okra.be
Donderdag 15 januari Donderdag 22 januari

. Vertrek: Om 10u
Vertrek: Om 10u : +*20km

+20 km . oostbrabant@okra.be :
oostbrabant@okra.be : : Dinsdag 27 januari

: Maandag 26 januari :
Vrijdag 16 januari

: : CM Kessel-Lo - 14u
WIELS, Hedendaagse Kunstencentrum CC Begijnhof Diest - 14u €8: OKRA-lid, €10: niet-lid
-14u . €8: 0KRA-lid, €10: niet-lid : oostbrabant@okra.be
Inschrijven: www.okra.be/ oostbrabant@okra.be .

vlaams-brabant/okra-cultuur-brussel

MAAK EEN
AFSPRAAK VOOR
EEN RONDLEIDING

U voelt zich volledig thuis in de mooi uitgeruste serviceflats
met 1 of 2 slaapkamers, privéterras, garageplaats en berging.

o % % = 016/589500
i e inf .
PlERSIL . woparkhofbe.

Persilstraat 50, 3020 Herent




FEBRUARI

Donderdag 5 februari
STREEKPUNTWANDELING:
WOLFSDONK

Vertrek: Om 14u
+4,50f95km
oostbrabant@okra.be

Vrijdag 6 februari

ACADEMIE BRUSSEL:

DE WERELD VAN BART MOEYAERT
DOOR BART MOEYAERT

CM Gezondheidsprunt Brussel - 14u
€8: OKRA-lid, €10: niet-lid
Inschrijven: www.okra.be/
vlaams-brabant/okra-acade-
mie-brussel

10, 11, 12 en 13 februari
VRIENDSCHAPSDAGEN

MET FRANK GALAN

In feestzaal Ten Dauwe in Aalter
brussel@okra.be

Dinsdag 10 februari
OKRA@DECINEMA
Namiddagvoorstelling in
Kinepolis Brussel

€9: OKRA-lid, €11,45: niet-lid
Meer info of deelnemen:
okracinema@gmail.com

of 0473 64 56 95

Donderdag 12 februari
WANDELING VAN +/- 15 KM
Vertrek om 10u

Meer info:
www.okra.be/vlaams-brabant/
okra-wandelgroep-brussel
Inschrijven via
rvbellel@gmail.com

Donderdag 12 februari
DOORSTAPPER: NEERIJSE
Vertrek: Om 10u

+20 km
oostbrabant@okra.be

Maandag 16 februari

OKRA CULTUUR BRUSSEL
Hotel van Eetvelde

Laboratoire Art Nouveau - 14u
Inschrijven: www.okra.be/
vlaams-brabant/okra-cultuur-
brussel

Dinsdag 24 februari
ACADEMIE LEUVEN:

HET MIDDEN-OOSTEN

- INGE VRANCKEN

CM Kessel-Lo - 14u

€8: OKRA-lid, €10: niet-lid
oostbrabant@okra.be

Donderdag 26 februari
DOORSTAPPER
Vertrek: Om 10u
+20km
oostbrabant@okra.be

Tnge Vrancken in januari
bij Acadewie Leuven!

MAART

3,4 en 5 maart
SHOWNAMIDDAGEN:
MUZIKANTENSTAD

Stadsfeestzaal Aarschot - 14u

€ 32 (OKRA-leden), € 37 (niet-leden)
oostbrabant@okra.be

Donderdag 5 maart
STREEKPUNTWANDELING:
BOST (TIENEN)

Vertrek: Om 14u
+4,50f9,5km
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 10 maart
OKRA@DECINEMA
Namiddagvoorstelling in Kinepolis
Brussel

€9: OKRA-lid, €11,45: niet-lid
Meer info of deelnemen:
okracinema@gmail.com

of 0473 64 56 95

Donderdag 12 maart

WANDELING VAN +/- 15 KM

Vertrek om 10u

Meer info:
www.okra.be/vlaams-brabant/
okra-wandelgroep-brussel
Inschrijven via rvbellel@gmail.com



Vrijdag 13 maart
ACADEMIE BRUSSEL:

Alsof de weg ons zocht:
Jeanne Devos en haar
strijd voor de dienstmeisjes
in India

- Zuster Jeanne Devos

CM Gezondheidspunt Brussel

-14u

€8: OKRA-Ilid, €10: niet-lid

Inschrijven: www.okra.be/vlaams-brabant/
okra-academie-brussel

Dit ew veel weer bij A'c'ademie
Brussel vanaf januart

Vlaams-Brabant

Vrijdag 20 maart

OKRA CULTUUR BRUSSEL
SIERKUNSTEN VAN DE

19DE EEUW, BELGISCHE ART
NOUVEAU EN ART DECO
Koninklijk Museum voor Kunst
en Geschiedenis - 14u
Inschrijven: www.okra.be/
vlaams-brabant/okra-cul-
tuur-brussel

Dinsdag 24 maart

ACADEMIE LEUVEN: MATTHEUS
PASSIE - PETER VEREECKE
Sint-Kwinten kerk, Linden - 14u
€8: OKRA-lid, €10: niet-lid
oostbrabant@okra.be

Maandag 30 maart

ACADEMIE DIEST: MATTHEUS
PASSIE - PETER VEREECKE

OLV Kerk, Bruidstraat 347 Diest - 19u
€8: OKRA-lid, €10: niet-lid
oostbrabant@okra.be

Verpleegpost

Wondzorg
op jouw tijdstip

Een wonde laten verzorgen én
boodschappen doen ervoor of erna?
Dat is heel gemakkelijk dankzij de
verpleegpost. De verpleegkundigen
van het Wit-Gele Kruis hebben alle
expertise in huis. Plan je afspraak
en kom langs wanneer het voor jou
past. Je kan er ook terecht voor

een inspuiting, katheterzorg,
stomazorg, bloedafname ...

www.witgelekruis.be/verpleegpost



APRIL

Donderdag 2 april
STREEKPUNT-
WANDELING: BUNSBEEK
Vertrek: Om 14u
+4,50f95km
oostbrabant@okra.be

Vrijdag 3 april
ACADEMIE BRUSSEL:
SLAAPEN SLAAP-
PROBLEMEN

- SANDRA PIRRERA,
KLINISCH PSYCHOLOGE
CM Gezondheidsprunt
Brussel - 14u

€8: OKRA-lid,

€10: niet-lid
Inschrijven: www.okra.
be/vlaams-brabant/
okra-academie-brussel

Donderdag 9 april
DOORSTAPPER: TIENEN
Vertrek: Om 10u

+20 km
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 14 april
OKRAR@DECINEMA
Namiddagvoorstelling in
Kinepolis Brussel

€9: OKRA-lid,

€11,45: niet-lid

Meer info of deelnemen:
okracinema@gmail.com
of 0473 64 56 95

Vrijdag 17 april

OKRA CULTUUR
BRUSSEL

PAVILJOEN DER
MENSELIJKE DRIFTEN
Jubelpark - 14u
Inschrijven:
www.okra.be/
vlaams-brabant/
okra-cultuur-brussel

Maandag 20 april
ACADEMIE DIEST:

HET MIDDEN-OOSTEN

- MIA DOORNAERT

CC Begijnhof Diest - 19u
€8: OKRA-lid,

€10: niet-lid
oostbrabant@okra.be

Donderdag 23 april
WANDELING

VAN +/-15 KM
Vertrek om 10u
Meer info:
www.okra.be/
vlaams-brabant/
okra-wandel-
groep-brussel
Inschrijven via
rvbellel@gmail.com

Donderdag 23 april
DOORSTAPPER: NIJLEN
Vertrek: Om 10u

+20km
oostbrabant@okra.be

Dinsdag 28 april
ACADEMIE LEUVEN:
ONS GEHEUGEN

EN VERGETEN

- MICHAEL PORTZKY
CM Kessel-Lo - 14u
€8: OKRA-lid,

€10: niet-lid
oostbrabant@okra.be

s

GRATIS

hoortesten

“Wat zeg je?”
De klassieker aan de feesttafel

Je kent het vast wel: kleinkinderen die door elkaar
babbelen, de schoonzoon die grappen maakt
met zijn mond vol kalkoen, de televisie die op de
achtergrond een kerstspecial meepikt, pannen die
rammelen in de keuken... en plots hoor je iemand
lachen. Alleen weet je niet waarom. Dus lach je
maar gewoon mee.

De feestdagen, dat zijn warme momenten vol
gezelligheid, maar ook dé ultieme hoortest. Het is
dan soms zoeken naar wie wat zegt. En geef toe:
dat is zonde. Want het zijn juist die gesprekken en
grapjes die de feestdagen zo bijzonder maken.

Gelukkig hoef je je daar niet bij neer te leggen.
Een paar simpele trucjes helpen al: zet de muziek
wat stiller, zorg dat de kamer goed verlicht is zodat
je elkaars gezicht kan zien en kies een rustig
plekje aan tafel (liefst niet naast die enthousiaste
schoonbroer die het luidst praat ©).

En mocht je merken dat het vaker moeilijk wordt
om alles te volgen, dan is een hoortest een kleine
stap met een groot verschil.

Boek jouw gratis en vrijblijvende hoortest
via 0800 30 929 of www.audika.be.

Blijf jezelf
Hou van je oren

@ Audika

Hoorcentrum



