
NIEUWS UIT
West-Vlaanderen

Meer info op www.okra.be/west-vlaanderen
Teken in voor de digitale ledennieuwsbrief en blijf nog  
beter op de hoogte: bezorg ons jouw e-mailadres.

Alle inschrijvingen  
voor activiteiten in dit 

katern verlopen via  
westvlaanderen@okra.be 

of 02 246 67 02

december 2025 – april 2026

LEDENVOORDELEN  
IN DE KIJKER!
JOUW LIDKAART IS  
GELD WAARD! 

Boek met de speciale code  
OKRA2526 jouw favoriete tribute
concert en geniet van 15 procent 
korting op de reguliere ticketprijs.
Dankzij onze partnership met 
Show-Time kunnen we de komende 
periode zes tributeshows aanbieden!

• 	 BEE GEES by Night Fever
	 13 december ‘25 om 20 uur
	 Coretec Dôme, Oostende
• 	 Abba4U Tribute
	 21 februari om 20 uur
	 Het Witte Paard, Blankenberge
• 	 MIND2MODE
	 27 februari om 20 uur
	 Concertgebouw Brugge
• 	 QUEEN by Mother Mercury
	 28 februari om 20 uur
	 Concertgebouw Brugge
• 	 WILL TURA by EL Bandido
	 5 maart om 20 uur
	 Casino Koksijde
• 	 TINA TURNER by Mo’Reen
	 12 maart om 20 uur
	 CC Gildhof Tielt

Reserveer nu je tickets via  
www.show-time.be of bel  
naar 04 73 85 40 29
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SPORT

DANS

 
Lijndans Brielen 
11 december, 8 en 22 januari,  
5 en 19 februari,  
5 en 19 maart, 2, 16 en 30 april
OC Den Briel, Brielenstraat 3,  
Brielen, in februari is dit in  
OC Den Elver,  
Vlamertingestraat 34b, Elverdinge
2 euro OKRA-leden, 4 euro niet-leden

Lijndans Bissegem
15 december, 12 januari,  
9 februari, 9 maart en 20 april
OC De Troubadour, Vlaswaagplein 3, 
Bissegem
3 euro OKRA-leden

Tijd voor een dansfeest!  
Gezellige dansnamiddagen voor 
iedereen.
• 	 Dansinstuif Heule
	 Vrijdag 6 maart 
	 OC De Vonke, Lagaeplein
	 8 euro OKRA-leden,  

10 euro niet-leden (incl. taart)
• 	 Dansival Ardooie
	 Donderdag 26 maart
	 Den Ark, Melkerijstraat 2
	 VVK: 6 euro OKRA-leden,  

11 euro niet-leden
	 ADD: 9 euro OKRA-leden,  

14 euro niet-leden
• 	 Dansinstuif Kortemark
	 Donderdag 23 april
	 OC De Kouter, Ichtegemstraat 2b
	 8 euro OKRA-leden,  

11 euro niet-leden (incl. taart)

TEMPO­
FIETSERS 

Afstand tussen 60 en 100 km. 
Gemiddelde tempo is 24 km per uur. 
Fietshelm en koersfiets zijn verplicht.  
Start om 13.30 uur.

De eerstvolgende ritten gaan door op:
IEPER
Dinsdag 10 en 24 maart,  
14 en 28 april     
KORTRIJK
Donderdag 5 maart en 2 april

 
MOTORTOER- 
TOCHT 
‘DE KAVIJAKS’ 

Zaterdag 18 april  
Meer info: www.mtcokrawv.be  

VOLLEYBAL
Interesse in volleybal? Kom eens 
meetrainen met de ploeg van 
OKRA-SPORT+ West-Vlaanderen! 
Tweewekelijks op vrijdag  
Sporthal Pittem van 9 tot 11 uur

TAI CHI 

Woensdag 7, 14, 21 en 28 januari, 
4, 11 en 25 februari, 4, 11, 18 en 25 
maart en 1 april van 18.30 tot 20 uur
Turnzaal VBS, Watermolenwal 16, Heule
12 sessies: 60 euro OKRA-leden,  
80 euro niet-leden

BOWLING- 
TORNOOIEN

Donderdag 4 december om 14 uur
Bowling Joyken, Hille 71, Zwevezele
8 euro OKRA-leden, 10 euro niet-leden

Dinsdag 9 december om 14.30 uur
Bowl-Inn, K. Albert I-laan 114,  
Blankenberge
17 euro 

Vrijdag 6 februari om 14.00 uur
Bowling De Ring,  
Verbrandhofstraat 165, Roeselare
8 euro OKRA-leden, 10 euro niet-leden

 

ONTDEK,  
DURF & DOE
Sportdag 55+
Donderdag 29 januari  
Assebroek

Kies 4 initiaties uit judo,  
muurklimmen, boksen, discgolf, 
badminton, pickleball, hado en VR.
Sport Vlaanderen,  
Nijverheidsstraat 114
30 euro (incl. begeleiding  
en middagmaal)

IN DE KIJKER
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Meer info of inschrijven via  
westvlaanderen@okra.be

of 02 246 67 02

PROVINCIALE DAG­
WANDELTOCHTEN

•	 Tocht van 20 km
•	 Verzamelen om 9.45 uur,  

eigen picknick meebrengen
•	 2 euro OKRA-leden,  

3 euro niet-leden
•	 Vooraf inschrijven

Dinsdag 16 december  
Zwevegem
Hotel Uilenspiegel (kerk),  
Avelgemstraat 171

Dinsdag 20 januari  
Lendelede
OC Den Tap, Pastoor de Beirstraat 1

Dinsdag 24 februari  
Middelkerke
WZC De Ril, Oostendelaan 139

Dinsdag 17 maart  
Dadizele
GC Den Ommeganck,  
Ridder Janlaan 3

Dinsdag 21 april  
Wakken
CC Hondius, Oostdreef 48

STREEKPUNT­
WANDELINGEN

• 	Afstanden tussen  
4 en 10 km

• 	Vertrek tussen 13.30  
en 14.30 uur

• 	2 euro OKRA-leden,  
3 euro niet-leden

• 	Grote groepen graag  
vooraf inschrijven

 
December 
Donderdag 4 december 
Romero zaal, Venkelstraat 6, 
Brugge

Maart
Dinsdag 10 maart 
Oud Gemeentehuis, Lepelstraat 1, 
Oostnieuwkerke

Woensdag 11 maart 
De Vierbote, De Vrièrestraat 26, 
Knokke-Heist

Dinsdag 17 maart 
GC Den Ommeganck,  
Ridder Janlaan 3, Dadizele

April
Dinsdag 14 april
De Poelkring, Nieuwplaats 14, 
Poelkapelle

Donderdag 16 april
Buurthuis, Sint-Lodewijk, 
Pladijsstraat 278, Sint-Lodewijk

Maandag 20 april
De Wieke, Wiekeplein 1/6, Deerlijk

IN DE KIJKER

THEMA­
WANDELINGEN 

POËZIEWANDELING
Aaibare gedichten vol 
bewondering, zonder 
uitzondering
Donderdag 29 januari  
Assebroek
OC Patria, Kerklaan 37 
Welkomstkoffie vanaf 9.30 uur. 
Start wandeling om 10 uur met 
aansluitend lunch.
2 euro OKRA-leden, 3 euro 
niet-leden (incl. koffie en 
wandeling)
22 euro OKRA leden, 27 euro 
niet-leden (incl. koffie,  
wandeling en lunch)
Inschrijven voor 14 januari

CULTURELE WANDELING
Langs romantische  
plekjes
Dinsdag 24 februari  
Brugge
Station (kant centrum), 
Stationsplein 5
Start om 14.00 uur stipt 
2 euro OKRA-leden,  
3 euro niet-leden
Vooraf inschrijven

POËZIEWANDELING
Vrijdag 27 maart  
Tielt
Brasserie Poelberg, Poelberg 1
Welkomstkoffie vanaf 9.30 uur. 
Start wandeling om 10 uur met 
aansluitend lunch.
4 euro OKRA-leden, 6 euro 
niet-leden (incl. koffie en 
wandeling)
39 euro OKRA leden, 43 euro 
niet-leden (incl. koffie,  
wandeling en lunch)
Inschrijven voor 13 maart

Scan deze QR-code voor 
de wandelkalender 2026
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BEZOEK MUSEUM 
LOUVRE LENS EN 
STAD ARRAS 
Het moderne Louvre museum van 
Lens neemt je mee op een onver-
wachte reis door de geschiedenis. 
Na het middagmaal worden we 
gegidst door het charmante Arras 
(Atrecht). Nadien is er vrije tijd 
voorzien in het stadscentrum.  

Zaterdag 7 maart 
Deelname: 79 euro OKRA-leden,  
89 euro niet-leden (incl. gids, 
middagmaal, avondboterham en 
autocar met opstapplaatsen in 
Diksmuide en Oostende). 

BEZOEK KASTEEL 
LOPPEM 
Dinsdag 21 april om 14 uur
Vooraf inschrijven noodzakelijk, 
plaatsen zijn beperkt!  
Eigen vervoer.
Richtprijs: 20 euro (incl. gids,  
hapje en drankje)

CULTURELE 
DAGTRIPS:  
OP STAP MET 
GIDS LIEVE 
Van maart tot oktober 
2026 neemt gids Lieve 
telkens een groep van 
max. 25 deelnemers mee 
op sleeptouw. Goede 
conditie vereist. Afspraak 
telkens om 9.30 uur. Met 
eigen vervoer/trein! 

Vrijdag 27 maart 
Antwerpen 
Donderdag 23 april 
Sint-Niklaas 

CREA
Creanamiddagen  
Roeselare 
CM Roeselare, Mandellaan 79  
om 14 uur
6 euro OKRA-leden, 12 euro  
niet-leden + prijs materiaal

Maandag 1 december 
Sierstenen / koffie- en chipsdoos / 
sierblad/ wenskaarten 
Maandag 2 februari 
Paashaas / gehaakte kippen / wens-
kaarten / paasstuk met chenilledraad

Crea-doedag  
Woumen 
OC Walnes, Iepersteenweg 2  
om 9.30 uur
7 euro OKRA-leden, 10 euro  
niet-leden + prijs materiaal

Donderdag 12 maart
Feestelijke kaars- of wijnfleshouder 
in hout / tafelversiering thema Pasen 
/ sierlapjes in hardanger / beertje 
haken

UITSTAPPEN

OPTREDENS

CULTUUR

THEATERVOORSTELLING 
DE HEMEL OP AARDE
Leef mee met het verhaal van Peter 
die worstelt met de plotse dood van 
zijn vrouw Linda. Na het bezoek van 
haar beste vriendin komt hij in een 
rollercoaster terecht. Het verhaal 
onthult ook een mysterieuze plaats 
van waaruit de overleden Linda haar 
man observeert. Is dit de hemel, of 
iets anders? Ontroering en humor 
wisselen elkaar af.

Donderdag 4 december  om 14 uur
Gemeentelijke Feestzaal, Zeelaan 21,  
De Panne
12 euro OKRA-leden, 16 euro niet-leden  
(incl. aperitief en versnaperingen 
achteraf). Vooraf inschrijven.

NIEUWJAARSCONCERT 
‘VAN BROADWAY  
TOT WEST END’
De mooiste melodieën uit opera, 
operette, musical en film gebracht 
door het Koninklijk Kortrijks Lyrisch 
Toneel met special guest Hans-Peter 
Janssens!  

Zondag 25 januari om 15 uur
OC Marke, Hellestraat 6, Marke
22 euro OKRA-leden, 25 euro niet-leden 
Inschrijven vóór 12 december.  
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Meer info of inschrijven via  
westvlaanderen@okra.be

of 02 246 67 02

CULTUUR

STAND-UP COMEDY  
MET HANS COOLS  
‘ZOLANG DE  
VOORRAAD STREKT’ 
“Nu ga je toch wel stoppen?” Die opmerking na de geboor-
te van zijn tweeling zette Hans Cools aan het denken over 
zijn ‘wetenschappelijk bewezen’ ecologische voetafdruk. In 
zijn nieuwe comedyshow fileert hij op hilarische wijze onze 
keuzestress, twijfels en het blind vertrouwen in apps en 
algoritmes. Is het niet zonde dat we niet meer in staat zijn 
om zelf iets te beslissen? Gelukkig gelooft Hans in ‘Zolang 
de voorraad strekt’ weer in het buikgevoel en de magie.

Donderdag 26 februari OKRA-voorstelling om 14.00 uur 
OC Mandelroos, Gemeenteplein 1, Oostrozebeke
25 euro OKRA-leden, 30 euro niet-leden

SYMFONIEORKEST VLAANDEREN  
‘MOZARTS MOOISTE’  
Donderdag 5 maart om 20 uur 
Concertgebouw, ’t Zand, Brugge  
39 euro OKRA-leden

THEATERVOORSTELLING 
‘GRYSDE’ 
Een prikkelend verhaal over de vergrijzing, zorg en ver-
bondenheid in een kustgemeente waar mensen landen, 
aarden en soms botsen. Met bekende acteurs zoals Warre 
Borgmans, Dimitri Leue, Mattias Sercu en Tom Ternest. 

Zaterdag 25 april om 20 uur 
CC Kruispunt, Maria Doolaeghestraat 2b, Diksmuide
18 euro OKRA-leden, 20 euro niet-leden  
Tickets tijdig bestellen! 

SYMFONIEORKEST VLAANDEREN  
‘THE PLANETS’ 
Zondag 26 april om 20 uur 
Concertgebouw, ’t Zand, Brugge  
39 euro OKRA-leden

 

LENTECONCERT  
‘HET ZINGEND SCHIP’
Arnold Sercu, Bart Verhelle, Dario Yserbyt en Luc 
Cauwelier slepen het publiek mee in een café-
chantant met allerlei gekende liedjes, want eens aan 
boord van het Zingend Schip, zingt iedereen zonder 
uitzondering mee. Tussendoor koffie en taart.  

Dinsdag 28 april om 14 uur
De Branding, Populierenlaan 35, Middelkerke
12 euro OKRA-leden, 18 euro niet-leden 
Inschrijven vóór 10 april

 
 

CAMPO SOLAR FESTIVAL
OKRA-leden en hun kleinkinderen genieten van 20 procent 

korting op een dagticket (enkel op vrijdag 31 juli) van het 
bekende West-Vlaamse festival. Kleinkinderen jonger dan  

12 jaar hebben zelfs gratis toegang. Ontdek de sfeer en het 
betoverend decor omringd door maïs, zonnebloemen en tarwe.   
Actie enkel via voorverkoop geldig tot uiterlijk 30 april.  

Vrijdag 31 juli vanaf 13 uur in Damme

© FILIP NAUDTS

IN DE KIJKER
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WORKSHOPS
Culinaire workshop:  
gezonde aperitiefhapjes
Liese Ghijs (diëtiste en  
diabeteseducator)
Na wat richtlijnen over gezonde  
aperitiefhapjes, maken we samen  
een mocktail en vier hapjes om van te 
smullen. Je krijgt ook een leuk gamma 
aan recepten mee op papier!
Vrijdag 13 maart sessie om 13.30 en 
om 16 uur — zaal Scora, Lekestraat 1, 
Schore (Middelkerke)
24 euro OKRA-leden, 30 euro niet-leden 
max. 12 personen per sessie van 2 uur
 

CULTUUR

Infosessie CM 
Vroegtijdig zorgplanning
Dinsdag 9 december om 14.30 uur
CM, Beneluxpark 22, Kortrijk

De grote boodschap
Dr. Luc Colemont legt uit hoe 
darmkanker ontstaat en hoe je  
zelf het risico kan verlagen
Donderdag 11 december  
om 14.30 uur
P.Z.H. Hart,  
Poperingseweg 16, Ieper

De Vlaamse Canon 
Stijn Van der Stockt neemt je 
mee doorheen het ABC van onze 
Vlaamse identiteit met deze luch-
tige theaterlezing. Misschien zag 
je hem al aan het werk op tv als ‘de 
coach’ of met zijn rubriek Homo 
Flandriens in Iedereen Beroemd.
Donderdag 8 januari  
om 14.30 uur
Auditorium PZ H. Hart, 
Poperingseweg 6, Ieper

Zelfzorg en de 
sandwichgeneratie
Charlotte Brys (klinisch 
psycholoog, gerontoloog)
Mantelzorgers staan altijd klaar 
voor de ander. Maar die zorg kan 
intens en uitdagend zijn. Zelfzorg 
is geen luxe, maar een noodzaak. 
Deze lezing kadert in de campagne 
Te Gek waar Geestelijke Gezond-
heid bij ouderen centraal staat.
Dinsdag 10 februari om 14.30 uur 
in CM, Beneluxpark 22, Kortrijk
Donderdag 12 februari om 14.30 
uur in Auditorium PZ H. Hart, 
Poperingseweg 6, Ieper

CC De Spil
Geniet als OKRA-lid van 1 euro korting 
op de dinsdagnamiddagfilms in CC De 
Spil, Roeselare. Meer info: www.despil.be   

Stadsschouwburg Ieper
Telkens om 14 uur, 7 euro
4 december (The Old Oak – uitzonder-
lijk in Het Perron, Fochlaan 1), 8 januari 
(Wicked Little Letters), 12 februari 
(Emilia Perez) en 12 maart (Conclave) 
Vandenpeereboomplein 57

Budascoop Kortrijk
18 december, 5 en 15 januari, 2 en  
12 februari, 2 en 19 maart, 13 en  
16 april om 14.30 uur
Telkens keuze uit 3 films, 8 euro
Kapucijnenstraat 10

Kinepolis Brugge
12 februari en 19 maart om 20 uur
K. Albert-I-laan 200
Richtprijs: 9 euro. Vooraf inschrijven.

CC Kruispunt Diksmuide
Un p’tit truc en plus
Een vader en zoon duiken onder in een 
zomerkamp voor jongeren met een 
beperking. Wat begint als een vlucht 
van de politie, wordt voor hen een 
levensveranderende ervaring.
Maandag 23 februari om 14.15 uur
Maria Doolaeghestraat 2b
5 euro 

VOORDRACHTEN

Ik ben Ilona
Marcella Piessens
Een hartverwarmend verhaal over 
een Hongaarse vrouw die na WOII, 
via een Duits werkkamp, bij ons 
belandde. Met wilskracht, charme 
en een vleugje heimwee begint ze 
een lingeriezaak – geen gewoon 
gebeuren in die jaren!  
Vrijdag 13 februari om 14 uur
De Griffioen, Stenedorpstraat 87, 
Stene
 

De waterbomb versus 
kurkdroog
Prof. Ir. Patrick Willems (KUL)
We staan in Vlaanderen voor heel 
wat uitdagingen op gebied van 
water. Overstromingen, maar ook 
droogte en waterschaarste. Wat 
zijn oorzaken en oplossingen? 
Vlaanderen, een kwetsbaar gebied 
door klimaatveranderingen en 
urbanisatie? 
Donderdag 12 maart om 14.30 uur
Auditorium PZ H. Hart, 
Poperingseweg 6, Ieper 

Deelname: 8 euro OKRA-leden, 12 euro niet-leden

FILM
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Ontdek het voorjaar- en  
zomerreisaanbod 2026!

De OKRA-reisbegeleiders zijn aanwezig  
om jouw vragen te beantwoorden. 
Gratis toegang, telkens doorlopend  
van 13.30 tot 16.30 uur.

• 	Donderdag 11 december  
Roeselare, CM, Beversesteenweg 35

• Dinsdag 16 december  
Oostende, Vayamundo, Zeedijk 330

REISCAFÉS

ZINGEVING 

VOORUITBLIK: 
PROVINCIALE  

MEIBEDEVAART
Volgend jaar zijn we terug te gast in Koksijde 
voor de provinciale OKRA-meibedevaart.  
Samen zingen, bezinnen, stilte beleven…  
Een voorproefje voor Lourdes ’27.
O.L. Vrouw-ter-Duinen kerk, Koksijde
Dinsdag 5 mei vanaf 10 uur - voor trefpunten 
streekpunt Brugge, Ieper en Oostende- 
Veurne-Diksmuide
Woensdag 6 mei vanaf 10 uur - voor trefpunten 
streekpunt Kortrijk, Roeselare en Tielt

Blijf jezelf
Hou van je oren

Je kent het vast wel: kleinkinderen die door elkaar 
babbelen, de schoonzoon die grappen maakt 
met zijn mond vol kalkoen, de televisie die op de 
achtergrond een kerstspecial meepikt, pannen die 
rammelen in de keuken… en plots hoor je iemand 
lachen. Alleen weet je niet waarom. Dus lach je 
maar gewoon mee. 

De feestdagen, dat zijn warme momenten vol 
gezelligheid, maar ook dé ultieme hoortest. Het is 
dan soms zoeken naar wie wat zegt. En geef toe: 
dat is zonde. Want het zijn juist die gesprekken en 
grapjes die de feestdagen zo bijzonder maken. 

Gelukkig hoef je je daar niet bij neer te leggen. 
Een paar simpele trucjes helpen al: zet de muziek 
wat stiller, zorg dat de kamer goed verlicht is zodat 
je elkaars gezicht kan zien en kies een rustig 
plekje aan tafel (liefst niet naast die enthousiaste 
schoonbroer die het luidst praat ☺). 

En mocht je merken dat het vaker moeilijk wordt 
om alles te volgen, dan is een hoortest een kleine 
stap met een groot verschil.

“Wat zeg je?” 
De klassieker aan de feesttafel

Boek jouw gratis en vrijblijvende hoortest 
via 0800 30 929 of www.audika.be.
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