
                     AGENDA DECEMBER  

 

Westrand: 

01: sinterklaasfeest 
03, 10 en 17: lijndans 
08: bingo 
09: wandelen  
09 en 23: kleuren 
11: film Kinepolis ‘team spirit next gen’ 
13 en 14: kerstmarkt in de Veiling 
16: kerstfeest Westrand 

Streekpunt (regio): 

04: academie ‘de hemel op aarde’ in De Panne 
16: dagtocht Zwevegem 
16: reiscafé in Vayamundo, Zeedijk 330 (zomeraanbod) 

Nieuwe ledenprijzen: 

Lid (alleenwonend of enig lid van gezin): 33 euro 

gezinslid (per gezin): 56 euro 

bewoner WZC: 13 euro 

partner bewoner WZC: 13 euro 

 
Teamleiders OKRA-Westrand                             
Bernard Dewulf    0477 42 71 66 
                                terwatec@hotmail.com 
Vic Quintens         0498 23 94 78 of 059 42 58 95 (na 18u) 
                                vic.quintens@telenet.be            
rekeningnr. OKRA-Westrand: BE 18 0689  0657 5565 
                      Transvaalstraat 34, Oostende 
 www.okra.be/trefpunt/oostendewestrand  

                                NOVEMBER  2025  

                                                                                                                                                                                                                                                     

TREFPUNT  

OOSTENDE – WESTRAND 

 
 

 

 

 

 

 

     

     

     Vol van kleur, de herfst … 

     Op weg naar wintertijd, op weg naar verstilling. 

     Een winterslaap of een dipje?  

     Neen, genieten van de kleuren die ons omringen, 

     Genieten van mensen die ons zomaar tegemoet komen.  

     Elk gesprek, elk verhaal is de moeite waard! 

     Geef kleur aan je medemens: 

     laat toe dat ook die mens kleur geeft aan jou. 

     Samen op weg, verbonden met alles wat is.  
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                             NIEUWS UIT WESTRAND 

Nooit gedacht dat we een overvolle nieuwsbrief zouden krijgen 
om alle activiteiten voor te stellen. Maar het kan … door alles 
wat te bundelen onder één groep. Dus wat anders dan anders.  
 
Een warme oproep om vele mensen aan te spreken om mee te 
doen. Voor zij die een wagen hebben, breng hen mee die 
moeilijk ergens geraken. En geef gerust een telefoontje aan 
iemand van ons om te vragen of er vervoer kan geregeld worden.  
Voor ons trefpunt wil ik graag eenmalige activiteiten doorgeven: 
STREEKPUNTQUIZ IN KEIEM: Op maandag 24 nov om 14 uur.  
We quizzen in groepjes tegen andere trefpunten. Wil je graag 
meegaan, geef dan een seintje. Van het bestuur gaan Jef en 
Moniek, Vic, Bernard en Martine. Wil je meerijden met één van 
hen, geef dan een belletje. Je kunt altijd meedoen aan iets 
plezants, niet te moeilijk en met heel veel humor.  
Moniek (0477 28 97 20) – Bernard (0477 42 71 66) –  
Vic (059 42 58 95 na 18 uur).  
 
CREA- EN VERZAMELBEURS KOEKELARE: zaterdag 29 november. 
Hou je van curiosa en van verzamelingen, dan is dit de plek waar 
je naartoe kunt. Info bij Martine.  
 
KERSTMARKT: zaterdag 13 en zondag 14 december staan we op 
de kerstmarkt in de Veiling. Kom maar langs en geniet!  
 
KERSTFEEST: dinsdag 16 december om 14 uur. 
We maken er weer een gezellig kerstgebeuren van met een 
optreden en gezellig samenzijn in het Franciscusheem. Meer info 
in volgende nieuwsbrief. Maar hou de datum al vrij!  
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            ACADEMIE EN CULTUUR 
 

        ACADEMIE: ‘hoe meester Verbiest Joriske werd’ 
        Wanneer                  woensdag 19 november om 14 uur 
        Waar                         OC Hemelsdale, Vladslostraat 9, Werken 
        Wat                           Trees Coucke vertelt het verhaal over de  
        gevoelens die meespelen wanneer je van een werkend leven  
        naar een WZC verhuist. Een warm en ontroerend verhaal.  
        Inkom ter plaatse: 8 euro (leden); 12 euro (niet-leden) 
        LICHTSPEKTAKEL: ‘de visserij’ 
        Wanneer                  donderdag 27 november om 15 uur. 
        Waar                         Dominicanenkerk, Christinastraat  
        Inschrijven vóór 10 november. 
        Prijs:                          16 euro. Betaald is ingeschreven.  
        ACADEMIE: theater ‘de hemel op aarde’ 
        Wanneer                   donderdag 4 december om 14 uur 
        Waar                          feestzaal Gemeentehuis, Zeelaan 21 
                                            De Panne 
        Inschrijven vóór 10 november. 
        Prijs                             12 euro (leden); 16 euro (niet-leden) 
                                             Aperitief en versnapering achteraf.  
                                             Betaald is ingeschreven.  
         TONEEL KIEKTEKE: ‘Tiroler trammelant’ 
         Wanneer                  zondag 25 januari  om 15 uur. 
         Waar                         de Branding, Populierenlaan 35,  
                                            Middelkerke 
         Inschrijven vóór 15 november.  
         Prijs                           11 euro. Betaald is ingeschreven 
         
         Info en contact: Martine     0473 44 17 38 (na 18 uur) 
                                       Caroline    0472 75 85 77 



 

                                   FILM KINEPOLIS 
 

Wanneer            donderdag 6 november om 14.15 uur 
Waar                   Kinepolis Oostende 
Wat                     film ‘Downton Abbey : the grand finale’ 
We volgen de familie Crawley en hun personeel terwijl ze de 
jaren '30 ingaan. Terwijl de geliefde personages uitzoeken hoe ze 
Downton Abbey de toekomst in moeten loodsen, moeten ze 
verandering omarmen en een nieuw hoofdstuk verwelkomen. 
Prijs                    11,45 euro te storten op rekening  
                            OKRA Westrand (zie achteraan).  
                            Met koffie en gebak.  
Inschrijven en betalen voor 1 november 
Voor film van december: inschrijven en betalen vóór 31 nov.   
Info en contact: Madeleine 059 70 17 60 
  
                                       LEESCLUB 
  
Wanneer            maandag 24 november om 14 uur 
 Waar                   lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde 
 Prijs                     2 euro (ter plaatse betalen) 
 Info en contact:  Jeannine     0475 81 85 65   
                                Caroline      0472 75 85 77   
 
                                    SINTERKLAAS EN PIET                         
 
Wanneer             maandag 1 december om 14 uur 
Waar                    Franciscusheem, Assisiëlaan (ingang aan school) 
Prijs                      gratis. Er kunnen leden opgehaald worden.  
Inschrijven vóór 17 november bij Vic 059 42 58 95 (na 18 uur)  
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        Kalender: 

        04: kleuren 

        05: petanque // lijndans 

        06: Kinepolis film ‘Downton Abbey: the grand finale’ 

        11: wandelen 

        12: lijndans 

        18: kleuren // regionale dagtocht Wakken   

        19: academie: ‘hoe meester Verbiest Joriske werd’ in Werken 

               lijndans 

        21: fotoclub 

        23: toneel Boontje ‘bewolkt … wachten’ (volzet) 

        24: streekpuntquiz in Keiem // leesclub 

        25: wandelen 

        26: lijndans 

        27: lichtspektakel ‘de visserij’ in Oostende  

        29: crea- en verzamelbeurs in Koekelare 

 

 

             2 teamleden vangen de vragen voor vervoer op  

              en kijken dan met wie je kunt meerijden naar  

              de gewenste voorstelling of evenement.  

                        Caroline         0472  75 85 77 

                        Martine         0473  44 17 38 

              Let wel: voor dichtbij is het gratis.  

              Voor uitstappen betaal je 3 euro extra. 
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                                              PETANQUE 

 

Wanneer       woensdag 5 november. Daarna winterstop.  
Waar              lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde 
Prijs                2 euro (ter plaatse betalen) 
Info en contact:   Jef      059 50 20 85 
 

                                            LIJNDANS 
 
Wanneer        elke woensdag om 13.30 uur 
Waar               de Veiling, Pycke de ten Aerdelaan 
Prijs                 2 euro (ter plaatse betalen)  
Info en contact: Berenice  059 50 59 35  
                         Petra        059 70 03 30                    
 
                                         WANDELEN 
 
wandelingen met Westrand: 
Wanneer           dinsdag 11 en 25 november om 13.30 uur 
                            Info via whatsapp.  
Info en contact: Georges en Annemie 059 50 56 19 
 
regionale dagtocht: Wakken 
wanneer          dinsdag 18 november om 10 uur.  
samenkomst:  CC Hondius 
                          Oostdreef 48 Wakken 
wat:                   picknick meebrengen 
prijs:                  ter plaatse betalen: € 2 lid - € 3 niet-lid 
Info en inschrijven:  Georges     059 50 56 19 
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                                                 CREA MET FEMMA 

 

       Wanneer       donderdag 6 en 20 november om 14 uur 
       Waar              Franciscusheem, Assisiëlaan 
        Prijs                ter plaatse betalen 
        Info en contact: Martine (OKRA)  0473  44 17 38 (na 18 uur) 
                                 Heidi (FEMMA)   heidi.hosten@belgacom.net   
       
                                                 FOTOCLUB 

       Wanneer         donderdag 13 november om 14 uur  
       Waar                samenkomst aan de 3 gapers 
       Wat                  2de deel SLOW ART . Einde in de oevergallerij  
                                aan de Oosteroever, waar we ngo iets drinken. 
 
       Wanneer           vrijdag 21 november om 14 uur 
       Samenkomst    lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde    
       Thema               herfst                      
       Prijs                    2 euro (ter plaatse betalen)             
       Info en contact: Mimi        0476 06 96 84      
                                     Martine   0473  44 17 38 (na 18 uur) 

 

                                             KLEUREN VOOR VOLWASSENEN 

 
        Wanneer             dinsdag 4 en 18 november om 14 uur  
        Waar                    lokaal, Transvaalstraat 34, Raversijde 
        Prijs                      2 euro (ter plaatse betalen) 
        Info en contact:  Viviane         0476 34 69 54 
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