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VAN HET BESTUUR

Beste leden,

De herfst heeft volop haar intrede gedaan - de dagen worden korter, de
blaadjes kleuren prachtig, en het is weer tijd voor gezelligheid in ons
trefpunt! Ook in november staat er bij Okra Lede heel wat op het
programma.

Op dinsdag 18 november vieren we samen het Sint-Maartenfeest. De Sint
komt persoonlijk op bezoek en heeft voor ieder een klein cadeautje bij!
We maken er een fijne namiddag van, met tijd om gezellig bij te praten,
gezelschapsspelen te spelen, te sjoelen of een kaartje te leggen.

Verder mogen we op vrijdagnamiddag 21 november dankzij de
Heemkundige Kring Heemschut Lede een bezoek brengen aan hun
museum Ken Uw Dorp.

Onze vaste wandelgroep trekt er opnieuw op uit op maandag 24
november, onder de vertrouwde begeleiding van Martine.

We doen ook graag een oproep voor nieuwe medewerkers. Heb je wat tijd
en zin om te helpen bij de werking van Okra Lede? Jouw inzet maakt echt
het verschil! Laat het ons gerust weten.

Tot slot herinneren we al onze leden eraan om het lidmaatschap te
vernieuwen voor 1 december. Laat je gezondheid het niet meer toe om
actief lid te blijven, maar wil je ons toch blijven steunen? Dan kan je ook
steunend lid worden - waarvoor onze oprechte dank!

We kijken uit naar een warme, gezellige novembermaand vol
ontmoetingen, plezier en verbondenheid.

Met vriendelijke groeten,
Het Okra-bestuur van Lede




CREA & GEZELSCHAPSSPELLEN %

Vergaderzaal De Bron van 14 tot 16 uur op volgende dinsdagen

—a data: 4 november (balkonzaal)
18 november op Sint-Maartenfeest
2 december (balkonzaal)
6 januari (vergaderzaal)

SJOELEN

in De Bron van 14 tot 16 uur op volgende dinsdagen

—a data 18 november op Sint-Maartenfeest
25 november (balkonzaal)
9 december (balkonzaal)
23 december (vergaderzaal)
13 januari (vergaderzaal)

LIJNDANSEN @

In De Bron (vergaderzaal) van 14 tot 16 uur op volgende woensdagen

_a 5 november (vergaderzaal)

12 november BEGINNERSSESSIE !!
19 november (vergaderzaal)

26 november (vergaderzaal)

3 december (vergaderzaal)

10 december (vergaderzaal)

17 decemer (vergaderzaal)

7 januari (vergaderzaal)



CLUBWERKING
FIETSEN C%O)

Afspraak om 14 uur aan het Pastorijpleintje te Lede voor GROEP 1
De korte/trage tocht GROEP 2 start om 14 uur op het kerkplein
(voor de kerk)

NOVEMBER

woensdag 5/11/2025 Bavegem

donderdag |6/11/2025 Gijzegem + GROEP 2

vrijdag 7/11/2025 Aaigem

woensdag 12/11/2025 |Wieze

donderdag 13/11/2025 Uithbergen

vrijdag 14/11/2025 Viekkem

woensdag 19/11/2025 |Welle

donderdag |20/11/2025 |Aalst + GROEP 2

vrijdag 21/11/2025 Wichelen

woensdag 26/11/2025 Haaltert

donderdag |27/11/2025 |Oordegem

vrijdag 28/11/2025 Schellebelle

DECEMBER

woensdag 3/12/2025 Ottergem

donderdag |4/12/2025 Mespelare

vrijdag 5/12/2025 Kalken




EVERBEEK

Vertrek in Everbeek-Boven (deelgemeente van Brakel) om
10u ( afspreken om 9U45) . We vertrekken aan de woning
gelegen Steneplein 18 waar er enkele parkeerplaatsen zijn.
Opletten : er is ook een Everbeek-Beneden, vergis je niet
van weg.

Het is een pittige wandeling van 16 km via
wandelknooppunten in het heuvelachtig landschap van de
Vlaamse Ardennen. Af en toe een beklimming.

We doorkruisen diverse bossen en natuurgebieden. In het
eerste deel dat ongeveer 3 uur duurt zijn er geen
drankgelegenheden dus best zelf drank meenemen.

We gaan over de taalgrens en komen in de Pays des
Collines.

De middagstop na ongeveer 10 km bevindt zich in La
Houppe (Vloesberg, Flobecq) : taverne “Het Barakske” (we
kunnen er iets drinken en onze boterham opeten). De rest
van de wandeling is 6 km lang en ik schat dat we rond
16u00 terug zullen zijn.

Indien er behoefte is om na de wandeling nog iets te
drinken is er wel een café in de buurt.

« Vertrek: 10 u aan Steneplein 18, 9660 Brakel

» Begeleiding: Roel Francgois - 0477/504269 of
roel.francois@telenet.be

« Gelieve in te schrijven via email:
oostvlaanderen@okra.be

1) Regiowandelingen zijn voor
geoefende wandelaars en zijn
ongeveer 15 km. Het tempo

wordt aangepast aan de groep

2) Er wordt een bijdrage van €
1 per deelnemer gevraagd, ter
plaatse te betalen.

Niet-leden kunnen 1 x
deelnemen, de volgende
wandeling enkel met
lidmaatschap OKRA en OKRA-
SPORT+.

3) Niet vergeten: stevige
wandelschoenen, picknick,

drankje en regenkledij.

4) voor meer info:
oostvlaanderen@okra.be of
telefonisch via 02 246 67 03



1P FILM

SENIORENRAAD LEDE

THE SISTERS BROTHERS
maandag 17 november

Locatie: GC De Volkskring
14 uur.

Ticket film = 4 euro

of 1,5 euro met UiTPAS
met kansentarief.

Een filmticket + koffie en
gebak achteraf =7 euro
(4,5 euro voor UiTPAS met
kansentarief).

In het Oregon van de jaren 1850 worden
de huurmoordenaars Eli Sisters en
Charlie Sisters op pad gestuurd om de
chemicus en goudzoeker Hermann
Kermit Warm op te sporen en uit te
schakelen.

Tegelijkertijd worstelt Eli met zijn
geweten en droomt hij van een ander
leven, terwijl Charlie onverzettelijk
doorgaat op de pad van geweld en
traditie.

Aankoop van een ticket bij
de cultuurdienst voor 13/11.
Meer info via
seniorenfilms@lede.be of
op 053 60 68 61.

Het resultaat is een slimme western
vol donkere humor, broederlijke
conflicten en reflectie over geweld en
verandering.




Sint-Maarten
Praafcafeé g

18 november 9%
Van 14 tot 17 uur

deuren open vanaf 13.30 uur

':. 5

Met gezelschapsspelen, sjoelen, belotting, volksspelen .....

en veel tijd om te praten en te lachen met een tas koffie en
gebak. De Sint komt langs en heeft voor iedereen een
geschenkje bij. Breng gerust je eigen gezelschapsspel, je brei of
haakwerk mee. Ook onze ruiltafel om tijdschriften met elkaar

te ruilen zal er staan.

o' % /.&g
Kostprijs (bij)leden: 5 euro ‘;ﬁ
niet-leden:10 euro @ X

Inschrijven véoér 12 november
+ door over te schrijven op rekeningnummer van OKRA Lede.

BE14 7775 9546 4383 met als melding Sint-Maarten + namen.

Wil je mee belotten laat dit weten door ‘+ belotting’ in je
mededeling te zetten of Hilde te verwittigen.

* door via je wijkverantwoordelijke een kaart
te kopen.

» info telefonisch Hilde : 0477 26 91 60 of via mail
okralede@gmail.com

* Wens je vervoer? Laat dit voor 12 november weten
aan LIEVE 0476 97 08 84.
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, BEZOEK AAN MUSEUM
'KEN UW DORP’

Ken Uw Dorp Museum, Markt 5, 9340 Lede

vrijdag 21 november

14 uur

1 euro - inschrijven voor 18 november

bij Lieve (0476 97 08 84) of overschrijven op BE14
7775 9546 4383 met als melding Museum +

naam/namen.

Heemkundige Kring Heemschut Lede



WANDELING
MAANDAG 24 NOVEMBER

Start aan Sporthal Ommegang

14 uur

5 km

Na de wandeling drinken we samen nog iets.

Gratis - inschrijven niet nodig

Onder begeleiding van Martine (0473 84 36 04)

Twijfel je of het doorgaat bij minder goed
weer? Neem gerust contact op met Martine.
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ZONDAG 11 JANUARI 2026

Kostprijs leden en niet-leden: 54 euro (categorie 1)
Wie ingeschreven is moet de betaling in orde brengen
voor 15 november of je inschrijving vervalt.
Meer info bij Hilde 0477 26 91 60

DIGITALE HULP ZONDER AFSPRAAK

e zaterdag 8 november: 10 - 12 uur
Ontmoetingscentrum Wanzele

e Zaterdag 29 november: 9 - 12 uur
Bibliotheek Lede




Academie Aalst
LEZINGEN

¢ 18 november 2025
Slaap en slaapproblemen bij senioren door Sandra Pirrera,
klinisch psychologe

e 2 december 2025
Van Gospel en Doo Wop tot Rock en Roll en de rol van de
menselijke stem in hun onstaan door rockauteur Robert

Van Yper.
€ 8 voorleden

€ 8 voor niet-leden

LDC de Maretak
Albrechtlaan 119a, 9300 Aalst

Riet Van Langenhove
okra.academie.aalst@gmail.com
049614 25 27
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¢ dinsdag 18 november: Sint-Maartenfeest - praatcafé

¢ vrijdag 21 november 14 uur: Bezoek Ken Uw Dorp Museum

¢ donderdag 18 december: kerstfeest met warme maaltijd

¢ zondag 11 januari: Uitstap wintershow het Witte Paard

* dinsdag 27 januari: nieuwjaarsbhijeenkomst

* donderdag 26 februari: carnavalsfeest

¢ zondag 8 maart Promenadeorkest te Sint-Lievens-Houtem

¢ dinsdag 17 maart: praatcafé

* dinsdag 24 maart: seniorennamiddag seniorenraad

* maandag 20 april: paasbrunch

¢ 28 en 30 april: lente-ontmoeting

* 20 november 2026 =. 70 jaar Okra - Feest in Sportpaleis
Antwerpen - matinee van Night of the Proms.




OPRCEP

WIL JE MEEHELPEN BIJ CKRA LEDE?

We zoeken
e Leden of vrijwillgers die (af en toe) eens willen helpen op een
ledenfeest.
Mogelijke taken
o helpen klaarzetten met tafels ed.
koffie uitschenken
o garcon of achter bar
o keuken
o begeleiden van een activiteit bij een praatcafé

o]

¢ Chauffeurs die leden willen ophalen en naar huis brengen bij
een ledenfeest. Je krijgt 2 euro per rit en een
omniumverzekering via Okra. Deze moeten voor eind
december doorgegeven worden aan Okra Nationaal.

* Wijkverantwoordelijken: leden die willen helpen om boekjes
rond te brengen. Je kan zelf kiezen hoe groot je wijk is. Dit in
overleg met Lieve.

¢ Begeleiders activiteiten (sleutel afhalen, deur openen, koffie
maken en afsluiten) of back-up van begeleider als deze op reis
K is, ziek is ... Info bij Lieve.

Contacteer Lieve (0476 97 08 84) als je een taak op

jou wil nemen.

Druivelaar: 4,50 euro
agenda: 3 euro

Te koop op Sint-Maartenfeest
zolang de voorraad strekt.




LID BLIJVEN?

Vernieuw je lidmaatschap voor 1 december.
Schrijf het lidgeld over op ons rekeningnummer
BE 14 7775 9546 4383 met vermelding ‘lidgeld +
naam/namen’.
e OKRA-LID = 33 euro
* OKRA GEZINSLID gezinsleden (die officieel onder
hetzelfde dak wonen) = 56 euro
* lid wonend in een WZC (! serviceflat telt niet) = 13 euro
* PARTNER van WZC bewoner = 13 euro
e BIJLID betalend =7 euro (je ontvangt ons boekje in je
brievenbus en je krijgt extra’s nl. de jaarlijkse cadeautjes)
e BIJLID gratis = 0 euro (je ontvangt onze brochure digitaal -
e-mailadres doorgeven aub / je krijgt geen extra’s)
* SPORT+ =12 euro (vr dans, fietsen, wandelen (als je zelf
geen wandelverzekering hebt), Kubb/petanque (als je
niet bij Plus Minus bent).

LID WORDEN?

Nu lid worden is lid tot eind 2026.

Schrijf het lidgeld over op ons rekeningnummer

BE 14 7775 9546 4383 met vermelding ‘nieuw lid +
naam/namen’. Belangrijk: bezorg ons het inschrijfformulier
voor NIEUWE leden om je inschrijving volledig in orde te
maken. Je kan dit meegeven met een bestuurslid of in
brievenbus van Spoorstraat 57 te Lede droppen. Info
gegevens bestuur achteraan in deze brochure.

Was je vroeger lid bij een ander trefpunt gelieve dan ook het
formulier voor nieuwe leden in te vullen zodat wij over jouw
gegevens beschikken. Vul de naam van je trefpunt onderaan
in bij de vraag of je reeds lid was bij een ander trefpunt.



INSCHRIJFFORMULIER NIEUWE (BIJ)LEDEN
NCVEMBER 2025 - DECEMBER 2026

(] OKRA-LID: 33 EURO
[:] OKRA GEZINSLID: 56 EURO (voor jou en partner/officieel onder hetzelfde dak wonende)
E] BEWONER WZC: 13 EURO  (Opgelet SERVICEFLAT telt NIET!!)
() (PARTNER) WZC BEWONER: 13 EURO
E] BIJLID (LID BI) TREFPUNT: ....ccceeerererrcnannaae
LIDNUMMER INVULLEN = )
D 7 EURO (JE KRIJGT ONS EIGEN MAGAZINE IN JE BUS)
[:] 0 EURO (JE KRIJGT ONS MAGAZINE ENKEL DIGITAAL)
(] STEUNEND LID VR OKRA LEDE: 25 EURO (ENKEL ONS MAGAZINE)

C] + OKRA SPORT+: 12 EURO EXTRA (DANS, FIETSEN, WANDELEN¥*,

*%) (*= als je geen eigen wandelverzekering hebt / ** als je bij Plus
PETANQUEIKUBB ) Minus van de sportdienst bent moet je niet extra sport betalen

voor Petanque/Kubb)
Als je sportgeld betaald bij een andere okra trefpunt gelieve dan je
sportlidnummer (zie sportlidkaart) te noteren:

Naam, voornaam (! officiéle naam!):

Roepnaam (niet officiéle naam):
Adres (straat, postcode, gemeente):

Telefoon:
E-mailadres:
Geboortedatum:

Bl) GEZINSLID MAATSCHAP (56 euro):
gezinslid naam en voornaam partner:
Telefoon partner:

E-mailadres partner:

Geboortedatum partner:

Ik was reeds lid bij een ander trefpunt:

[:] Ik wil gratis de nieuwsbrief van Okra Lede ontvangen.
LidvanCM ? D JA [:] NEEN /ndien ja voeg een gele klever toe
Wil gratis lid worden van zorgrecht? O JA C] NEE
Akkoord met publicatie foto's in de brochure?( ] JA( ] NEE
Akkoord met publicatie foto's op FB? [ ] JA [ ] NEE
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SPOORSTRAAT 57, 9340 LEDE
OKRALEDE@GMAIL.COM

KERNBESTUUR

e TEAMLEIDER: HUGO VAN DEN BOSCH

0478 97 65 00

SECRETARIS: LIEVE DE KIMPE
0476 97 08 84

o4 __#A PENNINGMEESTER: FRANS DE MOL
o 5 0479 44 49 05

KLEIN BESTUUR

= kernbestuur +

e VERANTWOORDELIJKE INSCHRIJVINGEN LEDEN-
FEESTEN EN DAGREIZEN: HILDE BAMBUST 0477 26 91 60

e MEDEVERANTWOORDELIJKE INSCHRIJVINGEN NIEUWE LEDEN -
VERANTWOORDELIJKE WANDELEN: MARTINE JOOS 0473 84 36 04

e VERTEGENWOORDIGER BESTUUR SENIORENRAAD +
VERANTWOORDELIJKE INFONAMIDDAGEN: GEORGES BAEYENS

BESTUUR

= kernbestuur + klein bestuur +

e VERTEGENWOORDIGER ALGEMENE VERGADERING
SENIORENRAAD: ANDRE VAN HAUWERMEIREN

e WIJKVERANTWOORDELIJKEN

e VERANTWOORDELIJKEN CLUBWERKINGEN DANS, SJOELEN,
FIETSEN, CREA/GEZELSCHAPSSPELEN, PETANQUE/KUBB

e LOSSE MEDEWERKERS DIE HELPEN OP LEDENFEESTEN
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Herfstfeest

Brochure uitgeven en betaald door
Okra trefpunt Lede



