
NIEUWS UIT

september – december 2025

West-Vlaanderen

Meer info op www.okra.be/west-vlaanderen
Teken in voor de digitale ledennieuwsbrief en blijf nog  
beter op de hoogte: bezorg ons jouw e-mailadres.

Alle inschrijvingen  
voor activiteiten in dit 

katern verlopen via  
westvlaanderen@okra.be 

of 02 246 67 02
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Meer info of inschrijven via  
westvlaanderen@okra.be

of 02 246 67 02

SPORT

DANS
Solodans 
Data volgen (telkens op maandag van  
9.30 tot 10.30 uur)
OC De Lange Munte, Beeklaan 81, Kortrijk
Variatie jaren 80, funk, pop, latin en nog veel meer

Lijndans Brielen 
11 en 25 september, 9 en 23 oktober,  
13 en 27 november (Elverdinge), 11 december 
2 euro OKRA-leden, 4 euro niet-leden

Lijndans Bissegem
8 september, 20 oktober, 17 november  
en 8 december
3 euro OKRA-leden

Café Dansant
Donderdag 23 oktober om 14 uur
Ridefort, Sportstraat 2, Ruddervoorde
14 euro OKRA-leden, 19 euro niet-leden  
(incl. koffie en gebak)

VOLLEYBAL 
5 en 9 september; 3, 17 en 31 oktober;  
14 en 28 november; 12 en 26 december
Sporthal Pittem van 9 tot 11 uur

TEMPOFIETSERS 
Afstand tussen 60 en 100 km
Gemiddelde tempo  
is 24 km per uur 
Fietshelm en koersfiets  
zijn verplicht
Start om 13.30 uur 
Deelname gratis, lidmaat-
schap OKRA-SPORT+ verplicht

De eerstvolgende ritten gaan door om 13.30 uur in:
IEPER
Dinsdag 9 en 23 september, 14 en 28 oktober  
KORTRIJK
Donderdag 11 september en 9 oktober

FIETS-EN WANDELHAPPENING
Dinsdag 9 september 
De Caproen, Breendonklaan 2a, Bredene
Start tussen 13 en 14.30 uur
15 en 12 km fietsen, 4 en 5 km wandelen
6 euro OKRA-leden, 9 euro niet-leden (incl. sneukels)
Inschrijven tegen 2 september

MOTORTOERTOCHT
Zaterdag 20 september om 8.30 uur  
Verzamelen t.h.v. Pittemstraat 2, Ardooie
Vlaams-Waalse motorlus (+/- 190 km)
2 euro
Meer info: www.mtcokrawv.be

PROVINCIALE DAG-
WANDELTOCHTEN

•	 Tocht van 20 km
•	 Verzamelen om 9.45 uur,  

eigen picknick meebrengen
•	 2 euro OKRA-leden,  

3 euro niet-leden
•	 Vooraf inschrijven

Dinsdag 16 september 
Westouter
Parking kerk,
Poperingsestraat 6

Dinsdag 21 oktober 
Wingene
Gasthof Wildenburg, 
Beernemsesteenweg 167

Dinsdag 18 november 
Wakken
CC Hondius, Oostdreef 48

Dinsdag 16 december 
Zwevegem
Hotel Uilenspiegel (kerk), 
Avelgemstraat 171

STREEKPUNT
WANDELINGEN

• 	Afstanden tussen 4 en 10 km
• 	Vertrek tussen 13.30 en 14.30 uur
• 	2 euro OKRA-leden,  

3 euro niet-leden
• 	Grote groepen graag vooraf 

inschrijven
 

September 
Maandag 1 september
Voetbalkantine,  
Poezelhoek 12, Gullegem
Dinsdag 9 september 
OC Eikenhove,  
A. Servaeslaan 48a, Waregem
Donderdag 25 september 
OC De Kerkewegel,  
Ruiterstraat 5, Uitkerke

Oktober 
Woensdag 8 oktober
OC Knokke,  
Orveiestraat 1b, Zwevegem
Dinsdag 14 oktober 
MFC St.-Maarten,  
Mezenstraat 18, Loppem
Donderdag 23 oktober
OC De Lange Munte,  
Beeklaan 81, Kortrijk
Dinsdag 28 oktober 
Zaal De Verrekijker,  
Verrekijker 1, Wingene

November
Donderdag 6 november
LDC De Braambeier,  
Loppemsestraat 14A, Zedelgem
Maandag 17 november  
- oliebollentocht
OC De Schouw,  
Statiestraat 113, Lichtervelde

December
Donderdag 4 december 
Romero zaal,  
Venkelstraat 6, Brugge

TAI CHI 
Elke woensdag van 10 september  
tot 17 december (uitgezonderd schoolvakanties) 
van 18.30 tot 20 uur
Turnzaal VBS, Watermolenwal 16, Heule
14 sessies: 75 euro OKRA-leden, 95 euro niet-leden

IN DE KIJKER

THEMA
WANDELINGEN 

Gesprekswandeling: 
Samen HOOP  
sprokkelen
Maandag 8 september 
om 9 uur 
De Bremstruik,  
Arme Klarenstraat 36,  
Roeselare  
2 euro OKRA-leden,  
3 euro niet-leden

Sneukelwandeling
Woensdag 24 september 
om 14 uur 
Feestzaal Ter Deeve,  
Bonestraat 24, Meulebeke
12 euro OKRA-leden,  
14 euro niet-leden

Streetartwandeling 
Maandag 29 september  
om 14 uur 
CM, Beversesteenweg 35, 
Roeselare
2 euro OKRA-leden,  
3 euro niet-leden
Inschrijving verplicht  
vóór 19 september

Sneukelwandeling
Maandag 13 oktober 
CC De Wissel, Tramstraat 8, 
Zwevezele
start met middagsneukel 
tussen 12 en 13 uur
Richtprijzen: 3 km - 12 euro, 
6 km - 14 euro, 9 km - 18 euro
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Meer info of inschrijven via  
westvlaanderen@okra.be

of 02 246 67 02

CULTUUR

PADEL 
 
Maandag 8 september 
Provinciaal padeltornooi Teams 
(heren en dames)

Dinsdag 9 september 
Provinciaal padeltornooi Teams 
(gemengd)

Bij deze tornooien schrijf je in per vast 
team van 2 spelers
TC Bosterhout, Pittemstraat 58, 
Meulebeke om 9 uur

Inschrijven ten laatste 1 september, 
20 euro per persoon

KUBB- 
TORNOOI

Woensdag 17 september  
Provinciaal kubbtornooi
GC Den Ommeganck, Ridder Janlaan 3 
in Dadizele om 13.30 uur

Inschrijven tegen 3 september,  
6 euro per ploeg
Met ploegen van 3 tot 6 spelers

BOWLING- 
TORNOOI

Dinsdag 4 november om 14 uur
Bowl-Inn, De Pannelaan 80, Adinkerke
12 euro OKRA-leden

Donderdag 4 december vanaf 13.30 uur
Bowling Joyken, Hille 71, Zwevezele
8 euro OKRA-leden, 10 euro niet-leden

Dinsdag 9 december om 14.30 uur
Bowl-Inn, K. Albert I-laan 114,  
Blankenberge
17 euro OKRA-leden 

SPORT

HERFSTCONCERT  
ASTRID TROUBADOUR 
‘HOUDEN VAN…’ 
Astrid Sioen en haar 3 muzikale compagnons brengen 
een ode aan kleinkunstzangers zoals Toon Hermans, 
Ramses Shaffy, Miel Cools en Liesbeth List. Kom en 
geniet van een sfeervolle en ontwapenende voorstelling 
vol liefdevolle levensliederen in een charmant retrojasje.

Dinsdag 14 oktober om 14 uur
Feestzaal Gemeentehuis, Zeelaan 21, De Panne 
14 euro OKRA-leden, 18 euro niet-leden  
(incl. cava/fruitsap en versnaperingen)
Inschrijven voor 22 september

THEATERVOORSTELLING 
DE HEMEL OP AARDE 
Leef mee met het verhaal van Peter die worstelt met de 
plotse dood van zijn vrouw Linda. Na het bezoek van haar 
beste vriendin komt hij in een rollercoaster terecht. Het 
verhaal onthult ook een mysterieuze plaats van waaruit de 
overleden Linda haar man observeert. Is dit de hemel, of 
iets anders? Ontroering en humor wisselen elkaar af.  

Donderdag 4 december om 14 uur
Feestzaal Gemeentehuis, Zeelaan 21, De Panne 
12 euro OKRA-leden, 16 euro niet-leden  
(incl. aperitief en versnaperingen achteraf)
Inschrijven voor donderdag 13 november

DONKERHUIS 
Hoe zoek je de weg door een 
drukke straat als je ogen niet 
meewerken? Hoe smaakt eten als 
je het niet ziet? Kom en ontdek 
het in het Donkerhuis.
Oudenburgweg 40, Varsenare  
(eigen vervoer)

Donderdag 2 oktober   
om 13.30 uur
9 euro OKRA-leden,  
12 euro niet-leden
Inschrijven voor 18 september

OOSTKERKE 
Onder begeleiding van een gids 
ontdekken we de kerk, het kasteel 
en de tuin. We sluiten af met een 
drankje en volksspelen in de kroeg.  
(eigen vervoer)

Donderdag 18 september  
om 14 uur
20 euro OKRA-leden,  
25 euro niet-leden
Inschrijven voor 11 september

CULINAIRE  
UITSTAPPEN
Met rondleiding en  
gastronomische lunch

Ter Groene Poorte
Dinsdag 7 oktober 
Richtprijs: 65 euro  
(eigen vervoer)
Inschrijven tegen  
30 september of 
tot volzet

Hotelschool 
Ter Duinen
Donderdag 13 november 
84 euro OKRA-leden,  
90 euro niet-leden  
(incl. bus vanuit Brugge)
Vooraf inschrijven nood
zakelijk voor 1 november  
of tot volzet.

CREA-DOEDAGEN WOUMEN 
OC Walnes, Iepersteenweg 2
7 euro OKRA-leden, 10 euro niet-leden + prijs materiaal

Donderdag 18 september om 9.30 uur
onderzetter en placemat in patchwork,  
herfstdecoratie haken, zakdoekdozen in plastiek stramien,  
tafelkleed in hardanger 
Donderdag 13 november om 9.30 uur
handdoek, ketting, sjaal breien,  
Halloween pop haken, geschenkdozen in stervorm 

CREANAMIDDAGEN ROESELARE 
CM Roeselare, Mandellaan 79
6 euro OKRA-leden, 12 euro niet-leden + prijs materiaal

Maandag 6 oktober om 14 uur
Kersthuisjes met lichtjes, sneeuwman met conserven, 
kerstbollen met macramé, genaaide kerstbomen
Maandag 1 december om 14 uur
Sierstenen, koffie- en chipsdozen, sierbladen,  
vilten kerstversiering

CREA- EN  
VERZAMELAARS- 
BEURS 
Ruil en verkoop van  
allerlei crea- en  
verzamelobjecten.

Interesse als standhouder?  
Reserveer je tafel(s)  

voor 22 november.
 

Zaterdag 29 november van 9 tot 15 uur
Zaal Balluchon, Moerestraat 19,  
Koekelare
Gratis toegang

UITSTAPPEN
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QUIZ
Dinsdag 4 november om 14 uur
Gemeenschapshuis, Moerkerkse 
Steenweg 190, St.-Kruis 
Dinsdag 4 november om 14 uur
OC Dikkebus, Dikkebusseweg 480, 
Ieper
Dinsdag 4 november om 14 uur
OC De Coorenaer, Georges Coornaert-
dreef 7, Waregem
Dinsdag 4 november om 14 uur
Ter Deeve, Bonestraat 24, Meulebeke
Maandag 24 november om 14 uur
OC De Kring, Keiemdorpstraat 87,  
Keiem (Diksmuide)

CULTUUR

Een boeddhist,  
is dat ne rare tist?
Leerrijke maar toch lichtvoetige 
voorstelling door Manu Adriaens 
over het boeddhisme.
Donderdag 9 oktober  
om 14.30 uur
P.Z.H. Hart, Poperingseweg 16, 
Ieper

Koersgeluk 
Manu Adriaens brengt een peloton 
aan kleurrijke anekdoten, renners-
quotes en inspirerende levens
lessen, want het leven is als fietsen: 
om je evenwicht te bewaren, moet 
je - letterlijk en figuurlijk – in bewe-
ging blijven. 
Donderdag 16 oktober om 14 uur
Parochiezaal, Kloosterstraat 2, 
Zandvoorde

Rouwverwerking
Tine Top leert je omgaan met 
verschillende vormen van rouwen 
en verlies. Als bezielster van 
Troostzolder reikt ze handvatten 
aan om er zelf mee om te gaan en 
anderen nabij te zijn.
Donderdag 13 november  
om 14.30 uur
P.Z.H. Hart,  
Poperingseweg 16, Ieper

Pauline & Paulette 
In Pauline & Paulette volgen we de 
charmante Pauline, een 66-jarige 
vrouw met een verstandelijke beper-
king. Wanneer haar oudste zus overlijdt, 
worden haar andere zussen voor een 
moeilijke keuze gesteld: zorgen ze voor 
Pauline, of zien ze hun erfenis aan zich 
voorbijgaan? Een hartverwarmende 
Vlaamse filmklassieker boordevol humor!
Maandag 3 november om 14.15 uur
CC Kruispunt, Maria Doolaeghestraat 
2B, Diksmuide
5 euro OKRA-leden, 7 euro niet-leden

CC De Spil
Geniet als OKRA-lid van 1 euro korting 
op de dinsdagnamiddagfilms in CC De 
Spil, Roeselare. Je betaalt 6 euro in 
plaats van 7 euro.
Meer info: www.despil.be   

Budascoop Kortrijk
Donderdag 18 september, 23 oktober, 
20 november en 18 december  
om 14.30 uur
Keuze uit 3 films
8 euro

• Bouwbeurs Waregem  
op 12 en 13 september  
Waarde: 10 euro per persoon.

• Living Today-beurs Roeselare  
op 3 en 10 november  
Waarde: 10 euro per persoon.  
OKRA REIZEN en OKRA West-Vlaanderen  
zijn er ook aanwezig!

• Interieur & Bouwbeurs  
Brugge 21 en 22 november  
Waarde: 10 euro per persoon.

VOORDRACHT

REISCAFÉS
Ontdek het zomerreisaanbod 2026!

De OKRA-reisbegeleiders zijn aanwezig 
om jouw vragen te beantwoorden. 

• 	Donderdag 11 december  
Roeselare

	 CM, Beversesteenweg 35
• Dinsdag 16 december  

Oostende
	 Vayamundo, Zeedijk 330

Geen dader meer 
onbekend
Dr. Sofie Claerhout is gefasci-
neerd door genetica. Ze vertelt 
over DNA-onderzoek en het belang 
hiervan bij misdaad en onopgeloste 
moorden.
Dinsdag 18 november om 14.30 uur
OC d’Iefte, Hoogstraat 122, Deerlijk

Hoe  
meester 
Verbiest  
Joriske 
werd
Trees Coucke 
reflecteert over 
de gevoelens en 

noden van wie zorg ontvangt. Ze 
analyseert waargebeurde situaties 
en verrijkt deze met inzichten en 
vragen. Het resultaat is een warm 
en ontroerend verhaal dat tot na-
denken stemt over de zorg die we 
allemaal ooit ervaren. 
Woensdag 19 november om 14 uur
OC Hemelsdale, Vladslostraat 9, 
Werken

De grote boodschap
Dr. Luc Colemont legt uit hoe 
darmkanker ontstaat en hoe je  
zelf het risico kan verlagen
Donderdag 11 december  
om 14.30 uur
P.Z.H. Hart,  
Poperingseweg 16, Ieper

Infosessie CM
Vroegtijdige zorgplanning 
Dinsdag 9 december  
om 14.30 uur
CM, Beneluxpark 22, Kortrijk

Deelname: 8 euro OKRA-leden, 12 euro niet-leden

FILM

ZINGEVING VERDIEPINGSDAG 
‘VAN VER GEKOMEN’ 
In de voormiddag eucharistieviering gevolgd  
door verzorgde lunch. Tijdens de namiddag  
brengt Kristien Hemmerechts haar persoonlijk  
verhaal over hoe ze het geloof herontdekte. 

Donderdag 2 oktober welkom vanaf 10u45
Kerk Sint-Andriesabdij, Zevenkerken 4, Sint-Andries
29 euro OKRA-leden, 35 euro niet-leden,  
telkens voor de volledige dagformule
Inschrijven voor 19 september 

KR
IS

TO
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VA
DI

NO

Jouw  
lidkaart  

is geld 
waard! 

LEDENVOORDEEL  
IN DE KIJKER

Maak je mee promotie 
tijdens de wervings­
maanden van OKRA 

(najaar)? 
Wie vanaf 1 september 

2025 voor de allereerste 
keer OKRA-lid wordt, 

betaalt z’n lidgeld  
voor 2026 en krijgt de 
resterende maanden
van 2025 er gratis bij!

GEEF EEN LIDMAAT- 
SCHAP CADEAU

Op vertoon van jouw 
OKRA-lidkaart krijg je 

gratis toegang op:



Je huis zorgeloos verkopen?
׹  Zonder kosten
׹  Wij regelen al het papierwerk
׹  Met of zonder inboedel

0469 250 250� huizenkopers.be�
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