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Jaarprogramma 2026
Voor, door en met 55-plussers !

Januari 2026
Driekoningenwandeling 02/01/2026.
Op de koffie met de Evergreens 07/01/2026.

Juli —augustus 2026
Augustus: Historalia Napoleon Musical
27/08/2026.

Februari 2026
High tea 12/2/2026 om 12.00u.

September 2026

Daguitstap Moezel 1/9/2026.
Dag van Okra + BBQ.

Maart 2026
Bert Cosemans "Kapot” 11/03/2026.

Oktober 2026

Okra Limburg” Stijlvol het najaar in
8/10/2026.

Okra zingt in Wellen 26/10/2026.
Haspengouw dag 10/10/2026.

April 2026
3-Daagse Zwartsluis 27-28-29/04/2026.

Pairi Daiza.

November 2026

70 jaar Okra 20/11/2026.
Night of the proms.

Mei 2026
Lentefeest.

December 2026

Juni 2026
Daguitstap Abdij Postel en
Schelderondvaart Oosterweel.

N e T~

Kerstfeest .
Onldek m ontspan |

Wekelijkse en maandelijkse activiteiten.

Dansclub: Elke woensdagvoormiddag om 09u30 tot 11u 00 in GC ‘Erckenteel Terkoest.

Wandelclub: Elke derde donderdag van de maand, 4 a 5 km vertrek om 13u30.

Computerclub: Elke 2% dinsdag van de maand om 09u30 tot 12u00 in GC Sint-Jorisheem.

Fietsclub: Elke maandag vertrek om 13u30 aan het GC Taeymans.

(met winterstop van november tot en met maart).

Elke donderdag vertrek aan de kerk van Terkoest om 13ul5.




[ lidgeld 2026

Bedragen Okra lidgeld:

Lidmaatschap: 1 persoon € 33 (partners die op een verschillend adres wonen betalen elk
€ 33).
Gezinslidmaatschap: € 56 (alle leden van een gezin die op één adres wonen maken deel uit van

het lidmaatschap).

Woonzorgcentrum: Leden die verblijven in een woonzorgcentrum betalen slechts € 13 euro voor

een lidmaatschap; de partner die nog thuis woont, betaalt eveneens € 13 (ook als de wzc-bewoner
geen lid meer is).

Sportlidmaatschap: € 12 (wordt terugbetaald door de mutualiteit). Ook CM-voordeel voor nieuwe
leden blijft .

Wet op privacy-gebruiksgegevens: Door uw lidmaatschap geeft u Okra de toelating om uw

contactgegevens en eventueel foto’s te gebruiken voor de normale werking binnen Okra en op de
website (in overeenstemming met de Europese wet i.v.m. privacy).

Mogen we vragen uw lidgeld 2026 tijdig te betalen, véoér 15 december 2025 om de verzekering voor

de activiteiten 2026 tijdig in orde te hebben.

Het lidgeld kan betaald worden door overschrijving op rekening BE09 7845 5031 3257 van
Okra Alken.

De attesten: i.v.m. uw bijdrage van € 12 aan Okra sport worden u nadien bezorgd.
Gelieve bovenaan de klever van uw mutualiteit aan te brengen en het attest af te geven aan uw ziekenfonds.

Niet terug aan Okra Alken bezorgen .

Leden, aangesloten vanaf september 2025, dienen nu niets te betalen.

Okra Alken hier kom je thuis.

Namens het bestuur en de sport verantwoordelijken.
Teamleider: Monique Geerdens tel. 011/ 31 31 50,

Gsm: 0472/ 65 13 83. E-mail: okratrefpunt.alken@gmail.com
Secretariaat: Zevenboomkensstraat 24, 3570 Alken.




