Nieuwsbrief december

Moge de lichtjes van kerst ons herinneren
aan wat echt telt:

Verbondenheid , vriendschap en een
glimlach om te delen.

Samen sluiten we een mooi jaar af en
kijken we vol verwachtingen

naar een sprankelend nieuw begin.

www.beweegmoment.be - BeweegMoment

Wist je dat slechts een paar minuten bewegen per dag wonderen kan
doen voor je gezondheid? Met onze laagdrempelige beweegsessies blijf
je actief. Gewoon thuis, op je eigen tempo!

Uitnodiging nieuwjaarsreceptie 6 januari

De kerstbomen zijn opgeruimd , de smoutebollen zijn
bijna op ...Hoog tijd om met z’n allen het nieuwe jaar ‘ ( ' ' ‘ )
knallend in te luiden. Happy | Led ey
Okra trefpunt Machelen, nodigt jullie traditiegetrouw
uit voor een gezellige Nieuwjaarsborrel , met een hapje en een tapje . Laat ons
samen toasten op een voorspoedig en hoopvol 2026.

De hapjes en tapjes worden aan tafel bediend van 14u tot 17u.

Het Okra-Team heet jullie van harte welkom op het eerste Okra-café 2026,
Roger, Freddy , Monica, Emile, Gerda, Laura, Rosa, Rik, Jacques, Dina en

André.
INSCHRIJVING nieuwjaarsreceptie 6 januari 2026 ( verplicht)
Strookje aan Dina bezorgen Petrus Turcksinstraat 77

dina.deygers@gmail.com of gsm 0474-350333 of
Uiterlijke inschrijvingsdatum 20 december 2025
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http://www.beweegmoment.be/

Kerstdiner 9 dec deuren open vanaf 12u.

Gelieve bij een betaling of overschrijving

steeds als begunstigde Okra trefpunt Machelen te
vermelden

Lidgelden

Ons rekeningnummer is nog steeds : ARGENTA BE39 9731 3536 2019
begunstigde Okra trefpunt Machelen

Wij hopen dat wij ook in 2026 op jullie vertrouwen mogen rekenen.

Wij mochten reeds een aantal betalingen voor het werkjaar 2026 mogen
ontvangen , en voor sommigen een vergetelheid of niet meer aan
gedacht te betalen ?

Machelen Wintert 6 dec dorpsplein Machelen 17u tot 23u

Femma-Programma

marleen.colebrants@skynet.be - 0496-371691

Femma Machelen heeft een Facebook—pagina.

Wens je lid te worden van deze FB-pagina,

surf naar Femma Machelen en meld je aan als lid.

Wie het maandelijks foldertje via e-mail wenst te ontvangen ,kan een mailtje sturen naar
Marleen Colebrants

RAAK - Programma

www.facebook.com/KWBMachelenVlaamsBrabant
www.raak-machelen.be -

Onze vrienden van KWB organiseren ook leuke activiteiten

Surf naar ; www.raak-machelen.be

Repair café 10u tot 12u - 3de zaterdag van de maand , parkhof

Koken onder mannen , 20/11 - 18/12 - 15/01 - 19/02 - 19/03

16 november , Wandeling , parking Nova vertrek 13u

Soep aan huis 6 december

13 december Kerstmarkt — Wintergloed Brugge

Marcel Van geel: Tel: 02 251 85 64 / 0478-929907 marcel.vangeel@skynet.be
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Okra -Trefpunt - Machelen L) Bl [
Secretariaat OKRA - Machelen dina.deygers@gmail.com , e
0474-350333 4 R R
Turcksinstraat 77 — Machelen

RAAK en FEMMA leden zijn eveneens welkom op onze

activiteiten en betalen bij deelname dezelfde prijs als OKRA leden ) A
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