CLUBS

Wandelen: elke maandag om 13 u. aan de kerk in Hulst (afstand 5 km of 10 km)
Dansen: elke dinsdag om 13.30 u. zaal Gettendonk
Petanque: elke dinsdag én vrijdag vanaf 13.30 u. zaal Gettendonk (ballen beschikbaar)
Fietsen: elke woensdag om 13.30 u. met vertrek aan de kerk in Hulst (om en nabij 40 km)
D’onderonsje: elke donderdag 19.00 u. tot 22.00 u. kaarten, rummikub,

gezelschapsspellen of gewoon gezellig keuvelen in zaal Gettendonk
Zangkoor: elke donderdag 14.00 u. tot 16.00 u. (“goesting” is voldoende om deel te nemen!)

Beste leden,

De laatste blaadjes zijn nu wel gevallen en ook de temperatuur nam een duik naar beneden.
Buiten komen en bewegen wordt zo toch weer een ietwat lastigere opdracht en daarom vind je
verder in deze nieuwsbrief een alternatieve manier om desondanks zoveel mogelijk in beweging te
blijven.

Ons programma voor volgend jaar staat ook bijna op punt. Verwacht in januari geen magazine
maar onze nieuwsbrief ga je wel in de brievenbus vinden.

Ondertussen duikt overal onze affiche voor de kersthappening op. Zag je ‘m al?!

Kersthappening: Zaterdag 20 december: Gettendonk: vanaf 16 u. tot 23 u.

Kaarten tot 10 december in voorverkoop aan 6 €

Jong en oud verzamelen in Gettendonk en zingen samen nostalgische en modernere

kerstliederen met muzikale begeleiding.
Ruimte en tijd is er voor een gezellig samenzijn met een gepast hapje of drankje.
Kaarten (drie consumptiebonnen inbegrepen!) zijn vooraf te bestellen door overschrijving van 6
euro per persoon op rekening van Okra Tessenderlo-Hulst met vermelding van je naam! Bij de
inkom liggen de aldus bestelde kaarten op naam voor je klaar.

Lidgelden werkjaar 2026
Zoals in augustus al gemeld worden de lidgelden voor 2026 lichtjes verhoogd.

Een overzicht: lidgeld voor één persoon 33 euro
lidgeld voor twee personen onder éénzelfde dak (gezinstarief) 56 euro
sportverzekering (verplicht voor deelname aan onze wandelingen, fietstochten,
petanque of dansen ): 12 euro extra per persoon

Storten op het rekeningnummer dat je onderaan op deze nieuwsbrief vindt.

Beweegmoment:

Op je eigen tempo, volgens je eigen niveau en zonder dat je de deur uit moet (!) of een
fancy outfit moet gaan kopen %2 kan je thuis korte beweegmomentjes inlassen. Op je computer,
tablet of smartphone heeft Okra een hele reeks beweegvideo’s geplaatst. Tik “beweegmoment” in
je zoekbalk en je komt zomaar op de juiste site terecht. Op www.beweegmoment.be komt er
bovendien elke maandag, woensdag én vrijdag een nieuwe video bij. Je kan de filmpjes perfect
gebruiken om tussendoor even te rekken en te strekken om zo je lichamelijke conditie deze winter
niet helemaal te laten bevriezen!

Probeer het een keer en wie weet raak je er aan verknocht!



http://www.beweegmoment.be/

Okra Journaal:

Vermits we in deze periode toch wat meer binnen zitten is er voldoende tijd om ook naar het
Okra Journaal te kijken. Maandelijks wordt dit vernieuwd en het is best boeiend om te zien wat er
in de andere trefpunten gaande is. Ook deze site is gemakkelijk te vinden door in je
zoekbalk:"Okra Journaal” in te tikken. Via de hoofdpagina kan je dan doorklikken op het youtube
filmpje voor een twintigtal minuten Okra nieuws. Ook op de hoofdpagina van Okra vind je
natuurlijk de link naar het journaal.

Verslag: Erfenisrechten en schenkingen: Donderdag 20 november

Notaris Vertessen kwam ons, een namiddag lang, wegwijs maken in het kluwen rond
rechten en plichten i.v.m. nalatenschappen. Mede aan de hand van een uitgebreide documentatie
kregen de 53 aanwezigen een duidelijk beeld geschetst van de verschillende omstandigheden en
daaraan gebonden tarieven die de successierechten mee bepalen. Daarnaast werd uitgebreid
besproken op welke manier het successietarief zo laag mogelijk kan worden gehouden.
Na de koffie kregen de aandachtige toehoorders bovendien nog een korte uiteenzetting over de
zorgvolmacht en haar voordelen en risico’s.
Naar wij vermoeden krijgen de notarissen het extra druk in de volgende weken!

Wist je dat:

- de wandelgroep op eigen initiatief op zondag 16 november in Heppen ging wandelen ten
voordele van de wereld diabetes dag

- erin totaal 16 wandelaars van onze vereniging naar Heppen afzakten

- de organisatoren ons een extra bedankje zonden voor die grote vertegenwoordiging

- we vanuit het bestuur zulke “club-initiatieven” uiteraard van harte verwelkomen?

- ondanks de winterstop, de “die-hard’- fietsers met een 17-tal fietsers richting Schaffen
bolden

- ook hier het initiatief vanuit de club zelf kwam

- we daarvoor toch een pluim op de hoed van “hardnekkig” Stafke moeten steken?

- ons zangkoor op 8 en 15 december vanaf 10 uur de maandagmarkt op stelten zal zetten
- ze zo, al zingend, onze kersthappening gaan promoten

- we erg benieuwd zijn hoeveel marktgangers ze mee aan het zingen zullen krijgen

- supporters en sympathisanten uiteraard ook uitgenodigd zijn?

- vanaf Kerstmis tot en met 5 februari er voor de zangers een “zonne-stop” wordt ingelast
- Mieke dan, zoals heel wat van onze leden, het warme zuiden gaat opzoeken
- bij elk van onze clubs wel enkele zonnekloppers worden gemist
- we er naar uitkijken om ze toch allemaal gezond en “bruingebakken” terug in ons
In ons midden te hebben?

Het trefpunt-team

Rudi 0485 95 06 40 Rinus 0498 42 58 50 Omer 0477 17 20 89

Irene 0499728181 Caterina 0478 353894 Frieda 04754862 20

Ludo 049959 58 74 Marina 04747555 11 Flor 01366 31 22
Mieke 0494 99 42 89

Voor al de betalingen: uitstappen, feesten, reizen, lidgelden, enz...

Bankrek.nr.: BE 62 — 7845 — 7067 — 3961

Mail: okrahulst22@proton.me  Website: https://www.okra.be/trefpunt/hulst
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